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所沢市民フェスティ
バル・農業祭
所沢市ゆかりのアス
リートが快挙！
秋冬の高齢者定期予
防接種
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主な内容ところざわ広 

報 10月

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。

人口(前月比）342,639人（－149人)　男168,934人(－85人）　女173,705人(－64人) 世帯数170,103世帯（＋30世帯）� 令和 6 年 8 月末現在
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圧巻
　ところざわまつりは明治時代、所澤神明社
の秋の祭礼として始まったとされる「山車祭
り」が起源と言われています。

元町本町元町本町

宮本町宮本町星の宮星の宮

西所沢西所沢

有楽町有楽町

金山町金山町旭町旭町

日吉町・東町日吉町・東町

元町東元町東

寿町寿町

御幸町御幸町

重
じゅうまりゅう

松流祭ばやし

－ふるさとの音色－

 総勢 11 基の山車
－時代を超えて継承される伝統美－

総欅
けやき

で、釘を使わない組み立て式
で作られました。所沢一の大きさ
を誇ります。

明治以前からあった部品で制作。
中でもかねは天保年間（1831 年
～ 45年）作の歴史あるものです。

狭い道路でも山車を曳
ひ

きまわすこ
とができるように山車が 360 度
回転します。

毛彫り細工の上り龍と下り龍が自
慢。曳

ひき あ み

網を付け替えるだけで前後
が変わる回り舞台が特徴です。

人形が舞台や屋根に乗った山車で
したが老朽化が進み、以前の山車
の台座を生かして作られました。

両側面にある「須
す さ の お の み こ と

佐之男命の
八
や ま た の お ろ ち

岐大蛇退治」などをモチーフと
した彫刻はまさに圧巻です。

昭和 23年に築造。文化財級だっ
た当時の山車の飾り物の大部分を
受け継ぎ作られました。

金山神社の社殿の彫刻や木材と、
現代の技術が融合した渾身の山車
です。

左右柱の上り龍と下り龍、屋根に
ある竜宮の彫刻が特徴。市の有形
民俗文化財に認定されています。

江戸時代後期作。現在でも屋根に
人形浄瑠璃を飾ることができる市
内で唯一の貴重な山車です。

部材や彫刻は全て純国産のものを
使用。台座や回り舞台にも工夫が
施されています。

　所沢生まれの　所沢生まれの古古
ふ る や じ ゅ う ま つふ る や じ ゅ う ま つ

谷重松谷重松が編み出が編み出
したした囃囃

は や しは や し

子子の流派です。幕末から明の流派です。幕末から明
治期以降、所沢を中心に多摩地域治期以降、所沢を中心に多摩地域
にかけて広まりました。にかけて広まりました。
　重松流の特徴は、テンポの良さ　重松流の特徴は、テンポの良さ
と小太鼓二つの掛け合いにあるとと小太鼓二つの掛け合いにあると
いわれています。歴史ある山車と、いわれています。歴史ある山車と、
重松流祭ばやしは所沢っ子の心を重松流祭ばやしは所沢っ子の心を
震わせます。震わせます。

10月13日㈰

午前10時30分～午後9午前10時30分～午後9時時
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

周辺の道
路混雑

が予

想されま
す。 公共

交通

機関でご
来場くだ

さい。

　数年間に渡る新型コロナウイルス感染
症の影響で、まつりが中止または規模縮
小での開催となっていました。
　今年からは、民踊流しが 6年ぶりに
復活するなど、ようやく 100％の規模
で開催することができます。本来の姿の
ところざわまつりにぜひ期待し、思う存
分満喫してください。

　また、ところざわまつりの目玉である
総勢 11基の山車もぜひ見ていただきた
いです。
　山車は完成した年代や装飾・彫刻など、
それぞれ個性と歴史があります。山車ご
との特徴にも注目して見ていただけると、
山車の曳

ひ

きまわしをさらに楽しむことが
できると思います。

完全復活したまつりにご期待ください！

交通規制を実施します

至新所沢

至東村山

至新所沢
至新所沢

国道463号

⬅ 一方通行

金山町通り 銀座通り

車両通行止め 車両抑制区域 駐輪場

旧市庁舎

やすらぎ広場

所澤神明社

所沢まちづくりセンター
）館民公央中（ 　 　

西武所沢
S.C.

星の宮

駒形
一本木

金山町

宮本町

峰の坂
明峰小学校

入口 西新井町

会場図・交通規制図

ところバス迂回経路
吾妻循環コース
山口循環コース

東住吉

所沢駅
西口入口

トイレW.C.

W.C.
W.C.

W.C.

元町

元町コミュニティ広場
ところざわまつり本部

KAWAYA-DESIGN
インフラスタンド

エミテラス
所沢
エミテラス
所沢

トコトコスクエア

臨時臨時
バスバス停停

　10 月 13 日㈰は吾妻循環・山口循環
の各コースが一部の便を全区間運休し、
その他の便は経路変更します。
　また、交通規制後は「所沢駅西口」バ
ス停が左図のとおり臨時バス停に変わり
ます。
運休区間
　▶�吾妻循環コース…「保健センター」

～「日吉町」～「上新井」
　▶�山口循環コース…「公園通り」～「日

吉町」、「金山町二丁目」～「ところ
荘入口」

問都市計画課☎ 2998-9192

荻
お ぎ の

野 敏
としゆき

行さん

ところざわまつり
実行委員会 会長／
所沢商工会議所 会頭

10月13日㈰午前10時～午後９時

午前10時30分～午後8時

午前11時15分～11時45分

　まつりを彩る新たなイベン　まつりを彩る新たなイベン
ト！小さな子どもでも楽しめるト！小さな子どもでも楽しめる
射的やダーツなどのブースがあ射的やダーツなどのブースがあ
ります。ります。

　6年ぶりに復活！所沢にゆ　6年ぶりに復活！所沢にゆ
かりのある音頭に乗せて、まかりのある音頭に乗せて、ま
つりのメイン会場を練り歩きつりのメイン会場を練り歩き
ます。ます。
　サプライズゲストも登場予　サプライズゲストも登場予
定です！定です！

民踊流し

子ども遊びエリア

午前10時45分～11時10分
子どもオープニングマーチ 

山車の曳っかわせ

　子どもたちが吹奏楽や鼓　子どもたちが吹奏楽や鼓
笛の演奏を披露し、まつり笛の演奏を披露し、まつり
のスタートを盛大に盛り上のスタートを盛大に盛り上
げます。げます。

　すれ違う際山車同士で向かい合い、重松流祭ばや　すれ違う際山車同士で向かい合い、重松流祭ばや
しに合わせて舞や音色を競い合います。しに合わせて舞や音色を競い合います。
　午後７時30分から元町コミュニティ広場前とト　午後７時30分から元町コミュニティ広場前とト
コトコスクエア前の２カ所に山車が集まり、まつりコトコスクエア前の２カ所に山車が集まり、まつり
のフィナーレを飾ります。のフィナーレを飾ります。

注目イベント注目イベント

ところバスの経路変更

▶同まつり公式HP

　山車や上記で紹介したコーナー
のほかにも楽しい催しが盛りだく
さん！詳細は同まつり公式HPをご
覧ください。
問商業観光課☎2998-9155

　まつりをさらに盛り上げるパリ
2024パラリンピック競技大会で
大活躍した選手たちの凱旋報告会
も行います。（5面参照）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

環境問題に取り組もう！
　SDGs を学びながら掘り
出し物を探してみよう！
▶フリーマーケット▶アー
スDAY！所沢など

見どころ満載！
　和太鼓やダンス、スト
リート文化など圧巻のパ
フォーマンスに注目♪
▶ダンスステージ▶アザー
ポッセ▶パフォーマンス
ショーなど

子どもの遊び場も！
　幼児から小学生まで楽し
める企画が盛りだくさん！
▶ベーゴマ▶ダンボール迷
路▶ニュースポーツ体験▶
消防車展示▶ミニ SLなど

実実りのりの秋秋をを満喫 農業祭満喫 農業祭
市民フェスティバルと同時開催！市民フェスティバルと同時開催！

ミニガーデニング講座ミニガーデニング講座

　市内の農業者が丹精込めて育てた所沢産農畜産　市内の農業者が丹精込めて育てた所沢産農畜産
物が勢揃い。植木や野菜の品評会なども行われ、物が勢揃い。植木や野菜の品評会なども行われ、
そこに出品された農産物も販売されます。そこに出品された農産物も販売されます。

　色とりどりの季節の花を用いた寄せ植　色とりどりの季節の花を用いた寄せ植
えをつくる講座を行います。えをつくる講座を行います。
日 ��場 10 月 26 日㈯・27 日㈰各日午後各日午後
２時から／植木生産組合コーナー２時から／植木生産組合コーナー

定抽選各日 15人抽選各日 15人
費 3,000 円3,000 円
申 月初～ 10月 11日㈮に同課に電話～ 10月 11日㈮に同課に電話

　「空・人・未来・・・・・ところざわ」
をテーマに、今年も市民手づくりの祭典
を開催します。
日 10 月 26日㈯・27日㈰
　午前 10時～午後 4時

場所沢航空記念公園
問同実行委員会事務局（地域づくり推進
　課内）☎ 2998-9083

◎雨天の場合、内容が一部変更・中止になるこ
とがあります。

◎当日の問い合わせ先や詳
細は同実行委員会HPをご覧
ください。

▶駐車場のご用意はありません。公共
交通機関や自転車をご利用ください。

▶当日、所沢税務署南側の道路は駐車
禁止です。

▶プラスチック製品の削減のため、マイ
バッグ、マイボトルをお持ちください。

来場される方へ

食欲の秋を満喫しよう
　キッチンカーや屋台、所
沢名物焼きだんごなどが大
集合！
▶キッチンカーコーナー▶
市民市場など

フォトコンテスト開催！
　会場内で撮影したとって
おきの写真を、タグ付けし
て SNSで発信すると、す
てきな商品があたるチャン
ス！詳細は SNSや HPでご
確認ください。

「所沢」をもっと知ろう！

　所沢の魅力を知るコー
ナーも充実！
▶所沢ブランド特産品コー
ナー▶観光協会コーナー▶
企業、団体・行政PRなど

問農業振興課☎ 2998-9158農業振興課☎ 2998-9158

問商業観光課☎ 2998-9155商業観光課☎ 2998-9155

▶▶詳細は市詳細は市HP（（ 農業祭）農業祭）
をご覧ください。をご覧ください。

素敵な景品が

素敵な景品が当たる福引も

当たる福引も行います！
行います！

▲▲市HP ▲ �▲ �Instagram　　　　Instagram　　　　
DiscoverDiscover

　　Tokorozawa　　Tokorozawa

　所沢の魅力を海外に発信するための写真　所沢の魅力を海外に発信するための写真
を募集します。を募集します。
　Instagramで「#discovertokorozawa」　Instagramで「#discovertokorozawa」
を付けた投稿をピックアップしてご紹介！を付けた投稿をピックアップしてご紹介！

◎◎詳細は市詳細は市HP（（ DiscoverTokorozawa）からDiscoverTokorozawa）から
運用ポリシーをご覧ください。運用ポリシーをご覧ください。

所沢農産物の所沢農産物の
魅力満載！魅力満載！

もったいない市もったいない市

◀◀所沢駅東口ロータリーにある所沢駅東口ロータリーにある
「となりのトトロ」のモニュメント「となりのトトロ」のモニュメント

　本市ゆかりの宮﨑駿監督　本市ゆかりの宮﨑駿監督
が「アジアのノーベル賞」が「アジアのノーベル賞」
と呼ばれ、平和や発展に寄と呼ばれ、平和や発展に寄
与した個人や団体に贈られ与した個人や団体に贈られ
る同賞を受賞しました。る同賞を受賞しました。

祝祝 宮﨑 駿 監督が宮﨑 駿 監督が
マグサイサイ賞を受賞！マグサイサイ賞を受賞！

Instagram  Instagram  Discover TokorozawaDiscover Tokorozawa にに投稿投稿しようしよう！！

新

鮮
野
菜
の即
売会

新

鮮
野
菜
の即
売会

所
沢
産
農

産
物
の調
理品も！

所
沢
産
農

産
物
の調
理品も！

農業展示農業展示

所沢市民フェスティバル所沢の「今」を体感！

1010月月2626日㈯日㈯・・
　      27　      27日㈰日㈰

　市内各地区で開催した
「もったいない市」で集まっ
た衣類を無償頒布します。
　また、ご家庭で不要となっ
た衣類の受入れも行いますの
でお持ちください。



5 広報ところざわ令和 6年 10月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

日程 場所

10月  6日㈰ 新所沢・新所沢東・並木・松井・柳瀬まちづくりセンター、
南小学校

10月13日㈰ 松が丘中央会館、北秋津小学校、所沢コーポラス管理組
合会館

10月20日㈰ 所沢・吾妻・三ケ島・山口まちづくりセンター、小手指
公民館分館、旧・JAいるま野狭山ヶ丘支店駐車場

11月  3日㈰ 富岡まちづくりセンター 航空公園駅東口発
（リサイクルふれあい館行）

リサイクルふれあい館発
（航空公園駅行）

  8：30   8：45
  9：10   9：25
  9：50 10：05
10：30 10：45
12：00 12：15
13：00 13：15

ー 14：10

頒布時間   午前9時30分～午後3時（回収は9時から）　
内 �▶古着・古布・陶磁器の回収・展示・頒布
　�▶フードドライブ…常温保存・未開封・賞味期限が１カ

月以上のレトルト食品、お菓子類、缶詰、インスタント
麺、米、ジュース、コーヒーなどの廃棄予定の食品の回収

問資源循環推進課☎2998-9146

リユースリユース今今
こ ん じ ゃ くこ ん じ ゃ く

昔昔きもの市きもの市
日10月12日㈯午前9時～午後2時
場リサイクルふれあい館エコロ
内 �リユース着物、小物、帯などの

有償頒布
問同館 ☎2994-5374

▲市HP（
もったいな
い市）◎生鮮・冷凍食品、アルコール飲料は回収しません。食品は福祉

施設やこども食堂などへ提供します。当日の頒布はありません。

もったいない市の
フードドライブも
ご活用を！

無料送迎バス運行表

マイバッグ持参で
ご来館ください！

イベント 日時／定員／費用／持ち物
①おもちゃの病院 日12日㈯午後１時～３時
②大型家具抽選会 日18日㈮午前11時～
③傘修理（１人１本）日19日㈯午後１時～２時30分費部品代
④包丁研ぎ講習会 日19日㈯午後１時30分～３時30分定抽選6人

エコロの行事エコロの行事

申 �問①③当日受付②当日午前10時30分ま
でに同館に直接④月初～10月5日㈯に同
館に電話／☎2994-5374

　食べられるのに捨てられてしまう食品は、
国内で年間472万トン。削減のために、買い
物、料理、食事から生活を見直しませんか？

食品ロス削減３アクション

秋季秋季 10/1210/12

10月10月10月は家庭の食品ロス削減月間

買い物は買い物は
使いきれる量を使いきれる量を

傷みやすい食材は傷みやすい食材は
早めに使い切る早めに使い切る

食べきれる量を食べきれる量を
盛り、食べきる盛り、食べきる

もったいない市もったいない市

◎③折りたたみ傘、ビニール傘などは対象外です。
◎④市内在住の大人が対象です。

◎３階特設会場以外は通常開館です。

西田 杏 選手
（パラ水泳）

パラ開会式の旗手を務め、
メドレーリレーで日本新記
録を樹立しました。

島川 慎一 選手
（車いすラグビー）
6 大会連続出場のレジェ
ンドが悲願の金メダルを
獲得しました。

ゴールボール男子
市民体育館を練習拠点とするゴールボール男子
日本代表が史上初の金メダルを獲得しました。

▼▼ 市市 HP（（
大会結果）大会結果）

田中 愛美 選手
（車いすテニス）

ダブルスで日本女子史
上初の金メダルを獲得
しました。

©Takashi  Sanada

佐藤 拳太郎 選手

４× 400mリレーのアン
カーを務め、アジア新記
録を樹立しました。

（陸上400m）

日10月13日㈰午後1時から
場中央公民館ホール
◎詳細は市 HP（ 凱旋報告会）
をご確認ください。

©MegumiMasuda/JWRF

祝祝

問スポーツ振興課☎2998-9248

環境にやさしい環境にやさしいエコエコなな活活動動

エコ活、始めませんか？エコ活、始めませんか？

パラリンピック凱
がいせん

旋報告会

ところざわまつりと一緒に
盛大にお祝い！

パブリックビューイング＠市役所パブリックビューイング＠市役所
パリ２０２４オリンピック・パラリンピックパリ２０２４オリンピック・パラリンピックパリ２０２４オリンピック・パラリンピックパリ２０２４オリンピック・パラリンピック

金メダル金メダル・ 新記録新記録所沢市ゆかりのアスリートが所沢市ゆかりのアスリートが金メダル金メダル・・新記録新記録の快挙 の快挙 

所沢が沸いた！所沢が沸いた！ ３つ！３つ！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◆こども家庭センター
　（妊娠・出産担当）
日 �午前８時 30 分～午後 5 時15 分
（土・日曜、祝休日、年末年始除く）

場保健センター内
内 �保健師や助産師への妊娠・出産・

授乳などの相談
問同センター☎2991-1820

◆こども支援課
日 �午前 9 時～午後 4 時30 分（土・

日曜、祝休日、年末年始除く／
電話予約優先）

場市役所２階
内 �保育士（子育てコンシェルジュ）

への保育園・幼稚園入園や子育
ての悩みを相談

問同課☎2998-9124

◆こども支援センター
　（子育て支援エリア）
日 �午前８時30分～午後６時（水曜、

年末年始除く／電話予約優先）
場こどもと福祉の未来館
内 �保育士（子育てコンシェルジュ）

への育児、施設の利用方法や
保育園・幼稚園入園の相談

問同センター☎2922-2238

　妊娠から出産・子育ての相談や情報提供な
ど、保健師や助産師、保育士が身近な立場で
支援します。まずはご連絡ください。

子育ての悩みや困りごと、気軽に相談
ところっこ子育てサポート事業ところっこ子育てサポート事業

▶1号認定…教育を希望する場合に申請
▶2・3号認定…保育が必要な場合に申請
　　　　　　　 0～2歳は3号、3～5歳は2号に分類
                     　共働き世帯など、保育の必要な事由が必要

施設 幼稚園
※ 1

認定こども園
保育園 地域型

保育事業幼稚園部分 保育園部分

対象年齢※2 3 ～ 5 歳 0 ～ 5 歳 0 ～ 2 歳
利用時間 朝～昼すぎ（夕方※3） 朝～夕方
認定区分 1 号認定 2・3 号認定 3 号認定

特徴 幼児期の
教育

幼稚園部分と保育園部
分を併せ持ち、地域の

子育て支援も行う

保護者に
代わって
保育を
行う

8 ～19 人
の小規模

保育

施設の種類

教育・保育給付認定区分

※1…子ども・子育て支援新制度に移行済みの施設と、未移行の施設あり。
         未移行の幼稚園を利用する場合は、市への申請不要
※2…7年4月1日時点の年齢
※3…預かり保育により、夕方まで利用できる場合あり

マイナンバーカードで入園申請ができます

　マイナンバーカードをお持ちの方は、パソコン・スマートフォ
ンから入園申請ができます。
　なお、パソコンの場合は、カードリーダーが必要です。

◎11月12日㈫午後5時までに申請を完了させる必要が
あります。また、幼稚園・認定こども園（幼稚園部
分）は対象外です。

◆願書配布
日 場10月15日㈫から／入園を希望する施設

◆願書受付
日 場11月1日㈮から／入園を希望する施設
◎いずれも時間は各施設にお問い合わせください。

◆入園のしおり・申請書類配布
日10月1日㈫から
場▶市役所2階保育幼稚園課
　（土・日曜、祝休日除く午前8時30分～午後5時15分）
　▶入所希望施設（開園日の午前8時30分～午後5時）
◎10月1日㈫以降に市HP（ 入園のしおり）からも入手できます。

◆申請書類受付
日11月1日㈮～12日㈫
場▶市役所２階204会議室（事前予約制）
　 （土・日曜、祝日除く午前9時～午後5時）
　▶入所希望施設（開園日の午前8時30分～午後5時）

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

認定こども園（保育園部分）・保育園・地域型保育事業

利用手続き

◎郵送の場合は、11月1日㈮～12日㈫（必着）に書留郵便で
〒359-8501保育幼稚園課に郵送してください。勤務先に記入
してもらう書類など、事前に用意する必要がある書類を含むた
め、あらかじめ準備してから申請してください。

▶詳細は市HP
（ 子育てサ
ポート）をご
覧ください。

　令和7年4月に市内小学校
に入学するお子さんの保護者
で、経済的な理由でお困りの
方に、新入学学用品費を入学
前に援助します。
対経済的理由でお困りの世帯

（所得の目安は、4人家族
で前年所得の合計が281万
円未満）

支給額　57,060円（予定）
支給時期　7年2月下旬
留意事項　▶6年度就学援助

の認定世帯は申請不要▶6
年1月2日以降の転入者は、
世帯全員（高校生以下を除
く）の6年度課税（非課税）
証明書が必要▶就学援助の
他の項目は、7年2月に受
け付け開始

申 �月初 ～12月27日㈮に▶振
込口座（保護者名義）が分
かるものを持ち、市役所6
階教育総務課に直接▶申請
書に振込口座の通帳の写し
を添付し〒359-8501教育総
務課に郵送

市内小学校に入学する児童をサポート！
新入学学用品費新入学学用品費をを援助します援助します

問教育総務課☎2998-9232

◎学校では受け付けできません。
なお、申請書は就学時
健診の際に配布します。
同課、市HP（ 入学前
支給）でも入手できます。

　4月からの幼稚園・保育園・認定こども園・地域型保育事業の入
園申し込みに必要な願書、入園のしおりを配布します。

問保育幼稚園課☎2998-9126

令和
７
年度 入園申し込みスタート入園申し込みスタート お気軽にご相談

ください
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

市職員がタブレット端末で顔写
真を撮影して、マイナンバーカード
の申請をサポートします。

秋冬の高齢者定期予防接種秋冬の高齢者定期予防接種 問保健センター健康管理課
　☎2991-1811

施設名 日程
小手指公民館分館 10 月 10 日㈭
狭山ケ丘コミュニティセンター 10 月 15 日㈫
所沢まちづくりセンター 10 月 17 日㈭
富岡まちづくりセンター 10 月 22日㈫
新所沢東まちづくりセンター 10 月 24 日㈭
並木まちづくりセンター 10 月 29 日㈫
山口まちづくりセンター 10 月 31 日㈭
松井まちづくりセンター 11 月   5 日㈫

施設名 日程
吾妻まちづくりセンター 11 月  7 日㈭

所沢駅サービスコーナー 11 月 10 日㈰

小手指まちづくりセンター 11 月 14 日㈭

柳瀬まちづくりセンター 11 月 19 日㈫

三ケ島まちづくりセンター 11 月 21 日㈭

新所沢まちづくりセンター 11 月 28 日㈭

市役所１階市民課
（午後 1 時 30 分～ 5 時） 12 月14 日㈯

マイナンバー申請サポート
マイナンバーカードを
持っていない方は、
この機会に！

日��午前 10 時～正午、午後 1 時～
3 時（市役所を除く）

対 3 歳以上
定各会場 60 人
持本人確認書類
◎事前予約が必要です。定員に達し次
第受け付けを終了します。

申 �問 市 マイナンバーコールセン
ターに電話／☎ 2998-9481

実施期間　
インフルエンザ10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
（新型コロナウイルス感染症は7年3月31日
㈪まで）
対接種当日に市内在住で次のいずれかの方
　�▶65歳以上▶60～64歳で、心臓・腎臓・

呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の障害で障害認定１級程度

費��自己負担額…インフルエンザ1,500円、
　新型コロナウイルス感染症3,260円
留意事項
▶年度内1回接種可能
▶協力医療機関（下表）に事前予約が必要
▶下表以外の医療機関で接種を希望する方は、

同課に問い合わせ
▶発熱など、体調不良の場合は接種を延期

▶生活保護受給者は無料（証明書が必要）
▶�インフルエンザワクチンと新型コロナワク

チンの同時接種が可能（希望する場合は医
療機関に相談）

▶実施期間は、予約時に医療機関に確認
▶�ワクチンの在庫状況などにより、希望の医

療機関で接種できない場合あり

▲市HP（ イ
ンフルエンザ）

▲市HP（ コ
ロナワクチン）

協力医療機関（インフルエンザ）
◎★は新型コロナワクチン接種可能な医療機関です。
◎6年8月末時点の情報です（協力医療機関が変更になる場合があります）。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

並
木
地
区

愛クリニック 2937-3630

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899

所
沢
地
区

アイリスクリニック所沢 2923-2921
青木クリニック★ 2943-1036 所沢市市民医療センター★ 2992-1152 岩下悦郎消化器内科クリニック★ 2928-3636
うだがわクリニック★ 2997-4880 所沢腎クリニック 2945-6600 おくもとクリニック 2903-8320
けやき内科★ 2995-2299 所沢第一病院 2944-5800 久我クリニック 2923-8005
こぶしクリニック★ 2993-5866 ほさか内科クリニック 2941-5731 航空公園西口内科 2936-8805
みずの内科クリニック★ 2942-4100 まつおか内科クリニック 2945-7911 瀬戸病院★ 2922-0221

富
岡
地
区

葵クリニック★ 2937-5221 村田医院 2997-5051 デルタクリニック 2996-5157
おうえんポリクリニック 2990-5818 矢倉内科クリニック 2945-5656 所沢胃腸科・内科・外科 2935-7805
北所沢病院★ 2943-3611 安松クリニック 2991-6446 所沢診療所★ 2924-0121
埼玉西協同病院★ 2942-0323 やましろ内科クリニック 2946-9322 所沢内科クリニック 2922-2210
島内科医院 2926-0080

新
所
沢
地
区

あだち内科クリニック★ 2929-0001 西山内科医院 2925-3522
所沢メディカルクリニック 2943-1581 今城内科クリニック 2939-2006 はちす診療所★ 2993-0338

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック 2951-1717 かえで内科医院 2939-3555 平沢スリープ・メンタルクリニック★ 2941-2711
くわのみ本郷クリニック 2946-8890 けやき台どんぐりクリニック★ 2923-8171 ふく在宅クリニック★ 2968-7872
所沢いそのクリニック★ 2951-2200 すぎうら乳腺消化器クリニック 2006-7115 星の宮クリニック 2921-3877
豊原医院 2944-6433 せき循環器・内科クリニック 2922-4970 溝渕内科医院 2922-8381
はらだクリニック 2945-8769 そらいろファミリークリニック 2928-0070 峰の坂産婦人科 2923-4313
東所沢眼科クリニック 2944-8380 高橋耳鼻咽喉科医院 2939-9108 宮本町内科クリニック★ 2903-1088
東所沢整形外科★ 2951-5201 所沢ハートセンター付属しんとこ駅前クリニック 2929-1801 柳内医院 2922-2005
東所沢病院★ 2944-2390 ひろせクリニック★ 2920-2111

小
手
指
地
区

雨宮医院 2925-5370

吾
妻
地
区

あすみクリニック 2928-5881 双葉クリニック★ 2922-5171 かないクリニック 2926-1001
伊藤内科★ 2922-2915 前田クリニック 2920-4920 上新井くろかわクリニック★ 2903-7800
かがやきクリニック★ 2991-7511 吉川外科胃腸科医院 2923-5670 上新井さとうクリニック 2940-1156
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213 吉村内科医院 2922-2298 かわかつクリニック 2920-2200
西部クリニック★ 2926-5851

三
ケ
島
地
区

荻野医院★ 2948-1181 きたはたファミリークリニック★ 2947-0011
徳島内科クリニック★ 2929-6366 さけみ眼科 2947-4382 小手指医院★ 2949-3118
所沢中央病院健診クリニック★ 2997-5500 狭山ケ丘駅前耳鼻咽喉科アレルギー科 2924-3315 小手指整形外科 2947-3321
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585 田中耳鼻いんこう科 2948-1166 小手指タワークリニック 2920-1717
福元内科クリニック★ 2920-1155 所沢緑ケ丘病院★ 2948-8181 さいとう内科クリニック 2936-8700
松が丘クリニック★ 2928-5666 中山内科医院★ 2926-8332 彩のクリニック★ 2949-1118
むさしクリニック泌尿器科内科★ 2998-1850 並木病院 2928-1000 鈴木内科医院★ 2922-6160
矢島整形外科 2995-3863 新美クリニック 2948-5208 所沢ハートセンター 2940-8611

新
所
沢
東
地
区

新所沢キッズクリニック★ 2990-3100 西埼玉中央病院 2948-1111 豊川医院★ 2948-1122
新所沢ひろ内科 2991-6767 西島消化器・内科クリニック★ 2923-0005 波多野医院★ 2924-7885
所沢美原総合病院 2997-8199 陽だまりの丘クリニック 2935-7335 はらこどもクリニック★ 2926-4333
梨子田内科クリニック★ 2996-3181 三浦クリニック★ 2938-2887 堀江医院★ 2949-8811
マツバクリニック★ 2995-5131 やまもとキッズクリニック 2938-7787 やまさき内科クリニック★ 2929-8866
宮川医院★ 2992-3200 よしかわクリニック★ 2938-1122 山

口
地
区

横田医院★ 2928-7117
吉岡クリニック 2942-3116 わかさクリニック★ 2949-2426 米島医院 2922-3675
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生
活
へ
の
支
援
・
介
護
が
必
要
▼
他
の
制

度
で
同
等
の
補
助
・
給
付
を
受
け
ら
れ
な

い
▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

内�

▼
訪
問
介
護
、
訪
問
入
浴
介
護
、
福
祉

用
具
貸
与
…
合
計
額
の
９
割
（
上
限
７

２
、
０
０
０
円
）
▼
特
定
福
祉
用
具
の

購
入
…
９
割
（
上
限
９
万
円
）
▼
意
見

書
作
成
料
…
上
限
５
千
円

申�

問
月
初
～
７
年
３
月
31
日
に
申
請
書
と

必
要
書
類
を
市
役
所
１
階
保
健
医
療
課

に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

交
通
災
害
共
済
の
会
費
が
半
額
に

　
加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を
支
給
す

る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
10
月
１
日
以

降
に
加
入
す
る
場
合
は
、
令
和
６
年
度
分

の
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

年�

会
費
（
10
月
１
日
以
降
）　
▼
大
人
…

３
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…
１
５
０
円

共
済
期
間
　
７
年
３
月
31
日
ま
で

請
求
期
間
　
事
故
発
生
日
か
ら
２
年

申�

会
費
を
添
え
て
市
役
所
１
階
防
犯
交
通

安
全
課
、ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
、
狭
山
ケ
丘
、

小
手
指
）
に
直
接

対�

象
事
故
例
　
▼
自
転
車
乗
車
中
に
転
ん

だ
▼
自
動
車
乗
車
中
に
追
突
さ
れ
た

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

特
定
在
宅
高
齢
者
介
護
手
当

対�

市
内
で
要
介
護
４
以
上
の
高
齢
者
と
同

居
し
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

◎
要
介
護
者
が
直
近
１
年
間
に
▼
６
カ
月

連
続
し
て
要
介
護
４
以
上
▼
入
院
、
施
設

入
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
が
月
７
泊

以
内
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

支�

給
品
　
４
万
円
（
１
世
帯
年
度
１
回
）、

在
宅
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
利
用

券
２
枚

申�

問
特
定
在
宅
高
齢
者
介
護

手
当
支
給
申
請
書
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
に
直

接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
を
郵
送

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

ン
申
請
ま
た
は
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
10
月
31
日
㈭
ま
で

に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

問�

同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
３
２
１
‐
４
０
４

が
ん
患
者
の
た
め
の
助
成

◆
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
用
品

　
（
ウ
ィ
ッ
グ
・
補
整
具
な
ど
）
購
入
費

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
▼
市
内
在
住
▼
が
ん
と
診
断
さ
れ
現
在

治
療
中
ま
た
は
過
去
に
治
療
し
た
▼
治
療

に
伴
う
脱
毛
や
乳
房
の
切

除
な
ど
に
よ
り
ウ
ィ
ッ
グ

や
補
整
具
な
ど
を
購
入
▼

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

助
成
限
度
額
　
各
１
万
円

◆�

若
年
成
人
世
代
の
終
末
期
が
ん
患
者
の

た
め
の
在
宅
療
養
費
用

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
▼
対
象
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
点
で
20
～
39

歳
で
市
内
在
住
▼
が
ん
患
者
（
医
師
が
医

学
的
知
見
に
基
づ
き
回
復
の
見
込
み
が
な

い
状
態
だ
と
判
断
し
た
方
）
で
在
宅
療
養

９
月
で
終
了
し
ま
し
た
。

日�

10
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
午
前

８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
の
臨
時
休
館

　
10
月
26
日
㈯
は
電
気
設
備
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

問�

同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

９
月
30
日
㈪
に
山
口
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
移
転

移�
転
先
　
山
口
２
７
０
２
‐
１
シ
ャ
ト
ー

ル
冨
喜
１
０
１

問�

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
８
‐
７
５
２
５

（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
の
変
更
な
し
）

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
調
整
給
付
金
）

　
対
象
者
に
確
認
書
な
ど
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
内
容
を
確
認
の
う
え
、
オ
ン
ラ
イ

市
税
の
納
期
限

　
10
月
31
日
㈭
は
市
・
県
民
税
（
３
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
４
期
）
の
納
期
限
で

す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
休
日
開
庁
で
の
「
課
税
・
非
課
税

証
明
書
の
交
付
」「
納
税
証
明
書
の
交
付
」

「
市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
」
は

お
知
ら
せ

郵�

送
時
期
（
予
定
）　
▼
令
和
６
年
１
月

１
日
～
9
月
30
月
に
納
付
し
た
方
…
11

月
上
旬
▼
6
年
10
月
1
日
～
12
月
31
日

に
今
年
初
め
て
納
付
し
た
方
…
7
年
２

月
上
旬

◎
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電
子

送
付
を
希
望
し
た
方
を
除
き

ま
す
。

問�

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
０
５
０
か

ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
は
☎
０

３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５
）
▼
所
沢

年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

と
こ
ろ
バ
ス
ラ
ッ
ピ
ン
グ
投
票

　
市
内
の
小
学
生
か
ら
募
集

し
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
イ
ラ
ス
ト

の
中
か
ら
、
採
用
作
品
を
選

ぶ
投
票
を
行
い
ま
す
。

応
募
多
数
の
た
め
、

第
一
次
審
査
を
通
過

し
た
イ
ラ
ス
ト
約
50

点
を
展
示
し
ま
す
。

日�

10
月
15
日
㈫
午
後

１
時
～
29
日
㈫
正

午

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

と
こ
ろ
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

　
10
月
か
ら
、
と
こ
ろ
バ
ス
の
現
在
地
や

到
着
予
想
時
刻
を
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
二
次
元
コ
ー
ド

は
各
バ
ス
停
に
貼
っ
て
あ
り

ま
す
。

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

　
掲
載
情
報
は
９
月
19
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市長タウンミーティング市長タウンミーティング
ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

▶▶会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。
▶会場が満員になった場合、お入りいただ
けないことがあります。

▶お子様同伴での入室ができます。
▶お子様（１歳から就学前）の一時預かり
があります（定員に達した場合はお断り
することがあります）。

▶会場へは公共交通機関をご利用ください。

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第12回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」
皆さまのご参加をお待ちしています。
日10月5日㈯午後2時〜3時30分（1時30分開場）
場市役所8階大会議室

対市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎2998-9092 FAX2998-9041

◆テーマ：自治会・町内会

◎◎11月からは各まちづくりセンターを会場とする予定です。11月からは各まちづくりセンターを会場とする予定です。

14

もっと！

柳瀬
問柳瀬まちづくりセンター☎2944-2113

▶東所沢駅周辺の賑わいと、自然と
歴史に恵まれた人情味のある地域

▶まちづくり協議会が、「パークゴル
フ」や「遺産認定事業」「柳瀬スタ
ンプラリー」など、地区の魅力発
信のため、活発に活動中

～会報「さんらいず」の刊行～～会報「さんらいず」の刊行～
んらいず」は、柳瀬地区まちづくり協議会・広報委
員会が年２回発刊している会報です。協議会の活動
報告や、地区内の事業所、地域で活躍する人物をク

ローズアップしています。特に表紙には力を入れており、地
域のおすすめスポットを掲載することで、目で見ても楽しめ
る工夫をしています。
　連載中の「柳瀬探訪」では、
地区の概要や歴史的な建造物な
どを解説。地元の人でも知らな
いことが書かれていて興味深い
と、好評のコーナーです。
　これからも、柳瀬地区の秘め
た魅力を伝えていきます。

「さ

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

ここを紹介！

◎「さんらいず」は同センター窓口
で配布しています。

着
物
、
和
装
小
物
、
帯
な
ど
を
有
償

頒
布
す
る
イ
ベ
ン
ト

ヒ
ン
ト
・
５
面�

応
募
方
法
は
15
面

リ
ユ
ー
〇
今こ

ん

昔じ
ゃ
く

き
も
の
市
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10
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
促
進
強
化
月
間

ト
コ
ト
コ
健
幸こ

う

マ
イ
レ
ー
ジ
で
は
、
10

～
12
月
の
歩
数
が
所
定
の
要
件
を
満
た

し
た
方
に
、
抽
選
で
最
高

３
万
円
分
の
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

問
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

11
月
10
日
㈰
は
秋
の
環
境
美
化
の
日

　
市
内
一
斉
清
掃
活
動

を
実
施
し
ま
す
。
居
住

地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い

分
別
し
て
指
定
集
積
所

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

収
集
車
が
午
前
10
時
か

ら
回
収
し
ま
す
。

留
意
事
項
　
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、

当
日
に
限
り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
出
し
禁
止

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

10
月
１
日
～
31
日
に
首
都
圏
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者
や
車
の
安
全

な
通
行
、
救
急
・
消
火
・
避
難
活
動
を
妨

げ
ま
す
。
少
し
の
時
間
で
も
駐
輪
場
に
停

め
ま
し
ょ
う
。
撤
去
し
た
自
転
車
の
返
還

に
は
手
数
料
の
３
千
円
が
必
要
で
す
。

◎
放
置
自
転
車
の
発
見
や
盗
難
の
際
は
所

沢
警
察
署
か
近
く
の
交
番
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

野
外
で
の
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

煙
や
悪
臭
の
原
因
と
な
る
た
め
、
庭
や

家
庭
菜
園
な
ど
か
ら
出
た
雑
草
や
枝
葉
な

ど
は
、
埋
め
て
た
い
肥
に
す
る
、
家
庭
ゴ

ミ
と
し
て
集
積
所
に
出
す
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
に
自
己
搬
入
す
る
な
ど
、
燃
や
さ

ず
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

一
般

財
団
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
が
財
源
の
事
業
で
す
。

本
助
成
で
新
所
沢
東
部
地
区
自
治
連
合
会

が
発
電
機
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

２
０
２
５
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日
10
月
16
日
㈬
～
12
月
18
日
㈬

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）

費
６
０
０
円

サ
イ
ズ
　
14
㎝
×
９
㎝

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

　講義や相談会、学び合いなど、
形式はさまざま。自分にあった方
法でスマホを学んでみませんか？
問デジタル戦略課☎ 2998-9036

▲詳細は市HP
（ 無料スマホ）
をご覧ください。

◆スマホ講座（講義形式）
場各キャリアショップ（市内 11 店舗）

▶ドコモショップ所沢・東所沢・小手指店▶
au ショップ狭山ヶ丘・所沢プロペ・所沢陸橋
通り・新所沢▶auStyleTOKOROZAWA ▶ソ
フトバンク小手指・東所沢・所沢プロぺ通り

◎詳細は各店舗にお問い合わせください。

スマートフォン操作のお悩み解決♪

無料スマホ講座

日 当番店 電話番号
5 日㈯ ㈱木下商興 2948-1719
6 日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778

12 日㈯ ㈲中村水道工事店 2992-0981
13 日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
14 日㈷ ㈲松本設備工業所 2922-5911
19 日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
20 日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
26 日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
27 日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328

◆スマホ学び合い
　（参加者同士で教え合う形式）
▶場富岡まちづくりセンター
　日 10 月 15 日㈫午後１時 30 分～ 3 時
　申 �問月初～10月10日㈭に富岡地域包括支援 

センターに電話／☎2942-0067
▶場 SOMPOケアラヴィーレ東所沢（東所沢）
　日 10 月 28 日㈪午後 2 時～ 3 時 30 分
　定申し込み先着 10 人
　申 �問 月初～ 10月23日㈬に柳瀬地域包括支

援センターに電話／☎ 2951-8887

◆スマホ操作お悩み相談会
　
▶場並木まちづくりセンター
　日 10 月 24 日㈭、11 月 28 日㈭
　　午前 10 時 30 分～11 時 30 分
　問同センター☎ 2998-5911
▶場富岡まちづくりセンター
　日12月7日㈯午後2時～3時30分
　問同センター☎ 2942-3110

◀その他の分別は
市HP（ 分別）で
ご確認ください。

問収集管理事務所☎2946-5353

スプレー缶、カセットボンベスプレー缶、カセットボンベ

ライター、電池ライター、電池※※

「びん・かん・スプレー缶」の収集日に、中身
入りの場合は別の袋に分けて出してください。

他市では数億円の被害
が発生した事例も

発火事故が急増中！発火事故が急増中！
正しく分別できていますか？正しく分別できていますか？

　火災の原因の多くは、「破砕ご
み」に紛れ込んだモバイルバッ
テリーやライター、スプレー缶。
これらは処理時の衝撃で発熱・
発火する恐れがあります。

　分別の不徹底により生じた損
害に対しては、排出者責任が問
われる場合があります。危険な
火災事故を防ぐため、一人ひと
りがきちんと分別しましょう。

誤ったごみの分別により、
収集車や施設の火災が
発生しています。

※電池は市で回収できないものがあります。
▶市（集積所）で回収できる電池

　乾電池
　リチウムコイン電池（CR、BR）

▶市（集積所）ではなく、販売店などで回収
　ボタン電池（SR、PR、LR）
　モバイルバッテリーなどの充電式電池
　（ニカド・ニッケル・リチウムイオン電池）

▲東部クリーンセンターでの火災 ▲収集車両の火災は周辺住民、収集員に
とって大変危険です。

「破砕ごみ類・有害ごみ」の収集日に、それぞ
れ別の袋に分けて出してください。

◀分別
アプリ

◎直接会場にお越しください。

おもちゃや電子機器の
充電式電池も分別を！
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10

と
こ
ろ
ざ
わ
「
な
ご
みm

マ
ル
シ
ェ

arché

」

日�

場
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
／
観
光
情
報
・
物
産
館

Ｙよ

っ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔと

こ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

内�

所
沢
市
と
そ
の
近
隣
で
活
動
す
る
ア
ー

ト
・
ク
ラ
フ
ト
・
食
品
な
ど
の
作
家
に

よ
る
物
品
販
売
や
交
流

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

あ
な
た
の
茶
に
出
会
お
う
「
喫き

っ
さ
こ

茶
来

TO
KO

ROZAW
A TEA FES 2024

」

　
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
の
さ
ま
ざ
ま

な
お
茶
を
存
分
に
楽
し
め
る
テ
イ
ス
テ
ィ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日�

11
月
２
日
㈯
～
４
日
㉁
午
前

10
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン

内�

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
（
有
料
）、
茶
葉
・

ス
イ
ー
ツ
・
茶
器
な
ど
の
物
販
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
、

rh-kissako@
m
l.kadokaw

a.jp

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
10
月
22
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

ト
ト
ロ
の
森
里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　
専
門
ガ
イ
ド
の
も
と

狭
山
丘
陵
を
巡
り
ま
す
。

国
の
登
録
有
形
文
化
財

の
「
ク
ロ
ス
ケ
の
家
」

も
紹
介
し
ま
す
。

日�

場
11
月
17
日
㈰
午

前
９
時
15
分
～
午
後
２
時
／
西
武
球
場

前
駅
集
合

対
４
歳
以
上
（
保
護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着
30
人

費�

▼
大
人
…
１
、
５
０
０
円
▼
子
ど
も
…

１
、
０
０
０
円

講�

公
益

財
団

ト
ト
ロ
の
ふ
る
さ
と

基
金
・
児
嶋
翼
さ
ん

持�

昼
食
、
帽
子
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
（
動

き
や
す
い
服
装・靴
）、虫
除
け
対
策
（
虫

除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
）、
タ
オ
ル
、
飲
み

効
果
が
あ
る
空
調
機

器
の
入
れ
替
え
②
タ

イ
マ
ー
や
セ
ン
サ
ー

に
よ
る
調
光
制
御
機

能
が
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
の
導
入

補�

助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
１
／
２
（
上

限
は
①
と
②
の
合
算
で
３
０
０
万
円
）

対
市
内
で
事
業
を
営
む
法
人
・
個
人

問
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

◎
詳
細
は
市
HP
（
省
エ
ネ
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

　
浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定
検
査
（
浄
化

槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認

検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

費�

５
千
円
（
家
庭
用
・
10
人
槽

以
下
）

問�

一
般

社
団
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協

会
☎
０
４
８
‐
７
７
８
‐
８
７
０
０

駐
車
監
視
員
の
活
動
区
域
の
変
更
　

　
11
月
１
日
㈮
か
ら
一
部
変
更
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
県
警
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

家
電
量
販
店
の
店
員
を
騙
る
詐
欺
に
注
意

　
「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が�

不
正
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
」

と
の
電
話
は
詐
欺
で
す
。

問�

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９

６
‐
０
１
１
０

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
（
２
面
参
照
）

日�

場
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後

９
時
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

◆
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
（
４
面
参
照
）

日�

場
10
月
26
日
㈯
～
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
／
所
沢
航
空
記
念
公
園

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

計
画
の
縦
覧
な
ど

　
意
見
が
あ
る
方
は
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆
生
産
緑
地
地
区
変
更
の
案
の
縦
覧

日
10
月
15
日
㈫
～
29
日
㈫

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◆
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
変
更
案
の
縦
覧

日
10
月
11
日
㈮
～
25
日
㈮

場
上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
給
１
、
０
７
８
円

　
10
月
１
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。
年
齢

や
雇
用
形
態
を
問
わ
ず
県
内
の
全
て
の
労

働
者
が
対
象
で
、
一
部
の
業
種
に
は
特
定

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

問�

県
・
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
５

事
業
者
向
け
省
エ
ネ
機
器
導
入
補
助
金

補�

助
対
象
　
①
30
％
以
上
の
CO2
排
出
削
減

物
（
５
０
０
ml
以
上
）、
雨
が
っ
ぱ
な
ど

（
傘
不
可
）

申�

問
月
初
～
11
月
12
日
㈫
に
Ｊ
Ｔ
Ｂ
川
越

支
店
に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
０
４
９
‐

２
４
６
‐
５
８
１
３

kaw
agoe_

com
m
u@
jtb.com

ク
ア
オ
ル
ト
R健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日�

▼
荒
幡
富
士
コ
ー
ス
…
10
月
10
日
㈭
・

17
日
㈭
▼
上
山
口
コ
ー
ス
…
10
月
20
日

㈰
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

定
各
日
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
）
に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
を
楽
し
も
う
！

◆
自
然
観
察
会

日��

10
月
26
日
㈯
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
午
後
１
時
～
２
時
30
分

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上

定
各
回
抽
選
10
人

講�

技
術
士
事
務
所
ラ
ン
ド
ス

ケ
ー
プ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
ラ
ボ
代
表
・

平
城
尚
史
さ
ん

持�

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
（
動
き
や
す
い
服

装
・
靴
／
ヒ
ー
ル
・
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）、

飲
み
物

申�

月
初
～
10
月
10
日
㈭
に
電
申

◆
所
沢
シ
テ
ィ
お
に
ご
っ
こ

　
in
所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

　
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

申�

月
初
～
11
月
３
日
㈷
に
電
子
申
請

【
共
通
事
項
】

場
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
（
下
新
井
）

問�

公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

◎
詳
細
は
市
HP
（
未
来
会
議
企
画
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ベ
ル
ー
ナ
ド
ー
ム
を
臨
む
狭
山
丘
陵
で

一
緒
に
植
樹
！

日
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場�

上
山
口
地
内
（
西
武
球
場
前
駅
か
ら
徒

歩
20
分
）

対�

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
組

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
軍
手
、
雨
具

◎
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

の
選
手
の
バ
ッ
ト
を
リ
メ

イ
ク
し
た
「
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ

イ
ト
」
を
参
加
し
た
児
童

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

申�

10
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭
に
電
申

問�

み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

音
ま
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

 N
ovem

ber 2024

日�

場
11
月
10
日
㈰
午
後
２

時
開
演
（
１
時
30
分
開

場
）
／
松
井
公
民
館

内�

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
気

軽
に
参
加
で
き
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

出�

演
者
　
所
沢
市
民
吹
奏

楽
団

定�

申
し
込
み
先
着
２
３
０

人
申�

10
月
７
日
㈪
～
27
日
㈰
に

電
申

問�

文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

10
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
10
月
14
日
㈷
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

埼
玉
で
恋
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
公
的
結
婚
支
援
サ
ー
ビ
ス

「
恋
た
ま
」
の
会
員
を
募
集

中
で
す
。
所
沢
市
民
は
利
用

登
録
料
の
割
引
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
恋
た
ま
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

企
画
総
務
課
☎
２
９
９

８
‐
９
０
４
６

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
と
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
が
発
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
収
益
は
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間
　
10
月
17
日
㈭
ま
で

抽
選
日
　
10
月
25
日
㈮

費
１
枚
３
０
０
円

問��

公
益

財
団
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

日午後0時30分～4時
場エミテラス所沢、グラ
ンエミオ所沢、ワルツ所
沢、所沢駅（南改札内）

問文化芸術振興課☎2998-9211
◎詳細は特設サイトでご確認ください。

ワークショップやセッションなど、参加型のイベントも♪一緒
に「音楽で包まれるまち・所沢」をつくりませんか。

開
　催

１０月１９日㈯、所沢駅周辺が音楽で包まれる。

まちなかコンサート October 2024まちなかコンサート October 2024

NBAバレエ団　NBAバレエ団　 菊池亮太菊池亮太 合唱団なにがし合唱団なにがし

芸術総合高校＠所沢駅芸術総合高校＠所沢駅 所沢北高校ギター部＠所沢駅所沢北高校ギター部＠所沢駅

所沢北高校吹奏楽部＠所沢駅所沢北高校吹奏楽部＠所沢駅

＠エミテラス所沢＠エミテラス所沢 ＠ワルツ所沢＠ワルツ所沢＠グランエミオ所沢＠グランエミオ所沢

ヒ
ン
ト
・
７
面�

応
募
方
法
は
15
面

職
員
が
申
請
を
お
手
伝
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

申
請
サ
〇
〇
ト
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③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

環
境
ポ
ス
タ
ー
展
示

　
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
５
市

の
小
中
学
生
か
ら
募
集

し
た
環
境
ポ
ス
タ
ー
の

優
秀
作
品
20
点
を
展
示

し
ま
す
。

日�

10
月
11
日
㈮
～
21
日

㈪
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場�

観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙよ

っ
Ｏ
Ｔ

‐
Ｔと

こ

Ｏ
Ｋ
Ｏ

問�
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

日�

11
月
14
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午

（
午
前
８
時
30
分
受
付
開
始
）

場�

所
沢
航
空
記
念
公
園
内
①

多
目
的
運
動
場
②
野
球
場

内�

①
サ
ッ
カ
ー
、
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
雪
合

戦
、
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
、
イ
ン
タ
ー
バ

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
②
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

対�

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

定�

抽
選
①
１
５
０
人
②
１
０
０

人
持�

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
靴

申�

月
初
～
10
月
20
日
㈰
に
電
申

問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

◎
詳
細
は
市
HP
（

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ア
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
護
身
法
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日�

10
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

定�

申
し
込
み
先
着
16
人

内�

講
義
・
実
技
で
学
ぶ
護
身
の
基
本

講�

NPO
ラ
イ
フ
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
・
森
山
奈
央
美
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・

電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

～
黄
金
比
の
眉
毛
＆
時
短
ア
イ
メ
イ
ク
～

日�

場
①
10
月
15
日
㈫
②
22
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

定�

各
日
16
人
（
抽
選
）

内�

プ
ロ
に
よ
る
黄
金
比
の
眉

メ
ー
ク
、
時
短
ア
イ
メ
イ

ク
持�

ア
イ
ブ
ロ
ウ
ペ
ン
・
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
、

卓
上
鏡
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ヘ
ア
ク

リ
ッ
プ

講�

ポ
ー
ラ
ド
ル
チ
ェ
所
沢
店
・
中
嶋
美
紀

子
さ
ん
、
柱
谷
美
穂
さ
ん

申�

問
月
初
～
①
10
月
６
日
㈰
②
13
日
㈰
に

同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９

２
１
‐
２
２
２
０

女
性
の
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
講
座

日�

①
基
礎
・
応
用
（
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
）
…

10
月
１
日
㈫
～
令
和
７
年
３
月
15
日
㈯

②
実
践
（
Z
o
o
m
）
…
11
月
14
日
㈭

～
12
月
20
日
㈮
の
う
ち
各
16
日
間

対�

子
育
て
な
ど
に
よ
り
離
職
中
で
、
デ
ジ

タ
ル
ス
キ
ル
を
習
得
し
て
埼
玉
県
内
で

働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
女
性

申�

専
用
サ
イ
ト
か
ら
電
子
申
請

問�

埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
６
０
１
‐
５
８
０

消
費
生
活
を
学
ぼ
う

日�

場
10
月
４
日
㈮
午
後
２
時
～
７
日
㈪
午

後
３
時
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内�

消
費
者
被
害
や
消
費
者
事
故
防
止
の
パ

ネ
ル
展
示
、
啓
発
品
の
配
布
な
ど

問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

市
民
活
動
支
援
講
座
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー

講
座
～
ま
ち
の
魅
力
、
人
の
魅
力
～
」

日�

場
10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
民
活
動
に
よ
り
地
域
貢
献
し
た
い
方

定�
申
し
込
み
先
着
20
人

講�
元
か
わ
ぐ
ち
市
民
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
所
長
・
鷲
巣
敏
行
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

お
達
者
倶
楽
部
活
動
発
表
会

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
予
防
に
取
り
組

む
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
40
組
に

よ
る
パ
ネ
ル
紹
介
や
、
手
芸
品
な
ど
の
作

品
展
示
を
行
い
ま
す
。

日�

場
10
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
15
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

18
日
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）
／
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

日�

場
11
月
６
日
㈬
・
８
日
㈮
・
13
日
㈬
・

15
日
㈮
／
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館

対�

介
護
業
界
で
就
職
を
希
望
し
て
い
て
、

全
４
回
参
加
で
き
る
方

持�

受
講
決
定
通
知
書
、
筆
記

用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

申�

問
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
申
、
㈱
シ
グ

マ
ス
タ
ッ
フ
に
電
話
・
郵
送
／
☎
０
４

８
‐
８
７
１
‐
９
９
３
１

講
演
会
「
家
庭
医
に
聞
こ
う
！

フ
レ
イ
ル
予
防
～
訪
問
診
療
」

日�

場
10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
45
分
～
２
時

45
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定�

申
し
込
み
先
着
80
人

講�

そ
ら
い
ろ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

所
沢
市
医
療
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

申�

問
月
初
～
10
月
22
日
㈫
に
新
所
沢
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
２
９

３
７
‐
７
１
０
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日�

場
①
10
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
②
11
月
６
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

30
分
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
③
11

月
23
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時
30
分
／
吾

妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定�

申
し
込
み
先
着
①
③
各
30
人
②
50
人

申�

問
月
初
～
開
催
日
前
日
に
①
③
高
齢
者

支
援
課
に
直
接
・
電
話
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０
②
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
推
進
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２

９
２
５
‐
０
０
４
１
FAX
２
９
２
５
‐
３

４
１
９

埼
玉
県
市
民
後
見
人
養
成
研
修

日�

12
月
～
令
和
７
年
３
月

内�

▼YouTube

に
よ
る
動
画
研
修
（
課

題
あ
り
）
▼
対
面
研
修
（
さ
い
た
ま
市

内
予
定
）
▼
修
了
証
交
付

対�

市
内
在
住
で
、
市
民
後
見
人
と
し
て
活

動
す
る
意
思
が
あ
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
整

え
ら
れ
る
方

費�

テ
キ
ス
ト
代
な
ど

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈭
に
申
込
書
を
地�

域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・�

メ
ー
ル
／
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５
FAX�

２
９
２
２
‐
２
１
９
５

b29222115�
@
city.tokorozaw

a.lg.jp

在
宅
医
療
・
介
護
講
演
会
　

～
認
知
症
を
知
り
、
正
し
く
備
え
る
～

日�

12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
20
分

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定�

抽
選
２
０
０
人

内�

医
師
や
救
急
救
命
士
の
講
話

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈭（
必

着
）に
電
申
、
〒
359
‐
0025
上
安
松
１
２

２
４
‐
１
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
所
沢
市

医
療
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
に
▼
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
▼
住
所
▼
電
話
番
号

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
／
☎
２
９
０
２
‐
６

１
０
４
FAX
２
９
０
２
‐
６
１
０
５

◎
手
話
通
訳
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
約
制
・
休
日
特
設
弁
護
士
相
談

　
予
約
時
間
に
弁
護
士
が
電
話
ま
た
は
対

面
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日�

10
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
（
最
終

回
…
11
時
30
分
～
／
１
人
30
分
ま
で
）

定�

申
し
込
み
先
着
６
人

内�

相
続
や
金
銭
問
題
、債
権
債
務
、損
害
賠

償
請
求
、
民
事
訴
訟
な
ど

◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

10
月
18
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場�

市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定�

申
し
込
み
先
着
４
人

内�

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
10
月
11
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ひ
よ
こ
探
検
隊「
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
」

日�
10
月
６
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

対�

４
〜
６
歳
の
未
就
学

児
と
そ
の
親

定�

申
し
込
み
先
着
15
人

持�

飲
み
物

費�

２
０
０
円

②�

狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会
「
狭
山
丘
陵
の

地
形
・
地
質
を
た
ず
ね
る
」

日�

10
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分

対�

高
校
生
以
上

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

持�

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費�

５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
①
③
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山
線

下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
②
西
武
球

場
前
駅

申�

問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

　練習や所沢シティマラソンで狭山湖　練習や所沢シティマラソンで狭山湖
付近を走ったことがあります。あと、付近を走ったことがあります。あと、
寮生時代、所沢駅付近のイタリアンレ寮生時代、所沢駅付近のイタリアンレ
ストランにも行きました。ストランにも行きました。

Q．アピールポイントは？
A．守備に自信を持っています。
Q．プロになるために必要なことは？
A．�キャッチボール。プロになって
も大切ですし、相手の胸に強い
球を返せるように練習します。

Q．野球の魅力は？
A．�試合が終了するまで、どんなに点差
があっても逆転ができるところです。

　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手た　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手た
ちに焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポットちに焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポット
を紹介します！今回は、埼玉西武ライオンズの西川愛也選手です。を紹介します！今回は、埼玉西武ライオンズの西川愛也選手です。
問商業観光課☎2998-9155商業観光課☎2998-9155

◀こぼれ話は市HP
をチェック！

所沢所沢でで戦う！戦う！
       プロスポーツチーム       プロスポーツチーム

埼玉西武ライオンズ埼玉西武ライオンズ さいたまブロンコスさいたまブロンコス 33

◀埼玉西武ライ
オンズ公式HP

埼玉西武ライオンズ　西川愛也選手

おすすめ観光スポット「狭山湖」

次回は本紙1月号にさいたまブロンコスの選手が登場予定。お楽しみに♪

これからの時期はこれからの時期は
紅葉がお勧めです♪紅葉がお勧めです♪

②▶

◀①



広報ところざわ令和 6年 10月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月１日㈫から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
・

飯
能
障
害
者
就
職
面
接
会
（
予
約
制
）

日
10
月
17
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対
障
害
を
お
持
ち
の
方

申�

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
に
電
話
／
☎
２

９
９
２
‐
８
６
０
９
（
４
５
＃
）

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日�

10
月
26
日
㈯
、
11
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
全
３
日
／
９

日
は
午
後
１
時
ま
で
）

場
所
沢
商
工
会
議
所

対�

開
業
・
独
立
を
目
指
す
方
、
開
業
・
独

立
後
５
年
未
満
の
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
７
千
円

講�

㈱
Ｉ
Ａ
Ｃ
代
表
・
中
小
企
業
診
断
士
・

秋
島
一
雄
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
同
所
HP
か
ら
電
子
申
請
／

☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
（
１１
月
開
催
分
）

　
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

◎
11
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
の
受
付
開
始
日

は
、
10
月
９
日
㈬
か
ら
で
す
。

問�

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

日�

場
11
月
12
日
㈫
午
後
０
時
30
分
～
３
時

30
分
／
毛
呂
山
町
福
祉
会
館
「
ウ
ィ
ズ

も
ろ
や
ま
」（
Ｊ
Ｒ
八
高
線
毛
呂
駅
か

ら
徒
歩
５
分
）

内�

講
演
「
寄
り
添
い
、
さ
さ
え
る
在
宅
医

療
～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
、

め
い
っ
ぱ
い
生
き
る
～
」、
太
鼓
演
奏
、

集
会
所
作
品
展
示
、
物
販
な
ど

講
医
師
・
齋
木
実
さ
ん

申�

保
育
（
１
歳
～
就
学
前
）
希
望
の
場
合

は
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
毛
呂
山
町
総
務

課
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
９
５
‐
２

１
１
２
（
内
線
３
１
４
）

問
人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

①
社
会
保
険
労
務
士
②
行
政
書
士
の

成
年
後
見
相
談
会

日�

①
10
月
７
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３
時

②
10
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対���

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
福
祉
従
事
関

係
者

講�

①
一
般

社
団
社
労
士
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
埼
玉

西
埼
玉
支
部
②
一
般

社
団
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
属
行
政
書
士

問�

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
10
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

松
原
学
園

　
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

募
　集

全
戸
配
布
冊
子
・
広
報
紙
な
ど
の

広
告
主
を
募
集

◆�

上
下
水
道
局
広
報
紙
「
と
こ
ろ
ざ
わ
水

物
語
」（
12
月
発
行
予
定
）

規�

格
　
縦
１
１
４
㎜
×
横
１
１
８
㎜
カ

ラ
ー
刷
り

募�

集
数
　
２
枠
（
１
枠
当
た
り
最
低
価
格

税
別
３
万
円
／
入
札
に
よ
る
）

申�

問
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
を
上
下

水
道
局
経
営
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
７

◆�

「
家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
け
方
・
出

し
方
」
（
令
和
７
年
３
月
発
行
予
定
）

規
格
　
縦
50
㎜
×
横
45
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募
集
数
　
25
枠
（
１
枠
当
た
り
２
万
円
）

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
込
書

を
資
源
循
環
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
４
６

◆�

「
健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ
」

　
（
７
年
３
月
発
行
予
定
）

規
格
　
縦
50
㎜
×
横
90
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募�

集
数
　
５
枠
程
度
（
１
枠
当
た
り
４
万

円
）

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈭
に
申
込
書
を
保

健
医
療
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９

３
８
５

◎
い
ず
れ
も
申
込
書
は
市
HP
（
有
料
広

告
）、
各
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

障
害
者
作
品
展
の
作
品
を
募
集

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
児
・

者
内�

▼
絵
画
・
写
真
・
書
道
…
手
法
自
由
、

額
装
・
軸
装
ま
た
は
台
紙
に
貼
付
▼
手

工
芸
…
手
法
自
由
、
手
で
運
べ
る
大
き

さ
留�

意
事
項
　
▼
自
作
で
過
去
に
本
作
品
展

に
未
出
品
▼
１
人
１
作
品
ま
で
▼
障
害

児
・
者
同
士
の
合
作
可
▼
応
募
作
品
多

数
の
場
合
は
抽
選

申�

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
応
募
用
紙
を

　�

〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に

直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館
、
所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
、
市
HP
（
障
害
者
作
品
展
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

◆
障
害
者
作
品
展

日
12
月
３
日
㈫
～
９
日
㈪

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　
FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年
度
）、
募
集

担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
税
課
の
①
申
告
会
場
整
理

　
②
③
事
務
補
助
を
募
集

定
合
わ
せ
て
20
人
程
度

日�

土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
①
令
和
７
年
２

月
14
日
㈮
～
３
月
17
日
㈪
午
前
８
時
～

午
後
４
時
30
分
②
１
月
10
日
㈮
～
２
月

28
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時
③
１
月

10
日
㈮
～
３
月
31
日
㈪
午
前
９
時
～
午

後
３
時

◎
い
ず
れ
も
時
間
外
勤
務
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申�

問
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
体
育
指
導
員
を
募
集

内
体
操
指
導
、
公
民
館
の
補
助
業
務

対
健
康
体
操
の
指
導
が
で
き
る
方

定
１
人

日�

火
～
日
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

の
間
で
７
時
間
30
分
／
月
16
日

場�

新
所
沢
地
区
体
育
館
、
新
所
沢
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

申�

問
月
初
～
10
月
11
日
㈮
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４

８
◆
介
護
認
定
調
査
員
を
募
集

内
要
介
護
認
定
の
認
定
調
査

定
１
人

日�

月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

の
間
で
７
時
間
30
分
／
週
４
日

申�

問
月
初
～
10
月
15
日
㈫
に
介
護
保
険
課

に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

◆��

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
看

護
助
手
（
資
格
不
要
）
③
理
学
療
法
士

④
臨
床
検
査
技
師
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
清
進
・

明
峰
・
柳
瀬
・
東

所
沢
・
富
岡
・
中

富
・
椿
峰
小
学
校

申�

問
10
月
15
日
㈫
ま

で
に
防
犯
交
通
安

全
課
に
応
募
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１

４
０

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
で
は

山
車
の
上
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

所
沢
の
伝
統
芸
能

重じ
ゅ
う
ま
り
ゅ
う

松
流
ま
〇
り
ば
や
し

定�

申
し
込
み
先
着
50
人

内�

標
準
管
理
規
約
改
正

の
ポ
イ
ン
ト
、
給
水

管
更
新
工
事
の
取
り

組
み

申�

問
月
初
～
10
月
31
日

㈭
に
入
間
市
都
市
計

画
課
に
電
話
／
☎
０
４
‐
２
９
６
４
‐

１
１
１
１

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

①
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
10
月
８
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�
催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
②
司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

日�

10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内�

不
動
産
・
相
続
等
登
記
上
の
問
題
、
法

律
問
題
な
ど

主
催
　
埼
玉
司
法
書
士
会
所
沢
支
部

③
特
設
行
政
相
談

日�

10
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

国
な
ど
の
行
政
に
関
わ
る
要
望
や
苦
情

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

④
調
停
手
続
相
談
会

日
10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内�

金
銭
の
貸
し
借
り
、
土
地
・
建
物
、
交

通
事
故
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
、
離

婚
、
親
権
、
養
育
費
、
面
会
交
流
な
ど

主�

催
　
日
本
調
停
協
会
連
合
会
、
川
越
調

停
協
会

⑤
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日�

10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場�

①
②
③
⑤
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル
④
ウ
ェ
ス

タ
川
越
（
本
川
越
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

問�

市
民
相
談
課
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
２

事
業
と
暮
ら
し
の
相
談
会

日�
11
月
15
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１

時
30
分

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

講�

所
沢
青
色
申
告
会
理
事
、
税
理
士
、
行

政
書
士

内�

確
定
申
告
、
法
人
設
立
、
相
続
遺
言
、

成
年
後
見
、
事
業
承
継
、
許
認
可
な
ど
、

税
務
に
関
す
る
こ
と

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈭
に
同
会
に
電
話�

・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
２
８
‐
８
６
５
１

toko.aoiro@
nifty.com

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

場
11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
工
法
ま

た
は
枠
組
壁
工
法
（
２
×
４
工
法
）
で

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積
５
０

０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は
２
階
建
て
の

木
造
戸
建
て
住
宅
の
居
住
者
・
所
有
者

講�

一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第

一
支
部
所
沢
部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申�

問
月
初
～
10
月
18
日
㈮
に
市
役
所
２
階

建
築
指
導
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
８
０

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会
（
予
約
制
）

日�

場
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

45
分
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内
空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
10
月
18
日
㈮
に
NPO
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
し
込
み
・
電

話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料

①
相
談
会
②
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日�

11
月
２
日
㈯
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午

後
１
時
～
３
時
30
分

場�

入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
（
入
間
市

駅
南
口
か
ら
徒
歩
17
分
）

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面
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検診受診券発行を随時受け付け中

こころの健康講座

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

ファミリー食育教室★

健幸
こう

ウォーキング教室

からだ改善！健康応援講座
小手指公民館分館コース★

ステキな大人の健康食教室★

乳幼児健康診査　

身体測定・相談会

①離乳食のおはなし会

離乳食教室

２歳児歯科健康教室

②乳幼児の食事相談
③歯科相談

申①～③10月2日㈬から電話

申要予約

申要予約

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張相談除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

申直接・電話・FAX・ 電申内各種
検診の受診券発行申請
◎詳細は健康ガイド、市HPをご覧
ください。

申前日までに直接・電話・電申
日11月1日㈮午後２時～４時定申
し込み先着100人内 「令和の新常
識 専門家にきくこころの健康～予防から応
急処置まで～」講おでかけクリニック医師 ・
藤井さん、精神保健福祉士・浦林さん

日10月16日㈬午後2時～5時対18～65歳の
市民内精神科医による相談

日10月22日㈫午後1時～4時対市内在住・在
学の高校生とその保護者内精神科医による相
談

申10月2日㈬から電話・電申
日11月28日㈭午前10時から対1 ～
18歳の子の親内講話「貧血予防の食事」、調
理実習費700円

申10月2日㈬から電話・電申
日11月9日㈯午前10時から対64歳
以下の方内講話「防災食を美味しく食べるコ
ツ」、調理実習費700円

郷土料理教室

成人歯科健康教室★

申 月初～10月18日㈮に電話・電申
日11月14日㈭午前10時から対5歳以
上の方（小学生以下は保護者の参加
が必要）定抽選24人内講話「うどんを食べて
所沢を知ろう」、調理実習費700円

申10月2日㈬から電話・電申
日11月28日㈭午後1時30分から内講
話「歯周病学会指導医が話す歯周病予
防のコツ」、効果的な歯みがきの方法など

申 月初から電話・電申
日11月19日㈫・26日㈫（全2日）場
吾妻まちづくりセンター定先着20人内ウォー
キングの基礎、保健師と栄養士による講話など

申 月初から電話・電申
日11月15日㈮ ・29日㈮（全2日）定
先着16人内健診結果の見方、栄養の講話

失語症についての学習会
申10月3日㈭から電話・電申
日11月14日 ㈭ 午 後1時30分 ～3時対
失語症について学びたい方、当事者、家族、支
援者内講話「一緒に学ぼう失語症～失語症の理
解と会話支援～」
◎同日午前10時～11時30分には失語症者のつ
どいを開催します。

◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程は市HPを確認▶
健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡

つどい 10月の
開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 3日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 8日㈫
強迫性障害ご家族 9日㈬
発達障害ご家族 16日㈬
自死遺族 12日㈯ 午後1時～5時

相談名 10月の実施日 時間

健康相談 　　 2日㈬ 午前
　　23日㈬ 午後

血糖値相談 　　21日㈪ 午前
歯科相談 　　 8日㈫ 午前

栄養相談
　　 3日㈭、10日㈭、
　　17日㈭、31日㈭ 午前

　   24日㈭ 午後

理学療法士の相談 　　 4日㈮、11日㈮、
　　18日㈮ 午前

申10月2日㈬から電申
日10月24日㈭午前内栄養士、歯科
衛生士、保健師などと各種相談

日10月21日㈪

日10月31日㈭午前
日10月21日㈪午前持歯ブラシ

申10月2日㈬から電話・電申
日11月11日㈪対2歳3か月～8か月
内歯科健診、フッ化物塗布など

ぱくぱく期午前10時から▶かみかみ期午前
10時30分から▶もぐもぐ期午後1時から▶
ごっくん期午後2時から

申10月3日㈭から電話・電申
◆ごっくん期対生後5 ～6か月日11
月18日㈪内栄養士の講話
◆もぐもぐ期対生後7 ～8か月日11月22日
㈮内栄養士の講話と試食、歯科衛生士の講話
◆かみかみ期対生後10 ～11か月日10月29
日㈫内講話、おんぶでの調理実習、大人から
の取り分け食費400円

　身体活動・運動量の多い人は生活習慣病の
発症リスクが低くなり、健康寿命も長くなりま
す。普段座っている時間が長い人ほど、体を動
かすことで効果は高くなります。
四季の移り変わりや街の変化を
感じることは、心にも良い影響
を与えます。今より10分または
1000歩多く歩くのを目標に出
かけてみませんか？

▶�ウォーキングを行う前後にストレッチをしま
しょう。肩・腰・股関節・ひざ・手足の関節や
筋肉をほぐすことで怪我を防ぎ、疲労の回
復を助けます。

▶�姿勢良く胸をはり、両腕を前後に振ります。
歩幅を広めにおなかを意識して締め、かか
とから着地する歩き方は体力アップにつな
がります。速度の緩急をつけると一層効果
的です。

▶�ウォーキングを含む有酸素運動はスクワッ
トをはじめとした筋力トレーニングと組み合
わせると、異なった筋肉が鍛えられて効果ア
ップ。

▶��足にフィットして、かかと部分のクッション
性が良く、靴底が滑らない靴を選びましょう。

▶�喉の渇きを感じる前に、こまめに水分を摂り
ましょう。

　トコトコ健幸マイレージ事業では、10月
～12月の期間をウォーキング促進強化月間
とします（9面参照）。また、
健幸ウォーキング教室も開催
しますので、皆さんのご参加
をお待ちしています。

問健康づくり支援課☎2991‐1813

健幸

『五月病』
ワンポイント
歩こう！歩こう！ 楽しく続けるために

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

両親学級　

妊婦サロン（イルカ）

妊娠・出産　☎ 2991-1820

申 月初から電申
日10月22日㈫

申10月10日㈭から電申
日11月9日㈯

ウォーキングのポイント

オクトーバー・ラン＆ウォーク2024
　民間団体が主催する、10月のウォー
キング歩数などを競うイベントで、所
沢市は市区町村対抗戦に参加します。
上位自治体参加者には景品があります。詳細は
同イベントHPをご覧ください。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
テ
レ
ビ
」

テ
レ
ビ
が
来
た
頃

　
　
　
　
　
　
　
　
根
岸
恭
子
（
元
町
）

　
我
が
家
に
テ
レ
ビ
が
来
た
の
は
昭
和
34

年
。
20
世
帯
の
町
営
住
宅
で
は
一
番
乗
り
。

「
６
万
円
も
し
た
。
」
と
父
が
言
っ
て
い

た
。
垂
れ
幕
の
よ
う
な
テ
レ
ビ
カ
バ
ー
付

き
で
、
見
な
い
時
は
カ
バ
ー
を
下
ろ
し
た
。

そ
の
う
ち
「
直
に
見
る
と
目
に
悪
い
」
と

の
こ
と
で
青
い
パ
ネ
ル
を
は
め
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　
紅
白
歌
合
戦
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
、
狭

い
我
が
家
に
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、
母
は

コ
ー
ヒ
ー
や
茶
菓
の
接
待
に
追
わ
れ
て
い

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
も
、
「
テ
レ
ビ
見
せ

て
」
と
来
る
子
の
た
め
に
食
べ
か
け
て
い

た
ケ
ー
キ
を
半
分
に
減
ら
さ
れ
、
悔
し
い

思
い
を
し
た
こ
と
も
。

　
人
形
劇
な
の
に
男
の
人
が
ヌ
ウ
っ
と
顔

を
出
し
た
り
、
子
役
の
子
が
セ
リ
フ
を
ト

チ
っ
て
「
あ
っ
」
と
口
を
押
さ
え
た
り
は

日
常
茶
飯
事
。
放
送
局
の
事
故
で
「
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
」
も
度
々
。
ド
ラ

マ
の
主
役
や
子
役
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

大
流
行
で
、
番
組
が
放
映
で
き
な
く
な
り
、

急
き
ょ
病
床
の
主
役
を
見
舞
う
ロ
ケ
変
更

も
あ
っ
た
。

私
は
熱
か
っ
た

じ
っ
ぽ
（
東
所
沢
）

　
私
は
テ
レ
ビ
が
大
好
き
だ
っ
た
。
学
校

か
ら
帰
る
と
、
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
、

ド
ラ
マ
の
再
放
送
を
観
て
、
夜
は
歌
謡
番

組
を
見
て
、
テ
レ
ビ
三
昧
の
日
々
で
あ
っ

た
。
つ
い
に
親
の
怒
り
を
買
い
、
テ
レ
ビ

を
取
り
上
げ
ら
れ
た
時
は
、
本
気
で
泣
い

た
。
そ
れ
ほ
ど
私
は
熱
か
っ
た
。
そ
れ
が

今
、
熱
量
も
な
く
な
り
テ
レ
ビ
も
ほ
と
ん

ど
見
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
一
方
、
テ

レ
ビ
の
機
能
は
向
上
し
、
自
動
録
画
ま
で

し
て
く
れ
る
。
し
か
し
、
こ
ち
ら
の
機
能

も
使
っ
て
な
い
。
テ
レ
ビ
が
見
た
く
て
泣

い
た
、
あ
の
頃
の
自
分
が
懐
か
し
い
。

▲トコろんと結婚式
小学校からの同級生と結婚しました。昨年2人の
生まれ育った所沢への愛がつまった結婚式を無
事、執り行うことができました
●ガッチュ（さいたま市）

▲どんぐり
秋、さまざまな実の季節。人と人との
出会いも実りますように
●井上博子（上安松）

逃
げ
恥

　
　
　
　
　
　
　
レ
モ
ン
（
小
手
指
南
）

　
テ
レ
ビ
と
い
え
ば
、
印
象
的
だ
っ
た
ド

ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。
９
年
前
に
放
送
さ
れ

た
「
逃
げ
る
は
恥
だ
が
役
に
立
つ
」
で
す
。

結
婚
、
恋
愛
、
年
齢
に
対
す
る
価
値
観
な

ど
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
ド
ラ
マ

で
し
た
。
星
野
源
の
主
題
歌
「
恋
」
や

「
恋
ダ
ン
ス
」
も
同
時
に
大
ブ
ー
ム
を
起

こ
し
ま
し
た
。
見
ら
れ
た
人
も
多
い
の
で

は
。

　
こ
の
タ
イ
ト
ル
「
逃
げ
る
は
恥
だ
が
役

に
立
つ
」
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
こ
と
わ
ざ

で
、
「
自
分
の
戦
う
場
所
を
選
べ
」
と
い

う
意
味
で
、
自
分
が
今
い
る
場
所
、
置
か

れ
て
い
る
状
況
に
し
が
み
つ
く
必
要
は
な

い
、
自
分
の
得
意
な
こ
と
が
活
か
せ
る
場

所
へ
行
こ
う
、
逃
げ
る
こ
と
も
選
択
肢
に

入
れ
よ
う
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
　

　
人
生
に
は
、
悩
み
や
人
間
関
係
な
ど
で

苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
こ
と

わ
ざ
を
考
え
た
ら
、
少
し
は
楽
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ド
ラ
マ
で
教
わ

る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。

10
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
私
の
推
し
」

締
め
切
り
●
10
月
10
日
㈭

▲妹の海デビュー
初めての海に少し戸惑う妹と、妹の海デビューに
オシャレして付き添う姉、2人の将来が楽しみな父
●のんあゆパパ（南永井）

▲やがて新米の季節
おにぎりがおいしいヨ
●仲敏夫（山口）

▲シャインマスカット？いいえギンナンです！
航空記念公園のいたるところにあるイチョウの
木。見上げるとなんとシャインマスカットのよ
う！
●みーはる（牛沼）

▲市HP（ ひばりちゃん）でダウンロードできます。
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９月号クイズの答え　きんにく　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

「豊かな食×問題解決」で新たな魅力・価値を

　残暑を吹き飛ばすような爽やかな笑顔
で現れたのは、今年1月に農林水産省サ
ステナアワードを受賞した川

か わ

瀬
せ

悟
さとる

さんだ。
　幼少期から山や森、川に入って遊ぶこ
とが日常で、いつも身近に生物がいた川
瀬さん。大学では森林・生物を専攻し、
大学院では生態学、緑地の変化を研究し
た。卒業後は物流業界に興味を持ち、約
10年間、会社員として働くことに。キ
ャリアを積む中で、東北や熊本での地震
対応などの大任も経験した。やりがいを
感じていたが、大仕事が落ち着いた時、
「自分が今一番やりたいことは何だろ
う」と、一度立ち止まってみる。
　頭の中をフラットにして浮かんだのは
野菜作りのこと。小さい頃から手伝って
いた両親の家庭菜園や、大学生から社会
人の間も続けていた農作業体験。「やり
たいことをやらない方が辛い」。生物や
畑と寄り添ってきた川瀬さんにとって、
有機農業を選ぶのは自然なことだった。
　退職後、新規就農の研修制度を修了し、
2018年に都心へのアクセスも良く、野
菜作りに最適な所沢で就農することに。

　オーガニックと聞くと響きは良いが、
畑では苦労の連続だ。各宅に配送する箱
の中身を想像して、おいしい野菜、彩り
が美しい野菜…と、品目を決めていく。

●�認知症について知り、学び支えて
いくことの大切さが分かって良か
ったです。誰もがなりうるので、理
解しておこうと思います。認知症に
なっても自分らしく暮らせていけ
るよう考えたいです（若狭・50代）

●�自身の両親も高齢になり、病気療
養中です。認知症は決してひとご
とではなく、誰しもに起こりうる
出来事であると感じています。今
回の特集で、実際に直面したらど
のような行動をとれば良いのか具
体的なイメージのヒントとなりま
した（和ケ原・30代）

編�集から●前号は認知症特集でした。
「自分事として読んだ」との感想
を多くいただきました

●�観光大使にE
エ グ ザ イ ル

XILE N
な お と

AOTOさんが
就任されたことに驚きました。こ
れから、所沢市の魅力をたくさん
紹介していただきたいです（上新
井・20代）

●�EXILE NAOTOさんが近い存在に
なったようで嬉しいです（小手指
南・50代）

編�集から●NAOTOさんと一緒に
所沢を盛り上げていきます！

●�誰でもエッセイ「誕生日の思い
出」に「なるほどなぁ」と嬉しい
気持ちになりました。いつも楽し�
みに読んでいます（緑町・60代）

編�集から●投稿もお待ちしています。
詳細は14面へ

イベントの秋到来！というこ
とで今月の特集はところざわ

まつりでした。新型コロナの影響で
実施できていなかった民踊流しなど
のイベントが再開し、ところざわま
つり本来の姿が復活します。最近、
カメラを購入したので撮影するのが
今から楽しみです。ところざわまつ
りの２週間後には市民フェスティバ
ルもあるし…たくさん写真を撮影し
てイベントの魅力を皆さんに伝えら
れるよう頑張るぞー！（深町）

最も遅い猛暑日の記録更新と
ニュースになりましたが、今

年も残すところ３カ月です。来年度
に向けたお知らせも紙面に掲載され
るようになりました。手洗い、予防
接種で冬に備えましょう（上地）

本号では所沢ゆかりのアス
リート、宮﨑駿監督、ところっ

この川瀬さんのご活躍を紹介。所沢
に関わりを持つ方々が、各所で力を
発揮されて誇らしいです！私たちも
所沢の魅力アップに努めます（齋藤）

スポーツの秋！ひとりでも みんなでも スカッとボウリング！

ボウリングマイシューズ（4,620 円相当× 5人）

◆今月のクイズ
8・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（10月10日㈭締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦10月号の感想を記入し、〒359‐8501広報
課（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応
募◎当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP

▲市HP

　年に150品目以上を有
機農法で生産している。生
野菜好きで、最も感動した
のは春菊のサラダ。珍しい
野菜のレシピをYouTube
で紹介することも。事務仕
事の合間にはクラシック音
楽を聴く。10月8日のとこ
とこ市（10面参照）、26日
・27日の農業祭（4面参照）
で出店予定。

サステナアワード2023 地域資源循環賞受賞

川
か わ せ

瀬 悟
さとる

 さん（市内在勤)

オーガニックファーム所沢農
の う と

人・農家／

◀オーガニ
ックファー
ム所沢農人
HP

memo

▶受賞動画
「農と人が
育む持続可
能な未来」

川瀬さんの詳細はこちら

珍しいものは自身で種から苗を作る段階
から行うが、うまく育たないことも。大
半の人はそこで意気消沈するに違いない。
否、川瀬さんは違う。「人よりも失敗は
多い方」と言うものの、根っからの研究
肌で、沈む間なく改善策を考える。「考
えることが好きだし、苦労する先に達成
感がある」。野菜も生きている。コン
ディションによって
味が変わるところも、
難しく、面白くもあ
る野菜作りの魅力だ。
　現在、川瀬さんは次のステップに進ん
でいる。「所沢市はオーガニックビレッ
ジ宣言に向けて取り組んでいる。自分も
野菜作りを主軸としつつも、農家の立場
から、環境について伝えていきたい」。
8月には大学院時代を過ごした北海道で
エゾジカの急増による被害の拡大に着目
し、ジビエのクラウドファンディングに
挑戦した。ネガティブな問題も、食とし
て提供することで、命を無駄にせず、
我々の食生活も豊かになる。そんな「環
境や生物と、人が関わることで循環する
社会」を川瀬さんは目指している。「環
境問題は難しく考えられがちだが、日常
生活に取り入れられることも多い」と、
その活動は、家庭でのコンポスト推進や
講演会の開催など、さまざまだ。
　「農と人が育む持続可能な未来」のた
めに「やりたいこと」を着実に実現して
いく川瀬さんから、今後も目が離せない。
� （取材：齋藤）

ポーツの秋にボウリングはいか
がですか？屋内なので、天候に

かかわらず楽しめます。10本のピ
ンを全部倒したときの爽快感は格別
です。早朝サービスや学割などお得
なメニューがたくさん！ウェブから
簡単に予約もできて便利です。

●所沢スターレーン
　�星の宮2-1-37
　�☎�2923-3101
　�（午前7時30分
　～午後11時
　／年中無休）

ス
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…10月14日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療※1

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

10月6日㈰・13日㈰・14日㈷・20日㈰・27日
㈰、11月3日㈷

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
6日
（日）

青木クリニック 内、消、循 中新井 2-65-1 2943-1036

小手指皮膚科 皮 上新井 3-55-8 2928-6200

ひろせクリニック 内、アレ、リウ、小、
消、循 緑町 2-14-7 2920-2111

10月
13日
（日）

東所沢病院 内、神内 城 435-1 2944-2390

原眼科医院 眼 緑町 4-6-3 2939-8321

むさしクリニック泌尿器
科内科 泌、内 北秋津 855-1 2998-1850

10月
14日
（祝）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘 4-2692-1 2920-0500

東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、リ
ウ、内 東所沢 1-18-5 2951-5201

彩のクリニック 内、呼、胃、循、小、
神内、外、整、理、放 小手指町 4-1-1 2949-1118

10月
20日
（日）

松が丘クリニック 内 松が丘 1-52-19 2928-5666

航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町 5-13 パークサ
イドビル 2、3階 2928-6265

安松クリニック 内、呼、消 上安松1024-76 2991-6446

10月
27日
（日）

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘 1-3009 2948-8181

さけみ眼科 眼
狭山ケ丘1-2993-5 狭
山ケ丘メディカルガー
デン 2階

2947-4382

梨子田内科クリニック 内、小、皮 弥生町 2871-36 2996-3181

11月
3日
（祝）

所沢内科クリニック 内 東町 22-3 2922-2210

ひかり耳鼻咽喉科クリニ
ック 耳鼻咽喉 三ケ島 3-1442-16 2948-7518

まつば小児科 小 松葉町 21-2 2936-9137

診療日／受付時間：�10月6日㈰・13日㈰・14日㈷・20日㈰・27日㈰、11月3日㈷／午前9時
～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

※10月13日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

▲8月18日㈯に生涯学習推進センターで所沢星空
フェスティバルが開催されました。望遠鏡・双眼
鏡展示や望遠鏡づくり、星空教室もあり、LEDライ
トを使った星の等級の話などは子どもも大人も勉
強になるものでした。
写真：中村仁・笠原克生

▲8月21日㈬に島川慎一選手のパリ
2024パラリンピック競技大会壮行会が
市役所1階市民ホールにて行われました。
島川選手から意気込みが語られると、会
場からは大きな拍手が送られました。
写真：鳥居映助・野村義男

市長による車いすでのタックル体験！

▲9月9日㈪・10日㈫に健康増進普及月間イベントが
こどもと福祉の未来館で開催されました。血管年齢
測定や骨健康測定を受け、保健師や栄養士からアド
バイスを受ける方も。健康を考える機会になりました。
写真：久保純子・伊藤綾
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