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広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。

人口(前月比）342,788人（－50人)　男169,019人(－33人）　女173,769人(－17人) 世帯数170,073世帯（＋77世帯）� 令和 6 年 7 月末現在
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　2040年に全国の認知症高齢者数
は584万人を超えると言われていま
す。これは高齢者の6.7人に1人に
あたります。
　さらに、若年で認知症になる方も
います。認知症は誰がなってもおか
しくない、身近なものです。

約７人に１人は認知症

知ろう 語ろう 考えよう知ろう 語ろう 考えよう
特集 認知症認知症

　認知症は誰もがなる可能性があり、決し
て他人事ではありません。9月は認知症月
間です。認知症への理解を深め、認知症に
なっても「お互いさま」で助け合うことが
できる、誰もが安心して笑顔で暮らせるま
ちを一緒につくっていきましょう。
問高齢者支援課☎2998-9120

知知ろうろう 認知症のことを知りましょう

心配があれば早めに相談を
　最近、脳内のアミロイドβ

ベータ
蛋
たん
白
ぱく
を除去

することで、軽度アルツハイマー型認知
症や軽度認知障害（認知症の前段階）の
方に効果がある薬が発売されました。早
い段階から治療が出来るようになった
（ただし検査で適応を確認）ため、早期
診断の重要性がさらに高くなりました。
　今日は何年？何月？何日？何曜日？季
節は？この問いに簡単に答えられないな
ら認知機能に関して黄色信号が灯

と も

ります。
「もう働いていないから、約束事が減っ
て曜日には関係のない生活をしているか
ら」と思われる方も多いかと思いますが、

社会生活への関与や興味が薄れてしまっ
ている人の中には認知症が隠れている
場合があります。頭
も体もよく動かすこ
とは認知症の予防に
繋がります。生活習
慣を再検討しながら、
心配な方はかかりつ
け医や所沢市医師会
所属の「もの忘れ相
談医」に相談される
ことをお勧めいたし
ます。

ロイヤルこころの里病院院⾧
日本老年精神医学会専門医
井川真理子医師

新所沢地域包括支援センター
認知症地域支援推進員　伊東さん

普段から気になる様子をメモ
しておくと、相談や受診する
時に役立ちます

　所沢市医師会の 32 医療機関 36
人がもの忘れ相談医として、
診療しています。認知症専
門医療機関や介護とも連携
しています。

もの忘れ相談医
　保健・医療・介護・福祉の総合
相談窓口です。保健師、介
護支援専門員、社会福祉士
が配置されています。市内
には 14カ所あります。

地域包括支援センター

　若年性認知症支援コーディネー
ターに医療・サービス受給・就労支
援などの相談ができます。

埼玉県・さいたま市
若年性認知症サポートセンター

伸ばそう！健康寿命

▲市HP
（ 健康寿命）

　地域で自分らしく暮らせる
ように、食事や運動などを意
識し、体と心に良いことを普
段の生活に取り入れてみませ
んか？
問健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

相談先も知っておきましょう

▲地域包括支援センターマップ

▲歩いてポイントを
貯めながら、健康づ
くりができます♪

【協力】安部さん・名畑さんご家族
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　認知症の方が集まって、楽しくおしゃ
べりする場です。仲間に出会いましょう。
喜多町にあるコミュニティカフェで開催
しています。

本人交流会 スウィートハート
　認知症の家族がいる人同士が、日頃の
介護の悩みや思いを気軽に話す
ことができる場です。認知症ご
本人も参加しています。

認知症所沢家族の会 みんなのカフェ（認知症カフェ）
　認知症ご本人やご家族、地域の方など
が参加しています。介護事業所で
開催しており、医療や介護の専門
職に相談することもできます。

語語ろうろう ひとりで悩まないで思いを共有しましょう

本人交流会スウィートハート／
認知症所沢家族の会代表　森本さん

　認知症のことで相談できるところや話せ
る場所を知っておいてください。
　認知症の方の居場所として、本人交流会
スウィートハートを開いています。仲間と
一緒に楽しい時間が過ごせます。
　家族の会は、介護者同士の分かち合いの
場です。話すだけでスッキリすることもあり
ます。認知症の方も一緒に参加できます。
　認知症の方とその家族が安心して暮らせ
るように取り組んでいます。

認知症の方と家族の居場所
づくりをしています

認知症になっても
自分のことは
自分でしたい

認知症の方にも
いろいろな気持ち
があります

私のことを
私を抜きにして

決めないでほしい

理解を深める講演会
　地域版認知症希望大使（認知症当事者）
の座談会です。
日9月28 日㈯午前10 時～11 時30 分
場新所沢まちづくりセンター
講菊地大輔さん、渡邊雅徳さん
定申し込み先着200 人
申問 月初から高齢者支援課に電話・電申

ところざわオレンジウィーク
9 月の認知症月間にあわせてイベント

などを開催します。
日9月9日㈪～13日㈮午前10 時~正午、

午後1 時～3 時（9日は午後1 時から）
場市役所1 階市民ホール
内当事者や介護事業所の作品

展示、交流会、相談会など

認知症サポーター講座
　認知症サポーターの方が、地域の認知
症支援活動を学ぶ2日間の講座です。
日9月19日㈭、26日㈭午後1時30分～4

時30分
場所沢まちづくりセンター
定申し込み先着20名
申問 月初から高齢者支援課に電話

ステップアップ

オレンジガーデニングプロジェクト
　認知症啓発のシンボ
ルカラーであるオレン
ジ色の花を咲かせるプ
ロジェクトに参加しま
せんか？個人宅、学校、
企業、高齢者
施設などで取
り組みが広が
っています。

▲小手指小で児童が花壇の
手入れをしている様子

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の
方への対応方法などを学べます。
会社や学校、地域の集まりに、無
料で出張講座に伺います。
申問市社会福祉協議会地域福祉推進課に

電話／☎2925-0041

地域の方に認知症を分かりや
すく伝える活動をしています

埼玉県認知症ケア専門士会会長／
認知症キャラバン・メイト　増川さん

　「認知症だけにはなりたくない。」地域に
出ていくと中高年の方や、元気な高齢者の
方が話されます。
　認知症は「老い」が大きな要因です。脳
は頑張り続けてきたので弱ってきたり、力
不足になってきます。恥ずかしいことでも、
引け目を感じることでもありません。
　脳の健康を守るために皆さんで学び続け
ていきましょう。そして、認知症を正しく
理解し、支え合いましょう。

◎ 232 人のキャラバン・メイト（講師）が、認知症
サポーター養成に取り組んでいます。

認知症になっても、笑顔で自分ら
しく暮らせるまちにしていくため
に、一歩踏み出してみませんか？

考考えようえよう 正しい知識を学び、みんなで支えていきましょう

私たちも

認知症サポーターです

◎令和 6 年3月末時点で27,976人が修了しています。

参加してみませんか？
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は９月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　重りを使った運動「トコろん元気百歳体操」の
効果や実技を学び、地域で広めるサポーター「ト
コフィット」を養成する講座です。

日 �10月16日・23日・30日、11月6日・20日・
27日のいずれも水曜、午後2時～4時（全6回）

場こどもと福祉の未来館
対修了後「トコフィット」として活動できる方
定申し込み先着30人
内 �介護予防と運動の効果、トコフィットの役割など
申 �問 月初～10月10日㈭に高齢者支援課に電話／
☎2998-9120

施設名 日程 時間 電話

うしぬま荘（松井） 9 月 28 日㈯ 午前 10 時～正午 2998-4741

とみおか荘（富岡） 　　28 日㈯ 午後　2 時～ 4 時 2943-8651

やなせ荘（柳瀬） 　　30 日㈪ 午前 10 時～正午 2944-6773

とめの里（並木） 　　　30 日㈪ 午後　2 時～ 4 時 2943-2492

ところ荘（所沢） 10 月   1 日㈫ 午前 10 時～正午 2922-0681

緑寿荘（新所沢） 　　　 1 日㈫ 午後　2 時～ 4 時 2928-8415

さくら荘（山口） 　　　 4 日㈮ 午前 10 時～正午 2922-0710

さやまがおか荘（三ケ島） 　　　 4 日㈮ 午後　2 時～ 4 時 2949-1192

あづま荘（吾妻） 　　　10 日㈭ 午前 10 時～正午 2928-1466

こてさし荘（小手指） 　　　10 日㈭ 午後　2 時～ 4 時 2947-3232

みかじま荘（三ケ島） 　　　12 日㈯ 午前 10 時～正午 2947-2213

峰寿荘（所沢） 　　　12 日㈯ 午後　2 時～ 4 時 2926-1901

　長寿を祝し、敬老祝品を贈呈します。

▶喜寿（77歳）
　昭和22年4月2日～23年4月1日生まれの方
▶米寿（88歳）
　昭和11年4月2日～12年4月1 日生まれの方
▶百寿（100歳）
　大正13年4月1日～14年3月31日生まれの方
問高齢者支援課☎2998-9120

　インボディ測定や、骨の健康度を測定したの
ち、筋力アップ体操講座を行います。

対 �▶市内在住の65歳以上▶要支援・要介護認
定を受けていない▶医師から運動
制限を受けていない▶自力で会場
に来られる

定各日抽選30人
持飲み物、タオル
申 �問▶9月10日㈫までにコールセンターに電話
／☎050-3665-7942（平日午前10時～午後
6時）

　▶9月5日㈭までに各老人福祉センターまた
は老人憩の家に直接・電話

　長年、地域に貢献してきた高齢者
の皆さんに敬愛の意を表し、長寿を
お祝いするため、老人福祉センター・
老人憩の家でイベントなどを開催し
ます。気軽に訪れてみませんか？
　同施設は、健康の増進、教養の向

上、レクリエーションの場として互
いに学び、仲間づくりを大切にしな
がら心身ともに健康で明るい日常生
活を営むことを目的とし、市内に
12施設あります。

　敬老週間にあわせて、各施設に所属するサークルの発
表会、フリーカラオケ、手芸などの作品展を開催します。
（日曜・祝日除く）
◎詳細は各施設にお問い合わせください。

9 月 24 日㈫
  ～ 30 日㈪
うしぬま荘
あづま荘
やなせ荘

10 月 2 日㈬
    ～ 7 日㈪
さやまがおか荘
緑
りょく
寿
じゅ
荘

さくら荘
とめの里
ところ荘

10 月 8 日㈫
  ～ 15 日㈫
峰
ほう
寿
じゅ
荘

こてさし荘
みかじま荘
とみおか荘

◀市HPはこちら

　高齢の方を対象とした事業
やサービスが分かります。
　市HPで確認でき、市役所１
階高齢者支援課、地域包括支
援センター、まちづくりセン
ターなどで配布しています。

▲詳細はこちら

「ご長寿は金メダル！」
今年は百寿の方に
金メダルを贈呈します

トコフィット養成講座 高齢者福祉ガイド

敬老週間のイベント
老人福祉センター、老人憩の家 敬老祝い品を贈呈

いきいき健康体操教室

敬老週間
これからもいきいき元気に
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

砂川堀砂川堀

砂川
堀

砂川
堀

新所沢駅

航空公園駅

1

2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12

1314

15

16

17

18

19

20

21

1

2

3

4

5

6

7 8

9
11

10 11

10

12

13

14

1516

98
7

6

5

4

3

2

1

ネオポリス西

十四軒
下富

神米金

下富片側

下富中央

下富駿河台

市民武道館前

松下

花園

北所沢町

北岩岡

岩岡町

緑町四丁目
新所沢駅東口入口

向陽町

西富小学校入口西富小学校入口

北岩岡北岩岡

北田北田 とみおか荘とみおか荘

神米金神米金

新所沢清和病院新所沢清和病院

下富東下富東下富片側下富片側
柳野公園柳野公園

ネオポリス北ネオポリス北

花園三丁目花園三丁目

ラーク所沢ラーク所沢

三ツ谷三ツ谷

富岡まちづくりセンター富岡まちづくりセンター

ネオポリス
　　　中央
ネオポリス
　　　中央

美原町
五丁目
美原町
五丁目

花園二丁目花園二丁目

中新井一丁目中新井一丁目

ニュータウン南ニュータウン南

並木まちづくり
センター入口
並木まちづくり
センター入口

並木通り団地並木通り団地

北原北原

市民武道館市民武道館

　　所沢
ニュータウン
　　所沢
ニュータウン

中新井五丁目中新井五丁目

ニュータウン北ニュータウン北

月野原月野原

所沢リハビリテーション病院所沢リハビリテーション病院

多聞院通り西多聞院通り西

多聞院前多聞院前

下富霞ヶ台下富霞ヶ台

下富北下富北

下富公民館下富公民館

県
道 

川
越
所
沢
線

西武鉄道新宿線

西武鉄道池袋線

県道 所沢堀兼狭山線

多聞院ルート

ネオポリスルート
北岩岡ルート

緑町四丁目

西富小学校西富小学校

北小学校北小学校

　　新所沢
まちづくり
　センター

　　新所沢
まちづくり
　センター

新所沢東
まちづくり
センター

新所沢東
まちづくり
センター 美原小学校・中学校美原小学校・中学校

所沢北高校所沢北高校

市民体育館
総合運動場
市民体育館
総合運動場

伸栄小学校伸栄小学校

並木まちづくり
センター
並木まちづくり
センター

埼玉西
協同病院
埼玉西
協同病院

中富小学校中富小学校

富岡小学校富岡小学校

富岡中学校富岡中学校

消防署
富岡分署
消防署
富岡分署

ラーク所沢ラーク所沢

郊外マンション郊外マンション

★
★

★

新所沢
コミュニティ
センター

新所沢
コミュニティ
センター

こどもと
福祉の未来館
こどもと
福祉の未来館

防衛医科
大学校病院
防衛医科
大学校病院

リハビリ
テーション
センター

リハビリ
テーション
センター

新所沢駅西入口

新所沢駅
　　西口
新所沢駅
　　西口

向陽中学校（東）
向陽ハイツ前向陽ハイツ前

新所沢駅
　　東口
新所沢駅
　　東口

向陽中学校向陽中学校

小手指駅北口入口

小手指駅

問都市計画課☎2998-9192

変更①
ところバス北路線（富岡循環コース）廃止
  →ところワゴン（富岡地区）の経路追加
北路線の廃止に伴い、ところワゴンの経路を
見直します。既存の「ネオポリスルート」
「北岩岡ルート」に「多聞院ルート」
を加えた３路線になります。

富岡
地
区は

オレンジのワゴン♪

1010月月11日㈫から日㈫からところバス・ところワゴンところバス・ところワゴンのの
コース・ダイヤコース・ダイヤがが変わります変わります

変更②
ところバス西路線で区間新設
●「新所沢駅西口」～「小手指駅北口」間に新コース
　（向陽町・北中コース）を追加
　 ★★追加停留所…向陽町西、三商北中、北中三丁目
●「航空公園駅」～「リハビリテーションセンター」～
　「新所沢駅東口」間に路線を新設
●「航空公園駅」～「小手指駅北口」間を増発

変更③
ところバス全線ダイヤ変更
変更①②に伴い、全ての路線でダイヤが変わります。詳細は
市HP（ ところバス）をご確認ください。
◎富岡地区はところワゴンでの運行に変わ
ります。（変更①）
◎新しい利用案内（時刻表・路線図）は市
役所5階同課、まちづくりセンター、サービ
スコーナーで配布します。

ワルツ所沢

エミテラス所沢

所
沢
駅

シティタワー
所沢クラッシィ
シティタワー
所沢クラッシィ

歩行者デッキ開通

道路開通区間

所沢駅西口通り

主要地方道
東京所沢線

市
道
１
ー
９
０
２
号
線 県

道
久
米
所
沢
線

▲市HP（ 富岡
地 区 と こ ろ
ワゴン）

所沢駅西口周辺所沢駅西口周辺にに
道路・歩行者デッキ道路・歩行者デッキがが
開通開通しますします

　市道1-902号線から県道久米所沢線まで
の道路の一部が9月18日㈬に暫定開通しま
す。また、大型商業施設「エミテラス所
沢」とワルツ所沢、シティタワー所沢クラ
ッシィを結ぶ歩行者デッキが18日㈬に開
通します。

問所沢駅西口区画整理事務所☎2903-8011

　「エミテラス所沢」が9月24日
㈫にオープンすることで、駅周辺
の道路混雑が予想されます。ご通
行の際はご注意ください。注意注意

▲歩行者デッキ

利用状況を踏まえて
バスの再編が進行中
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は９月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◎定員に達し次第終了。市外在住者の申し
込みは 9 月 16 日㈷から受け付けます。

活動団体がさまざまな企画をご用意。
実際に体験したり、展示を見たりして、
市民活動を知ることができ、子どもか
らシニアの方まで、誰でも楽しめます。
ぜひご来場ください♪

日9月29日㈰ 午前10時～午後3時30分
場新所沢コミュニティセンター
内 �▶体験コーナー…落語、シニア世代チアダンス、

コンサート、オカリナ体験、キノコ工作、塗り
絵、折り紙、手話、ひょうたん作り、ハンドセ
ラピー、大型かるた、ディスコン、親子で楽し
めるゲーム、お話し会

　�▶相談コーナー…暮らし・ボランティア・介
護・NPO相談

　▶その他…パネル展示、喫茶、野菜・果物販売

▶詳細は市
HPをご覧く
ださい。

◀詳 細は市 HPを
ご覧ください。

留意事項
日令和7年3月9日㈰ 午後0時30分～4時30分
◎出演は午後 2 時からです。
場市役所１階市民ホール
対世界各国の歌・踊り・パフォーマンスなどが

できる個人・団体
◎応募多数の場合は選考があります。
申 月初～ 9 月 30 日㈪に申込書を同課に

直接・郵送・メール／ a9046@city.
tokorozawa.lg.jp

問企画総務課☎ 2998-9046

国際交流
フォーラム

3月9日㈰ 

出演者募集

区分 定員 参加費 備考

ハーフ 2,500 人 　一般　5,500 円
高校生　2,500 円

狭山湖を眺めながら
走るコースです。チャレンジ

（約６km） 1,000 人
一般　4,500 円

高校生　2,000 円
中学生　1,000 円

エンジョイ
（２km） 500 人 1,000 円 対女子中学生、

　小学 5・6 年生

ファミリー
（２km）

500 組・
1,500 人 1 組 3,000 円 対小学 1 ～ 4 年生

　1 〜 2 人と保護者

◀同大会
　公式HP

トコ
ろ
ん
も
参
加
♪

◎大会当日は交通規制を実施します。
詳細は同大会公式HPでお知らせします。

日令和7年2月9日㈰　
場ベルーナドーム周辺

留意事項
　▶小学生以上のアマチュアのみ参加可
　▶参加者全員に参加賞を贈呈
　▶定員に達し次第締め切り
　▶各部門 1 ～ 10 位を表彰

受付期間
　9 月１日㈰～ 10 月 31 日㈭
　（市内優先期間 9 月 1 日㈰～ 15 日㈰）

申し込み方法
　同大会公式HPから申し込み

◎雨天決行・荒天中止です。

問同大会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課内）☎ 2998-9248

所沢シティ
マラソン大会

2月9日㈰ 

参加者募集

問市民活動支援センター☎ 2968-8391

市民活動
フェスタ

9月29日㈰ 

今回は2月開催！

落語

ハンドベル

来て！見て！知って！つながろう！

緑
町
　
　

中
央
公
園

▼コミュニティセンター
への行き方
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　８月4日、ベルーナドームでのセレモ
ニアルピッチに登場したのは、なんと、
EXILE NAOTOさん！EXILE／ 三代目  
J  S

ソ ウ ル

OUL B
ブ ラ ザ ー ズ

ROTHERSのパフォーマーと
してだけでなく、ドラマ・舞台と幅広く
活躍されているNAOTOさん
が、このたび所沢市観光大使
に就任しました。
問商業観光課☎2998-9155

▶1983年8月30日生まれ　所沢市出身
▶血液型：B型
▶所沢市立上山口中学校卒業
▶埼玉県立所沢高校卒業
▶所属：㈱LDH JAPAN

　西武園ゆうえんち。学生時代によく家
族や友人と遊びに出掛けていました。夏
はプールがあったり、まだ行けておりま
せんが、昭和の街を再現した「夕日の丘
商店街」があるということなので、ぜひ
行ってみたいです。

　生まれ育った市には思い出ばかりです。
特に埼玉西武ライオンズの大ファン。ベル
ーナドームの近くにある上山口中では野球
部に所属し、さらに、子どもの頃は「友の
会」（ファンクラブ）に入会して、毎週のよ
うに球場でライオンズを応援していました。

　所沢市は自然と近代的な街が融合し
た、とても素敵な市。その魅力を皆さ
まに伝えられるよう、微力ながら力に
なりたいと思っております。

NAOTOさんのプロフィール

所沢市観光大使としての
意気込み

所沢の思い出 おすすめスポット

◎同社は地域共生活動や社会貢献を継続的
に行っています。

E
エ グ ザ イ ル

XILE N
な お と

AOTOさん

所沢市観光大使に就任

　チラデジとは、P
ピ ア ッ ツ ァ
IAZZA㈱が運営する、

イベント情報を集約したウェブサイトです。
日付や最寄り駅からのイベント検索もでき
て便利♪
　そんなチラデジを活用して地域を活性化
するため、8月に同社と協定を締結し、市
からチラデジへの情報提供が始まりました。
　「今週末どこに行こう？」「近くでイベ
ントないかしら？」…そんな時にぜひご活
用ください！
問広報課☎2998-9024

市内イベントが
一目で分かる！

チラデジチラデジ
分野別検索も

できるのか

「チラデジ 所沢」

で検索

してみると…

NAOTOさんも着用している、今回のユニ
フォームをデザインした相澤陽介さんの
インタビューは15面でチェック！

このロゴが目印



　
掲
載
情
報
は
８
月
20
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

災害災害にに備備えてえて点検しよう！

◆感染症対策
□マスク
□アルコール消毒液
□除菌シート
□スリッパ
□タオル
□体温計
□使い捨て手袋
◆食料品
□主食（アルファ米、乾パン）
□缶詰・レトルト食品
□飲料水

◆応急薬品
□ばんそうこう・消毒液
□常用薬・お薬手帳
◆生活用品
□衣類・下着・靴
□ティッシュペーパー
□軍手
□雨具
□ビニール袋
□生理用品
□携帯トイレ
□卓上コンロ・ガスボンベ

◆非常持出用
□懐中電灯
□乾電池
□携帯ラジオ
□モバイルバッテリー
□貴重品
◆乳幼児がいる家庭
□ミルク
□哺乳瓶
□離乳食
□おむつ・お尻ふき
□抱っこひも

自宅の備蓄品例（最低３日分、推奨７日分）

９月１日は防災の日

　食料のほか、電池などには使用期限があります。いざ
という時のために備蓄品の点検をしましょう。
　カタログポケットアプリで防災ガイド・避難所マップ
を確認しておくことも大切です。

問危機管理室
☎2998-9399

▲防災ガイド・
避難所マップ

市長タウンミーティング市長タウンミーティング
ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

▶▶会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。
▶会場が満員になった場合、お入り
いただけないことがあります。

▶お子様同伴での入室ができます。
▶お子様（１歳から就学前）の一時
預かりがあります（定員に達した
場合はお断りすることがありま
す）。

�▶会場へは公共交通機関をご利用く
ださい。

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 11回「市長タウンミーティング」を開催します。第 11回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」皆　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」皆
さまのご参加をお待ちしています。さまのご参加をお待ちしています。
日９月７日㈯午前 10時〜 11時 30分９月７日㈯午前 10時〜 11時 30分
　( 午前 9時 30分開場 )　( 午前 9時 30分開場 )
場市役所 8階大会議室市役所 8階大会議室
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎ 2998-9092市民相談課☎ 2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲▲詳細は詳細は市HPをを
ご覧ください。ご覧ください。

◆テーマ：農業
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は９月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

難
病
患
者
見
舞
金

対�

市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
・
特
定

(

指
定)

疾
患
医
療
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉・

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
除
く
）

◎
過
去
に
受
給
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。

支
給
額
　
２
万
５
千
円

申�

問
受
給
者
証
、
振
込
口
座
が
分
か
る
も

の
（
18
歳
以
上
は
本
人
名
義
）
を
持
ち
、

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に
直
接
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８
‐

１
１
４
７

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
が
届
い
た
方
へ

　
対
象
者
に
は
９
月
以
降
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
は
が
き
型
の
請
求
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。
記
入
し
、
同
機
構
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
す
で
に
受
給
し
て
い
る

場
合
、
再
度
の
請
求
は
不
要
で
す
。

◎
請
求
書
が
届
か
な
い
場
合
や
前
年
所
得

額
が
更
正
な
ど
さ
れ
る
方
で

同
給
付
金
の
支
給
額
な
ど
に

影
響
が
あ
る
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問�

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐

０
５
‐
４
０
９
２
、
所
沢
年
金
事
務
所

☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

意
図
し
な
い
餌
付
け
に
ご
注
意
を

　
余
っ
た
り
傷
ん
だ
り

し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や

ス
イ
カ
な
ど
を
屋
外
に

捨
て
た
り
、
庭
の
果
樹

を
収
穫
せ
ず
放
置
す
る

と
、
そ
れ
ら
を
餌
に
す

る
野
生
鳥
獣
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
野

菜
や
果
物
は
放
置
せ
ず
、
適
切
に
収
穫
、

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

架
空
請
求
詐
欺
に
注
意
！

　「
電
波
が
停
止
し
ま
す
。」「
１
番
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。」
と
自
動
音
声
の
電
話

が
あ
っ
た
ら
架
空
請
求
詐
欺
で
す
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

子
ど
も
医
療
費
助
成
・
児
童
手
当
制
度

拡
大
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

◆
子
ど
も
医
療
費
助
成

　
10
月
１
日
診
療
分
か
ら
、
対
象
年
齢
を

高
校
生
年
代
ま
で
拡
大
し
ま
す
。
今
回
の

拡
大
に
際
し
、
す
で
に
登
録
の
手
続
き
が

お
済
み
の
方
お
よ
び
現
在
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
９
月
下
旬
に
新
し
い
受
給

者
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

◆
児
童
手
当

改�

正
内
容
　
▼
対
象
年
齢
を

高
校
生
年
代
ま
で
拡
大
▼

所
得
制
限
の
廃
止
▼
手

当
の
拡
充(

第
３
子
以
降
３
万
円
支
給

(

現
行
は
１
万
５
千
円))

な
ど

対�

▼
高
校
生
年
代
ま
で
の
方
を
養
育
▼
所

得
上
限
を
超
え
て
支
給
が
な
く
な
っ
た

▼
第
三
子
を
養
育

◎
大
学
生
年
代
の
方
を
養
育
す
る
場
合
、

申
出
書
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
請
・

登
録
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
制
度
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎ 

０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
４
５
６

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

対��

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
所
得

要
件
あ
り
）

　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
▼
一
定
の
障
害
が
あ
り
、
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た

一�

定
の
障
害
　
▼
身
体
障
害
者
手
帳
４

級
の
一
部
（
音
声
ま

た
は
言
語
機
能
障
害
、

下
肢
機
能
の
著
し
い

障
害
）
▼
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
２

級
▼
障
害
基
礎
年
金

１
・
２
級

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
障
害
者
と

な
っ
た
方
は
助
成
対
象
外
で
す
。
新
し
い

受
給
者
証
は
９
月
下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

申�

９
月
17
日
㈫
～
10
月
16
日
㈬

◎
保
護
者
・
保
証
人
の
要
件
や
必
要
書
類

な
ど
の
詳
細
は
市
HP
（

入

学
準
備
金
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

９
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
１日㈰ ㈱金子設備工業 2944-0515
7日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
8日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737
14日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
15日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
16日㈷ ㈱ドルクス 2001-1807
21日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
22日㈷ ㈲石和設備工業 2993-8108
23日㉁ ㈱金子設備工業 2944-0515
28日㈯ ㈱糟谷設備工業所 2923-8888
29日㈰ ㈲サンワ管工 2998-5844

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４令
和
６
年
度

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
給
付
金

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世

帯
に
確
認
書
を
送
付
し

ま
し
た
。内
容
を
確
認・

記
入
の
う
え
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
請
書
に
よ
る
申
請
の
期
限
も
30
日
㈪

ま
で
で
す
。

　
市
役
所
２
階
に
給
付
金
臨
時
相
談
窓
口

も
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問��

同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
３
２
１
‐
４
０
４
（
午

　
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
、
土・日
曜・

　
祝
日
除
く
）

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（
休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
月
か
ら
休
日
開
庁
に
お
け
る

「
課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
交
付
」「
納
税

証
明
書
の
交
付
」「
市
税
・
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
」
を
終
了
し
ま
す
。

日�

９
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
・
２
階
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
９
月
30
日
㈪
は
国
民
健
康
保
険
税
（
３

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

入
学
準
備
金
貸
付
制
度

対�

令
和
７
年
４
月
か
ら
高
校
・
高
専
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
学
生
の
保
護
者
で

入
学
に
要
す
る
費
用
の
支
出
が
困
難
な

方
貸�

付
上
限
　
▼
高
校
・
高
専
（
国
・
公
立
）

10
万
円
▼
高
校
・
高
専
（
私
立
）
30
万

円
▼
短
大
・
大
学
な
ど
40
万
円

返�

済
期
間
　
３
年
以
内
（
無
利
子
／
貸
付

後
６
カ
月
据
え
置
き
）

留�

意
事
項
　
▼
審
査
会
に
て
認
定
者
を
決

定
（
所
得
判
定
あ
り
）
▼
貸
付
希
望
者

は
合
否
に
関
わ
ら
ず
あ
ら
か
じ
め
申
請

が
必
要
▼
借
り
入
れ
に
は
保
証
人
が
必

要

お
知
ら
せ



9 広報ところざわ令和 6年 9月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
日
本
で
は
今
で
も

年
間
１
万
人
以
上
の

人
が
結
核
を
発
症
し

て
お
り
、
そ
の
中
の

約
４
割
が
80
歳
以
上

の
高
齢
者
で
す
。
結

核
は
過
去
の
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
結
核
の
症
状
は
か
ぜ
に
よ
く
似
て
い
ま

す
。
咳
や
痰
、
微
熱
が
２
週
間
以
上
続
く

な
ど
、
結
核
を
疑
う
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
狭
山
保
健
所
☎
２
９
５
４
‐
６
２
１
２

�

寿
町
駐
車
場
を
一
時
閉
鎖
し
ま
す

　
10
月
１
日
～
令
和
７
年
５
月
31
日
は
駐

車
場
内
の
工
事
の
た
め
、
寿
町
駐
車
場
は

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
近
く
の
元
町
地
下
駐
車

場
（
元
町
27
‐
５
）
の
利
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

戦
没
者
追
悼
式

　
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。
10
月
11
日
㈮

ま
で
に
届
か
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

計
画
の
縦
覧

◆
所
沢
市
都
市
計
画
の
変
更

▼
所
沢
都
市
計
画
地
区
計
画

▼
所
沢
都
市
計
画
緑
地

場�

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
・
市
街
地
整

備
課

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

　
市
街
地
整
備
課
☎
２
９
９
８‐９
２
０
８

若
松
町
土
地
区
画
整
理
事
業
の

換
地
処
分
の
公
告

　
８
月
30
日
㈮
に
換
地
処
分
の
公
告
を
行

い
ま
し
た
。
31
日
㈯
か
ら
事
業
地
区
内
の

従
前
の
土
地
の
権
利
は
換

地
に
移
行
し
、
新
し
い
地

番
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
街
地
整
備
課
☎
２
９
９
８‐９
２
０
８

保
健
・
医
療
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
第
３
次
所
沢
市
保
健
医
療
計
画
策
定
に

あ
た
り
、
保
健
・
医
療
な
ど
に
対
す
る
皆

さ
ん
の
意
識
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

対�

市
民
５
千
人
（
無
作
為

抽
出
）

ア�

ン
ケ
ー
ト
郵
送
期
間

　
９
月
上
旬

調�

査
期
間
　
９
月
６
日
㈮

～
20
日
㈮

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

令
和
６
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般

財
団
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
度
、
所
沢
地
区

町
内
会
連
合
会
で
は
宝
く

じ
の
助
成
金
を
受
け
て
、
発
電
機
な
ど
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
購
入

し
ま
し
た
。

問�

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
担
当
課
や
市
役
所
１

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP

（

パ
ブ
コ
メ
）
で
入
手
で

き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
、
在
勤
・
在

学
の
方
、
市
内
に
事
務

所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
個
人
・
法
人
・
団

体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆
個
人
住
民
税
課
税
事
務
に
関
す
る
特
定

　
個
人
情
報
保
護
評
価
書
（
案
）

募
集
期
間
　
月
初
～
10
月
１
日
㈫

案
の
公
表
　
月
初
か
ら

申
意
見
を
市
民
税
課
に
提
出

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

開
　催

所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

　
令
和
７
年
１
月
８
日
㈬
に

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
本
紙
11
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
９
月
10
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
１
時
／
市

役
所
別
館
前
広
場
▼
９

月
24
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆�

全
国
植
樹
祭
記
念
事
業
木
製
地
球
儀
巡

回
日
９
月
２
日
㈪
午
後
４
時
～
６
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐９
３
７
３

◆
健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日�

９
月
９
日
㈪
午
前
11

時
30
分
～
午
後
０
時

30
分

場�
こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

問
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
オ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク

日�

９
月
10
日
㈫
午
後
０
時
40
分
～
１
時
30

分
場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
０

◆
三
ケ
島
ふ
れ
あ
い
祭
り

日
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
和
ケ
原
公
園

問
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
４
８
‐
１
２
０
４

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５９
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

長
寿
を
祝
し
、
敬
老
祝
い
品
を
贈
呈

し
ま
す
。
今
年
は
、
百
寿
の
方
に
は

こ
ち
ら
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ヒ
ン
ト
・
4
面�

応
募
方
法
は
15
面

●
●
メ
ダ
ル

ところざわアスレチックところざわアスレチック
フェスティバルフェスティバル

　日本陸上競技連盟公認記録の認定を受けられる陸上競技の
大会です。学生を対象に早稲田大学競争部の特別レースも開
催予定です。日頃の努力の成果を存分に発揮しよう！

日10月12日㈯・13日㈰
場早稲田大学所沢キャンパス（三ケ島）
対小学４年生以上の方（陸連登録がない方でも参加可）
定先着1,000人
申 月初～9月20日㈮にメール sue430905@jcom.home.ne.jp
問スポーツ振興課☎2998-9248

▶参加費用や申し込み
方法などの詳細は市HP
（ アスレチックフェ
スティバル）をご覧く
ださい。

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
　今年の重点目標は「高齢者の交通事故防止」です。
交通事故を防止するため、一人一人が安全意識を高め、
正しい交通ルールを守りましょう。

9月21日㈯～30日㈪は

▶遠回りでも横断歩道を使う▶信号の無い横断歩道で
は手を上げて、車が止まってから渡る▶夜間の外出は
反射材を着用し、明るい服装を心がける

▶原則、車道の左側を通行（歩道は例外）▶交差点で
は信号と一時停止を守って安全確認▶夜間はライトを
点灯▶飲酒運転は禁止▶ヘルメットを着用

▶横断歩道での歩行者優先を遵守する▶時間と
心にゆとりをもって運転する▶子どもや高齢の
歩行者を見かけたら十分に注意する

問防犯交通安全課☎ 2998-9140

歩行者の方

自転車の方

自動車を運転する方
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10

課
に
郵
送
▼
電
申

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　
FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
９
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日�

９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
洋
傘
、
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘

な
ど
は
対
象
外
で
す
。

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

⑤
着
物
か
ら
ブ
ラ
ウ
ス
を
作
ろ
う

日�

９
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
定�

抽
選
10
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

費
５
０
０
円

⑥�

帯
か
ら
ポ
シ
ェ
ッ
ト

を
作
ろ
う

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
９
月
13
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７

駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

日�

10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

場�

市
役
所
８
階
大

会
議
室
、
航
空

公
園
駅
周
辺

対�

市
内
の
西
武
鉄

道
各
駅
を
利
用

す
る
中
学
生
以

上
の
方

定�
抽
選
30
人

内�
車
い
す
利
用
者
や
視
覚
障

害
者
な
ど
が
駅
を
利
用
す

る
際
の
手
伝
い
体
験

◎
終
了
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
を
交
付
し

ま
す
。

申�

問
９
月
17
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
▼
①

住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④

性
別
⑤
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
記
載
し

往
復
は
が
き
を
市
役
所
１
階
障
害
福
祉

就
職
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
事
業
の
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆�

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

共�

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に

は
利
用
証
明
書
を
発
行

◎
10
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー

の
受
付
開
始
日
は
、
９
月
18

日
㈬
か
ら
で
す
。

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
に
電
話
／
☎

０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

９
月
20
日
㈮
午
後
４

時
～
８
時
（
最
終
相

談
…
午
後
７
時
か
ら

／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

わかれば変わるわかれば変わる

薬を飲むのを嫌がる薬を飲むのを嫌がる
　高齢になると処方される薬の種類が
多くて、管理が大変になりますよね。
認知症の人の中には、薬に対して「自
分はどこも悪くないから必要ない」と
思っていたり「毒を盛られているので
は」と思い込んだりして、薬を飲むの
を嫌がる方がいます。無理やり飲ま
せようとすると吐き出してしまったり、
飲ませようとした人に敵意を持ってし
まったりすることも。どうするのがよいでしょうか。

◆接し方のポイント◆
　例えば歯医者に通っているのであれ
ば、「歯医者さんのお薬ですよ」と促
してみます。また、周囲の人が（ラム
ネやサプリメントなど）一緒に飲むと、
警戒心が和らぐこともあります。
　薬を砕いたりカプセルを開けたりす
ると、薬の効果を損なうことがありま
す。かかりつけ医と「最も大事な薬は
何か」「まとめられないか」など相談
しましょう。

問高齢者支援課☎ 2998‐ 9120

認知症の世界認知症の世界

▲松井東地域包括支
援センター古谷認知
症地域支援推進員

　認知症の人が住み慣れたまちで安心して暮らしていくた
めには、家族や地域の人々の理解が欠かせません。認知症
について正しく理解し、接し方を知るヒントを隔月にお届
けしています。さて、今回のお悩みは。

1５1５

　園内でウォーキングやランニングもしやすいた　園内でウォーキングやランニングもしやすいた
め、シーズン中の息抜きに訪め、シーズン中の息抜きに訪
れることが多いです。れることが多いです。
　また、園内にはイチョウ並　また、園内にはイチョウ並
木や桜もあり、四季折々の景木や桜もあり、四季折々の景
色が楽しめるのもおすすめで色が楽しめるのもおすすめで
す。す。

問商業観光課☎2998-9155

　　強いフィジカルを活かしたハードディ強いフィジカルを活かしたハードディ
フェンスが持ち味です。持ち前のコミュフェンスが持ち味です。持ち前のコミュ
ニケーション力で、今回のインタビューニケーション力で、今回のインタビュー
でも、明るく丁寧に回答いただきました。でも、明るく丁寧に回答いただきました。

Q．チームの印象は？Q．チームの印象は？
A. Ｂ２リーグ昇格に向けて、チーム全A. Ｂ２リーグ昇格に向けて、チーム全
体の士気が高いと感じました。体の士気が高いと感じました。
Q．バスケの面白さは？Q．バスケの面白さは？
A．得点が取れたときと、試合展開がスA．得点が取れたときと、試合展開がス
ピーディーなところです。ピーディーなところです。

　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手たちに　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手たちに
焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポットを紹介し焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポットを紹介し
ます！今回はさいたまブロンコスのミサカボ ベニ選手です。ます！今回はさいたまブロンコスのミサカボ ベニ選手です。

▲こぼれ話は市HP
をチェック！

　次回は埼玉西武ライオンズの
選手が登場！お楽しみに！

所沢所沢でで戦う！戦う！
       プロスポーツチーム       プロスポーツチーム

所沢 航空記念公園所沢 航空記念公園

埼玉西武ライオンズ埼玉西武ライオンズ さいたまブロンコスさいたまブロンコス ２２

▶さいたまブロ
ンコス公式HP

さいたまブロンコス　ミサカボ ベニ選手

ベニ選手のおすすめスポット

日�

９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
定
抽
選
12
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

費
３
０
０
円

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
付
④
⑤
⑥
９
月
１

日
㈰
～
９
月
５
日
㈭
に
同
館
に
電
話

（
④
⑤
⑥
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

「
農
」
と
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日�

10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
（
正
午

開
場
）

場
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
　

定�

申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

内�

▼
講
演
「
そ
こ
そ
こ

儲も
う

け
る
持
続
可
能

な
里
山
を
つ
く
る
秘ひ

訣け
つ

」
▼
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講�

�NP�O
里
山
倶
楽
部
理

事
・
寺
川
裕ひ

ろ
こ子

さ
ん

申� �

問
月
初
～
９
月
27
日
㈮
に
▼
①
郵
便
番

号
②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
を
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
▼
三
富
地
域
農

業
振
興
協
議
会
HP
（
さ
ん
と
め
ね
っ

と
）
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
／

川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
〒
350
‐
1124
川

越
市
新
宿
町
１
‐
17
‐
17
／
☎
０
４
９

‐
２
４
２
‐
１
８
０
８ 

FAX
０
４
９
‐

２
４
３
‐
７
２
３
３

　

r4218103@
pref.saitam

a.lg.jp

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

９
月
21
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳

児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
９
月
16
日
㈷
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

犬
の
飼
い
方
教
室

日�

10
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分

場�

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の

飼
い
主

　
▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼

令
和
６
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避

妊
去
勢
手
術
済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下
▼
攻

撃
性
が
低
い

定�

申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
15
人

内
し
つ
け
方
、
獣
医
師
の
健
康
相
談
な
ど

持�

犬
の
▼
排
泄
物
を
片
付
け
る
道
具
▼
特

別
な
時
に
与
え
る
餌
▼
飲
み
水
・
飲
み

皿
講�

日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・

水
越
み
ゆ
き
さ
ん

申�

問
９
月
９
日
㈪
～
10
月
18
日
㈮
に
生
活

環
境
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３

７
０

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
９
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐

３
４
８
８
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11

20
日
㈰
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

◆
11
月
開
催

　�

▼
５
日
㈫
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
▼
15
日
㈮
／
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
17

日
㈰
／
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
10
月
10

日
㈭
、
11
月
15
日
㈮
は
午
後
３
時
～
４
時

30
分
）
で
す
。

内�

人
生
の
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
大
切
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
「
人

生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ：ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
に
つ

い
て

定
各
日
申
し
込
み
先
着
25
人

申�
問
月
初
～
９
月
20
日
㈮
に
高
齢
者
支
援

課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

予
約
制・マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

日�

９
月
26
日
㈭
午
後
１
時
15
分
～
４
時
15

分
場
市
役
所
７
階
研
修
室

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
修
繕
、
管
理
費
の

滞
納
、
騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

持
管
理
規
約
、
総
会
資
料
な
ど

申�

問
月
初
～
９
月
20
日
㈮
に
都
市
計
画
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

予
約
制・空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会

日�

９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45

分
場�

山
口
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定�

申
し
込
み
先
着
６
組

内�

空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
９
月
20
日
㈮
NPO
空
家
・
空
地
管

理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電
話

／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６
・

同
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
し
込
み

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

み
ん
な
で
広
げ
よ
う
！

こ
ど
も
の
居
場
所

日�

９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定�

申
し
込
み
先
着
１
０
０

人
内�
▼
講
演
「
こ
ど
も
た
ち

が
自
分
ら
し
く
育
つ
居

場
所
づ
く
り
」
▼
実
践

報
告
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
支
援
す
る
地
域
活
動
」

講�

NPO
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
栗
林
知

絵
子
さ
ん

申�

月
初
～
９
月
25
日
㈬
に
市
社
会
福
祉
協

議
会
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
／

☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１
FAX
２
９
２

５
‐
３
４
１
９

0041m
@
toko-

shakyo.or.jp

問�

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２

１
１
５ 

FAX
２
９
２
２
‐
２
１
９
５

予
約
制
・
遺
言
書
に
関
す
る

講
座
、
無
料
相
談

日�

９
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

◎
無
料
相
談
は
、
午
後
３
時
40
分
か
ら
と

４
時
15
分
か
ら
の
２
回
実
施
し
ま
す
。

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講�

NPO
埼
玉
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
所
沢

支
部
会
員
・
河
野
満
さ
ん

申�

月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
会
員
に
電
話
・

メ
ー
ル
／
☎
０
９
０
‐
９
３
６
６
‐
２

０
４
９

kaba3ad@
m
ail.com

問�

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

成
年
後
見
制
度
の
い
ろ
は

日�

９
月
27
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

場�
こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

定�

申
し
込
み
先
着
60
人

内�

成
年
後
見
制
度
の
基

本
的
な
内
容
を
解
説

講�

埼
玉
弁
護
士
会
弁
護
士
・
藤
川
久
之
さ

ん
申�

問
９
月
26
日
㈭
ま
で
に
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
２

‐
２
１
１
５
FAX
２
９
２
２
‐
２
１
９
５

老
後
に
備
え
る
終
活
講
座

　
終
活
と
は
「
自
分
の
人
生
の
終
わ
り
の

た
め
に
す
る
活
動
」。
講
師
が
、
人
生
を

自
分
ら
し
く
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
の
お

話
し
を
し
ま
す
。

日�

９
月
５
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場�

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定�

申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講�

一
般

社
団

シ
ニ
ア
生
活
文
化
研
究
所
代
表
理

事
・
小
谷
み
ど
り
さ
ん

申�

問
９
月
４
日
㈬
ま
で
に
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
２

‐
２
１
１
５
FAX
２
９
２
２
‐
２
１
９
５

健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日�

９
月
９
日
㈪
・
10
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
測
定
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内�

▼
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
・
骨
健

康
度
の
測
定
な
ど
▼
パ
ネ
ル
展
示
▼
保

健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
理
学

療
法
士
に
よ
る
相
談

問��

健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３

手
し
ご
と
マ
ル
シ
ェ

日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙよ

っ

と

こ

Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日
９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
９
月
10
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

医
師
に
よ
る
人
生
会
議
セ
ミ
ナ
ー

日
場
◆
10
月
開
催

　�

▼
１
日
㈫
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
10

日
㈭
／
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼

問消費生活センター☎ 2998-9143

56

屋根工事の点検商法に注意！屋根工事の点検商法に注意！

▶�その場では契約せず、十分な検
討をした上で契約を。

▶�「今すぐ工事をしないと大変な
ことになる」といった不安をあ
おるようなフレーズには要注意。

▶�トラブルに巻き込まれた際には
消費生活センターなど専門機関
への相談を。

ここにご用心！

場市役所1階消費生活センター
相談専用
　☎2998‐9204
受付時間
　月～金曜午前10時～11時30
分、午後1時～4時（祝休日、
年末年始除く）

消費生活センター

　近所で工事をしているので無料で点検すると言われた後、「屋
根が壊れているので修理が必要」と高額な工事契約を迫る悪質
な訪問販売の相談が増えています。台風などの発生後にはさら
に増加する可能性もあるので、注意が必要です。

事�例　無料で点検してくれた訪問業者から「屋根の瓦が壊れて
おり今すぐ工事が必要である」と説明を受けたため、修理代
金の５0万円を支払い工事を依頼した。しかし、その後修理
をしたはずの瓦から雨漏りし、業者に連絡をしたところ、音
信不通になった。

    今月のトラブル川柳

気を付けて　気を付けて　
　無料のはずが 高くつく　無料のはずが 高くつく

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
決
し
て

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ん
知
症

日 ���９月21日㈯午後２時～���９月21日㈯午後２時～
４時４時

場松井まちづくりセンター松井まちづくりセンター
定申し込み先着200人申し込み先着200人

講 �さいたま民俗文化研究所�さいたま民俗文化研究所
所長・大舘勝治さん所長・大舘勝治さん

申 �9月４日から同課に電話�9月４日から同課に電話
・・電申

特別講座
郷土博物館について知ろう郷土博物館について知ろう

　「なぜ郷土博物館が必要なのか」「郷土博物館とはどうい　「なぜ郷土博物館が必要なのか」「郷土博物館とはどうい
うものなのか」など、過去に国の文化審議会専門委員も務めうものなのか」など、過去に国の文化審議会専門委員も務め
た講師とともに学びませんか。た講師とともに学びませんか。

▲詳細は市HPから
ご覧ください。

問文化財保護課☎2991-0308

　市指定有形文化
財の展示や重松流
祭ばやしの披露も
行います。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は９月２日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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市
HP
（

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
広

告
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
〒
359
‐
1143
宮
本
町
２
‐

21
‐
４
上
下
水
道
局
経
営
課
に
直
接
・

郵
送
／
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７

さ
い
た
ま
け
ん
★
こ
ど
も
の
こ
え
の

メ
ン
バ
ー
募
集

対�

小
・
中
学
生
・
高
校
生
年
齢
相
当
お
よ

び
未
就
学
児
・
登
録
し

た
小
・
中
学
生
・
高
校

生
年
齢
相
当
の
保
護
者

内�

県
政
な
ど
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

（
図
書
カ
ー
ド
５
０
０

円
分
の
特
典
あ
り
）

申�

問
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
県

HP
の
募
集
案
内
を
確
認
の

う
え
、
県
こ
ど
も
政
策
課
こ
ど
も
ま
ん

な
か
担
当
に
電
子
申
請
／
☎
０
４
８
‐

８
３
８
‐
３
３
４
３

「
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
」
の
募
集

　
動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
に
関
す

る
知
識
情
報
な
ど
の
普
及
啓
発
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
積
極
的
・
自
主
的
に
協
力

を
い
た
だ
く
「
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
委

員
」
を
募
集
し
ま
す
。

任�
期
　
令
和
７
年
４
月
１
日

～
10
年
３
月
31
日
（
３
年

間
）

◎
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
県
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
募
集
要
領
は
狭
山
保
健
所
で

も
入
手
で
き
ま
す
。

問�

県
生
活
衛
生
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

３
６
１
２

　

a3600-09@
pref.saitam

a.lg.jp

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（
会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①

看
護
師
②
看
護
助
手
（
資
格
不
要
）
③

言
語
聴
覚
士
④
理
学
療
法
士
⑤
臨
床
検

査
技
師
⑥
健
康
検
診
補
助
業
務
（
資
格

不
要
）
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
清
進
・
明
峰
・
柳
瀬
・
東
所

沢
・
富
岡
・
中
富
・
椿
峰
小

申�

問
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日�

９
月
22
日
㈷
・
23
日
㉁
午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
埼
玉
会
館

定
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内�

仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
講
座
初
級
・

中
級
編
＆
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

費
８
０
０
円
（
教
材
費
）

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳

細
は
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福
祉

連
合
会
HP
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
同
会
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
１
９
５
１

持�

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
５
０
０
円

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

９
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

◎
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た

場
合
は
中
止
し
ま
す
。

集�

合
　
①
②
④
同
セ
ン
タ
ー
③
西
武
球
場

前
駅
駅
前

申�

問
①
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
②

③
９
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
④
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
同
番
号
）

募
　集

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
の
広
告
主
を
募
集

　
マ
ン
ホ
ー
ル
の
鉄
蓋
を
活
用
し
た
広
告

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
鉄
道
駅

周
辺
の
歩
道
上
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ン

ホ
ー
ル
蓋
が
対
象
で
す
。
初
期
費
用
は
０

円
。
月
額
広
告
料
５
、５
０
０
円
（
税
込
）

か
ら
掲
載
可
能
で
す
。

　
随
時
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆�

同
行
援
護
従
事
者
養
成

研
修

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
30
周
年
記
念
講
演
会

　
「
狭
山
丘
陵
と
そ
の
周
辺
の
地
形・地
質
」

日
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
高
校
生
以
上

定
抽
選
40
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

対
高
校
生
以
上

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

③
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
花
も
虫
も
秋
の
昼
」

日�

９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
６
月
15
日
～
７
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】
総
額
５
３
、
５
６
８
円

●
所
沢
地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様

【企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

●
エ
ス
テ
ー
㈱
様
（
除
菌
・
ウ
イ
ル
ス
除

去
ス
プ
レ
ー
）

所沢・飯能・狭山・入間・日高市の広報紙で、おすすめの
イベントを相互掲載中！所沢の情報も他の市にPRします♪

巾巾
き ん ち ゃ く だ ま ん じ ゅ し ゃ げ

着田曼珠沙華着田曼珠沙華まつりまつり

　日高市内にある巾着田
では、９月中旬から10
月上旬にかけて、日本最
大級500万本の曼珠沙華
が咲き誇ります。曼珠沙
華の開花にあわせて、地
元食材を使ったグルメや、

特産品の販売などを行い
ます。開催状況などの詳
細は日高市HPをご確認く
ださい。

～日高市～
ご近所情報

日 �9月18日㈬～10月２
日㈬

場 �巾着田曼珠沙華公園�
（高麗駅徒歩 15分）
費 �500円（中学生以下
無料）

問日高市産業振興課
　☎042-989-2111

日 9 月 17日㈫午後１時～ 26日㈭午後 3時
場市役所 1階市民ホール
内▶市内の緑地や生物多様性ところざわ戦略などの紹介
　▶みどり・生きもの関連書籍の紹介
　▶関係機関や施設の「生きもの」をテーマにした展示
　▶雑木林の再現
　▶日本鳴く虫保存会による展示

　再現された雑木林「トコロの森」の中で、市のみどり
や生き物の魅力・取り組みなどをパネルで紹介します。

トコロの森ミュージアムトコロの森ミュージアム

トコロの森で
待ってるよ～！

　９月 10日㈫は「下水道の日」で
す。下水道について学べるクイズに
答えてオリジナルグッズをゲットし
よう♪

日 �９月４日㈬～ 12日㈭
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内 �▶パネル展示▶ポケふたの複製
展示▶イルミネーションマン
ホールデザインの缶バッジ展示
▶マンホール蓋広告デザイン展
示▶クイズ　など

問上下水道局経営課
　☎ 2921-1087

▶詳細は市HP
（ 下水道の
日）をご覧く
ださい。

下水道の日キャンペーン下水道の日キャンペーン
下水道のコトを楽しく学ぼう！下水道のコトを楽しく学ぼう！

◆鳴く虫の配布
日9月18日㈬・20日㈮午後1時～4時（なくなり次第終了）
場市役所 1階市民ホール

問みどり自然課☎ 2998-9373

ヒ
ン
ト
・
６
面�

応
募
方
法
は
15
面

３
月
９
日
㈰
開
催
。
市
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
国
籍
の
方
が
交
流
を
深
め
ま
す
。

こ
●
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

高校1年生相当・キャッチアップ接種
対象者のＨＰＶワクチン接種

結核検診

統合失調症講座

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

楽して健康"食"教室

ファミリー食育教室★

すこやか栄養教室

ステキな大人の健康食教室★

失語症者のつどい

食育講演会

申 9月3日㈫か
ら電話・電申

申 9月3日㈫か
ら電話・電申

申９月３日㈫か
ら電話・電申

申 9月3日㈫か
ら電話・電申

申初参加の方は前日
までに電話

申 月初～10月15日㈫に直
接・電話・電申

申10月2日㈬までに
直接・電話・電申

申要予約

申要予約

申 月初から電話・電申

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張相談除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

こども家庭センター

　令和７年３月31日まで無料（過去に1 ～2
回接種済みの方は、残りを接種可能）場市内
協力医療機関（市外で接種希望の方はお問い
合わせください。）対平成９年４月２日～21
年４月１日生まれの女性で、過去に合計3回
同ワクチンを未接種の方◎過去に自費で接種
した方で助成を希望する方は、令和７年３月
３１日までに同課へ申請書類をご提出くださ
い。（電申も可）

日11月14日㈭午後１時30分～２時30分対
15歳以上で胸部エックス線検査の受診機会
がない方定申し込み先着90人
留意事項　▶検診バスで実施▶検診着の貸出
なし▶ボタンや金具などがない上着で受診▶
結果は後日郵送

日10月３日㈭午後２時～４時定申し込み先着
100人内講話「統合失調症とともに～リカバ
リーの道～」講祐天寺松本クリニック医師・
松本衣美さん、統合失調症の当事者の方など

日９月17日㈫午後2時～
5時対18～65歳の市民
内精神科医による相談

日９月26日㈭午後1時～4時対市内在住在学
の高校生とその保護者内精神科医による相談

日10月9日 ㈬、11月13日 ㈬、12月11日 ㈬、1月22日
㈬、2月14日㈮いずれも午前10時から対65歳以上
の方内講話、調理実習定先着24人費各回700円

日10月30日㈬午前10時から対1～18歳の子の
親内講話、調理実習費700円

日10月17日㈭午前10時から内講話「防災食を
美味しくできるコツ」、調理実習定申し込み先
着24人費700円

日10月16日㈬午前10時から対64歳以下の方
内講話、調理実習費700円

日10月８日㈫午前10時から内講話
「災害に備えた食の知恵」講女子栄養
大学准教授・久保彰子さん定200人

日９月12日㈭対失語症者の方と家族

からだ改善！健康応援講座★

申９月３日㈫か
ら電話

申 月初から
電話・電申

日10月11日㈮ ・25日㈮対74歳以下で腰痛が
ある方内講話、運動指導など

日10月２日㈬ ・10日㈭、11月１日㈮の3日間
対生活習慣病について学びたい方定申し込み先
着20人内健診結果の見方、栄養の講話

つどい ９月の
開催日 時間

うつ病ご本人 10日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族 11日㈬
強迫性障害ご家族
（精神科医参加） 5日㈭

発達障害ご家族 17日㈫

相談名 9月の実施日 時間

健康相談 　　 4日㈬ 午前
　　18日㈬ 午後

血糖値相談 　　30日㈪ 午前
歯科相談 　　17日㈫ 午前
栄養相談 　　 5日㈭、12日㈭、

　   19日㈭、26日㈭ 午前

理学療法士の相談 　　 6日㈮、13日㈮、
　   20日㈮ 午前

健幸

『五月病』
ワンポイント

帯
たいじょうほうしん

状疱疹ってどんな病気？

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

　多くの人が子どもの頃に感染する水ぼうそ
うのウイルスが原因で起こります。加齢や疲
労、ストレスで免疫機能が下がると、ウイルス
が活性化して発症することがあります。50歳
代から発症率が高くなり、80歳までに約３人
に1人が発症すると言われています。

　初期症状は、皮膚の痛み・違和感・かゆみ

です。続けて皮膚症状が現れると、ピリピリと
刺すような痛みとなり、夜も眠れないほど激し
い場合もあります。
　また、合併症として、皮膚症状が治った後も
痛みが続く「帯状疱疹後神経痛」が知られて
おり、目や耳や顔にも症状が出ることもありま
す。

　抗ウイルス薬や塗り薬などで治療します。治
療が遅れると、頭痛や高熱などの全身症状が
現れたり、痛みや水ぶくれの痕
が残る可能性があるので、「帯
状疱疹かな？」と思ったら早め
に医療機関を受診しましょう。

◆健康的な生活を心がける
　規則正しい生活習慣や適度な運動で、免疫
力を高めるとともに、ストレスを発散し、健康
的な生活を心がけることが大切です。
◆ワクチンを接種する
　50歳以上の方は帯状
疱疹ワクチンの接種で、
発症や重症化を抑えるこ
とができます。接種をご
希望の方は、医療機関へ
ご相談ください。
◎接種は全額自己負担です。
問健康管理課☎2991‐1811

発症したら？

予防するには？

どんな症状？

乳幼児健康診査
母子保健　☎ 2991-1817

◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程は
市HPを確認▶健診日の２週間前
までに健診票を郵送▶届かない
場合は連絡

①母親学級

②産後ママクッキング

⑥２歳児歯科健康教室

離乳食教室

③離乳食のおはなし会

④乳幼児の食事相談

⑤歯科相談

日９月27日㈮対令和6年５
～６月生まれの乳児と母親
内講話、調理実習費700円

申①②⑥９月３日㈫から電話・電申
（③～⑤は電話）

栄養・歯科　☎ 2991-1813

日10月４日㈮
栄養コース午前対妊娠33週まで
歯科コース午後対妊娠28週まで

日10月７日 ㈪対2歳3
か月 ～2歳8か月内歯
科健診、フッ化物塗布
など

申９月４日㈬から電話・電申
◎詳細は市HPをご覧ください。

日９月17日㈫

日９月24日㈫午前

日９月17日㈫午前持歯ブラシ

◆妊婦サロン（イルカ）

◆両親学級

申９月5日㈭から電申
日９月26日㈭

妊娠・出産　☎ 2991-1820

申９月26日㈭～10
月10日㈭に電申
日10月26日㈯

動いて健康！腰痛予防
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
誕
生
日
の
思
い
出
」

▲ナス
庭でおいしいナスがとれました
●斉藤秀子（上安松）

▲涼しいね　緑のカーテン
食用兼日除けで、毎年ゴーヤを育てています。子どもの
ぬいぐるみを窓に並べてみたら、涼んでいるよう。定番
はゴーヤチャンプル！
●たけちゃんまん（小手指町）

▼家庭菜園
おいしそうなゴーヤがで
きました！苦いけれど、
自分で作ったから食べて
みるって
●ツインッズ（下安松）

人
生
で
一
番
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
菅
野
佳
子
（
緑
町
）

　
娘
が
小
さ
い
頃
「
誕
生
日
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
い
ら
な
い
か
ら
、
代
わ
り
に
ケ
ー
キ

を
丸
ご
と
一
つ
食
べ
さ
せ
て
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
娘
が
成
長
し
て
、

紹
介
し
た
い
人
が
い
る
か
ら
と
、
私
の
誕

生
日
に
我
が
家
へ
連
れ
て
き
た
。
今
ま
で

に
迎
え
た
誕
生
日
の
中
で
一
番
嬉
し
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
あ
っ
た
。
あ
れ
か
ら
家
族
も

増
え
て
、
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
誕
生
日

を
祝
っ
て
い
る
。

更
年
期
の
ひ
と
り
ご
と

秋
川
ほ
ま
え
（
小
手
指
町
）

　
毎
年
夏
休
み
中
に
迎
え
る
誕
生
日
は
、

友
達
か
ら
祝
わ
れ
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
。

こ
の
歳
と
も
な
る
と
長
い
夏
休
み
は
な
く

な
っ
た
が
、
自
分
事
で
「
お
め
で
と
う
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
。
自

分
が
何
を
し
た
で
も
な
い
誕
生
日
に
自
動

的
に
「
お
め
で
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
の
だ
か
ら
、
も
っ
と
誕
生
日
は
利
用
し

た
方
が
い
い
の
か
も
し
れ
な
い
な
ぁ
と
力

な
く
思
っ
て
い
る
。

　
わ
ざ
わ
ざ
誕
生
日
会
を
ひ
ら
い
て
く
れ

た
母
の
思
い
を
、
同
じ
年
代
に
な
っ
て
気

が
付
い
た
。
恥
ず
か
し
く
も
満
た
さ
れ
た

誕
生
日
は
、
自
分
だ
け
で
は
成
り
立
た
な

か
っ
た
ん
だ
よ
な
ぁ
。

お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

ゆ
り
（
若
狭
）

　
誕
生
日
に
な
る
と
母
の
お
い
し
い
手
料

理
を
思
い
出
す
。

　
子
ど
も
の
頃
、
誕
生
日
に
は
母
が
た
く

さ
ん
の
ご
馳
走
を
作
っ
て
く
れ
た
。
華
や

か
な
ち
ら
し
寿
司
、
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス

炒
め
、
鶏
肉
の
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
炒
め
。

そ
れ
ら
は
幼
心
を
わ
く
わ
く
さ
せ
て
く
れ

て
、
誕
生
日
の
食
卓
を
豪
勢
に
彩
っ
た
。

そ
ん
な
料
理
を
、
母
は
少
し
手
狭
な
キ
ッ

チ
ン
で
１
人
で
穏
や
か
に
作
っ
て
い
た
。

▲ほりほり！
所沢市の体験農園で育てていたジャガイモ
を娘と一緒に収穫。泥だらけになりました
が、自分たちで栽培した野菜はとてもおい
しかったです
●ハナミヅキ（上新井）

▲僕の名前は風
ふう

です
保護うさぎさんが我が家にやって
来てはや3カ月。愛をたくさんい
ただいています。感謝ですネ
●ふうちゃんママ（中富南）

近
く
に
住
ん
で
い
た
祖
母
や
叔
母
も
招
待

し
て
い
た
の
で
大
人
数
の
料
理
を
作
る
の

は
さ
ぞ
大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
な
、
と
大
人

に
な
っ
た
今
、
母
の
す
ご
さ
を
知
り
、
手

伝
え
ば
良
か
っ
た
と
今
に
な
っ
て
思
う
。

　
も
う
す
ぐ
母
の
誕
生
日
。
今
度
は
私
が

豪
勢
な
料
理
を
振
る
舞
い
た
い
。
母
の
思

い
出
に
残
る
よ
う
な
。

思
い
出
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

比
留
間
澄
枝
（
北
秋
津
）

　
私
は
９
月
18
日
が
誕
生
日
。
主
人
が
９

月
28
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
優
し
か
っ

た
主
人
は
「
お
前
の
誕
生
日
に
10
日
足
せ

ば
お
れ
の
命
日
だ
よ
」
と
い
わ
ん
ば
か
り
。

そ
れ
か
ら
毎
月
墓
参
り
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。

　
法
事
の
際
、
茶
屋
で
主
人
を
し
の
び
ま

し
た
。
孫
た
ち
と
楽
し
ん
で
い
た
ら
、
お

嫁
さ
ん
が
机
の
上
を
片
付
け
て
い
ま
す
。

不
思
議
に
思
っ
て
い
る
と
、
き
れ
い
に
な

っ
た
机
の
上
に
大
き
な
ケ
ー
キ
が
出
て
き

て
、
「
お
母
さ
ん
こ
こ
へ
来
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
ま
だ
何
の
こ
と
だ
か

私
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
孫
が
折
り
紙
で

折
っ
た
メ
ダ
ル
や
手
紙
、
大
き
な
花
束
を

持
っ
て
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
め
で
と
う
」

と
言
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
う
で
す
。

次
の
日
は
私
の
誕
生
日
だ
っ
た
の
で
す
。

涙
を
こ
ら
え
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の

時
の
メ
ダ
ル
は
大
事
に
と
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
今
で
も
あ
の
日
を
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
嬉
し
い
誕
生
日
の
思
い
出
で
す
。

９
月
号
の
テ
ー
マ
●
「
テ
レ
ビ
」

締
め
切
り
●
９
月
10
日
㈫

▲夏旅
航空公園のひまわり畑へお気に入りの
自転車で。ひょっこり顔をのぞかせる
公園のシンボル「放送塔」の姿も
●あかねいろ（若松町）

▲市HP（ ひばりちゃん）でダウンロードできます。
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8月号クイズの答え　うおーター（ウォーター）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

●�特集記事、非常に考えさせられま
した。終戦から79年が経ち、戦
争を体験した方々が少なくなって
いる今だからこそ、悲惨な戦争を
風化させることなく後世に伝える
活動が大切なのだと思います（上
安松・30代）

●�戦争時の所沢のことを知ることが
できました。広島平和記念式典に
も若者が参列したことを読み、我
が子にも関心をもってもらいたい
です（花園・30代）

編�集から●前号は平和特集。大使の
学生が主体的に平和の継承を考え
る姿に感銘を受けた方も多かった
よう。皆さんの考えるきっかけと
なったならば、それもまた「平和
をつなぐ」一歩かもしれません

●�夏休みイベントがあるかかどうか
探すために母と一緒に読みました
（上新井・10代）

●�今までは遠出することが多かった
のですが、紙面に夏のイベントが
たくさん載っていて、市内へ目が向
きました（東狭山ケ丘・30代）

編�集から●大人にも子どもにも魅力
的なイベントが盛りだくさんだっ
た8月。今後もご期待ください♪

●�まちのクールオアシスを利用して
みたいです（東所沢和田・70代）

編�集から●まだ残暑が続きます。冷
房の入った一時休憩所は9月末ま
で実施しているので、コバトンの
ステッカーを探して暑さを乗り切
りましょう

観光大使にEXILE NAOTO
さん！所沢ご出身だとは存じ

ていたものの、ビックニュースでした。
同じ出身のところっこの相澤さんは
継続することの大切さを伝えてくだ
さいました。好きなことであっても、
続ける中では苦労も多かったはず。
しかしインタビュー中に紡ぎ出され
る言葉はポジティブなものばかり。
私も夢を追いかけたくなりました。
まずは身近に健康的な食生活を続け
ることから始めるかな…（齋藤）

今月の特集は認知症でした。
ご協力いただいた安部さん・

名畑さんご家族は皆さん明るい！笑
顔の絶えない表紙撮影でした。認知
症になっても笑い合える暮らしをし
たいと思いました（上地）

９月１日は防災の日。先日も
「南海トラフ地震臨時情報」

が出されました。災害に対して備え
“すぎる”ということはないと思い
ます。今一度8面の備蓄品を点検し、
いざという時に備えましょう（深町）

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（9月10日㈫締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
⑦9月号の感想を記入し、〒359‐8501広報課（住
所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応募

▲市HP◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP

運動初心者のための身体作り専門施設 ONE'S Village より

健康や姿勢、産後、体質、疾患は、
身体を整えることで改善する

かも！パーソナルジムONE'S Village
では、トレーナーも自身も身体を
じっくり理解してから個別メニュー
を作成。自分で身体を管理できるよ
う、国内トップクラスのトレーナー
が全力でサポートします。

（3,300円相当×10人）初回トレーニング体験1時間

●ONE'S Village
　�埼玉県所沢市日吉町
7-2 Conoji

　�☎�070ｰ8305ｰ8538
　�（午前9時
　～午後10時
　／日曜定休）
◎完全予約制です。問
い合わせはInstagram
からお願いします。

身体のゆがみを取る
メニューも♪

諦めずに続けることで夢は近づいてくる

　ウェブサイトやSNS上に並ぶスタイ
リッシュな写真。気難しい方だろうか、
と思いきや、インタビューが始まると気
さくな笑顔で地元トークに花が咲く。デ
ザイナーの相

あ い ざ わ よ う す け

澤陽介さんだ。
　所沢生まれ所沢育ちの相澤さんは、山
口地区の豊かな自然の中で子ども時代を
過ごした。ライオンズの応援にも足繁

し げ

く
通い、高校ではアイスホッケーの推薦で
進学するほどスポーツに打ち込んだが、
デザイナーの父の影響を受け、その後は
自然とデザインの道に進んだ。
　転機は10数年前、ヨーロッパ進出を
計画していた最中、世界的海外ブランド
「モンクレール」から大抜てきされ、
「モンクレールW」のデザインを手掛
けた。30代半ばだった相澤さんにとっ
て、大きな挑戦だった。「70年近くも
の歴史あるヨーロッパのラグジュアリー
ブランドで、アジア人の自分がどこまで
やれるだろうか」。今までにない規模感
の中で、学ぶことは山ほどあった。必死
に食らいついた経験や当時の人脈は、現
在の仕事にもつながっている。
　さまざまなブランドのデザインを手掛
け、実績を積んでいった。自身がディレ
クターを務めるサッカーJリーグ「北海
道コンサドーレ札幌」のデザインを担当
した際には、いつか地元ライオンズのユ

ニフォームデザインができたらと考えて
いた。スポーツウェアとデザインの関係
性を模索し続ける相澤さんに、数年後、
ライオンズ関係者の目が留まる。夢が実
現した瞬間だった。
　これを機に地元に帰ると、数十年来の
仲間と再会し、改めて所沢の居心地の良
さを実感した。「仕事柄、いろいろな国
や地域を訪れたが、所沢はバランスの取
れたまち」と、魅力を語るその目は所沢
愛に満ちている。「名所をいくつも挙げ
られるまちは意外と無い。都心へのアク
セスも良く、森や湖、デパート、遊園地、
そして野球ドームもある。日本プロ野球
12球団の一つが地元にあることは誇
り」。

　母校「多摩美術大学」で客員教授も務
める相澤さん。遠い夢だと思っていたラ
イオンズのユニフォームデザインが現実
になった今、「若い人には、やりたいこ
とをやり続ければ、届かなかった夢も近
づいてきてくれる、と伝えたい」と話す。
「SNSなどの情報が溢れる昨今、閉

へ い

塞
そ く

感で自分の力は小さく思える。しかし諦
めずに続けることで、少しずつ自信に変
わる。人は誰しも挫折を味わうが、乗り
越えることで強くなれる。そうやって日
本全体がより良くなっていってほしい」。
　日々苦難に直面するデザインの世界。
それを喜びに変えて、相澤さんは今日も
新たな価値を創造している。
� （取材：齋藤）

　2006年より「White 
Mountaineering」を
スタート。埼玉西武ライ
オンズの夏企画「ライオ
ンズ フェスティバ ルズ
2024」でユニフォーム
デザインを担当。椿峰小、
上山口中出身。並木に生
まれ、椿峰、新所沢にて
育つ。EXILE NAOTOさ
ん（7面参照）とはご飯に
行く仲。山田うどんは懐
かしの味。

▲Instagram

◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

W
ホワイト

hite M
マ ウ ン テ ニ ア リ ン グ

ountaineering デザイナー

相
あ い ざ わ

澤 陽
よ う す け

介さん（市内出身)

▼「獅子たちが、夏の
月夜に敵を狩る。」がコ
ンセプトのユニフォーム

©SEIBU Lions 
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…9月16日㈷・23日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療※1

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

9月1日㈰・8日㈰・15日㈰・16日㈷・22日㈷・
23日㉁・29日㈰、10月6日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

9月
1日
（日）

かわぐち内科クリニック 内、糖内 東所沢 3-36-74 2951-1717
小関眼科医院 眼 松葉町 9-5 2992-6868
柳内医院 内、放、胃、循、呼 元町 21-7 2922-2005

9月
8日
（日）

さいとう内科クリニック 内、放 小手指町 4-17-3 2936-8700
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町 914-17 2923-5670

メイプルクリニック 内 山口 33-1 グランディ
ール 202 2968-8663

9月
15日
（日）

所沢診療所 内 宮本町 2-23-34 2924-0121
木戸クリニック 泌 緑町 4-15-27 2929-6502
やましろ内科クリニック 内、腎内 東所沢和田 2-4-20 2946-9322

9月
16日
（祝）

北所沢病院 内 下富 1270-9 2943-3611
所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米 550-7 2995-5716

かわかつクリニック 内、小、リハ、放 小手指台 23-1マミー
マート所沢山口店 2階 2920-2200

9月
22日
（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台 3-18-1 2994-1265
やすまつ佐藤眼科医院 眼 下安松 603-8 2968-6111
うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、小 北原町 1415-1 2997-4880

9月
23日
（休）

やまさき内科クリニック 内、循内、呼内、ア
レ、糖内、リハ

小手指町 1-11-4 アネ
ックスビル 3階 2929-8866

あすみクリニック 皮、形 東住吉 2-4　2階 2928-5881

くさかり小児科 小 東所沢 1-3-13 東所沢
セントラルハイツ１階 2945-0205

9月
29日
（日）

横田医院 外、内 山口 1395-6 2928-7117
すぎうら乳腺消化器クリ
ニック 外、乳外、消外、内 緑町 2-13-15 2006-7115

かないクリニック 内、消、外 小手指町 1-3-8 2926-1001

10月
6日
（日）

青木クリニック 内、消、循 中新井 2-65-1 2943-1036
小手指皮膚科 皮 上新井 3-55-8 2928-6200

ひろせクリニック 内、アレ、リウ、小、
消、循 緑町 2-14-7 2920-2111

診療日／受付時間：�9月1日㈰・8日㈰・15日㈰・16日㈷・22日㈷・23日㉁・29日㈰、10月6
日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

※9月15日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

◀7月12日㈮に佐藤拳太郎選手の
パリ2024オリンピック競技大
会壮行会が、母校である狭山ケ
丘中学校で行われました。佐藤選
手が入場すると会場は大盛り上が
り。多くの後輩たちに囲まれなが
ら意気込みを語りました。
写真：三平資郎

▶7月25日㈭に教育センターでトコ
ろん算数のびのび塾が開催されまし
た。先生役ボランティアの「トコろん
先生」は、苦手な子が多い算数のつ
まずきを楽しく学べるよ
う、それぞれに合った
形の勉強方法で教え
ていました。
写真：伊藤磨紀子

▲7月20日㈯に所澤神明社で、野
と こ ろ さ わ

老澤行
あん

灯
どん

廊
ろう

火
か

を開催。所沢の夏の風物詩である地口行灯が境内
に並び、まちが幻想的な光に包まれました。
写真：福園公嗣

▲7月23日㈫に第2学校給食センター「トコろんキッチン」
にて行われた学校給食サマーフェスタ。マイナス20度の世
界を体感するエリアは、連日の暑さを吹き飛ばすような涼
しさでした。給食を食べるのがより一層楽しみになるかも。
写真：佐藤清一郎

　

集
中
…

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内
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