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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。
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◎平日の部活動のあり方についても検討していきます。
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中学校の部活動は変わります

　昨年の 12 月下旬に、上山口中、山口中など複数
の中学校の剣道部が合同で、地域指導者の指導を受
けて練習を行いました。
　実際に練習に参加した皆さんの声を紹介します。

地域と連携
して、 

丁寧に議論
を 

進めます

　一緒に練習をやったことがない人と練習す
ることで新しい発見があり、楽しかったです。

（山口中 鹿眞さん）
　普段とは違う部活の形式だったので、戸惑
うかと思いましたが、地域指導者の方が分か
りやすく指導してくれたので、戸惑わずに練
習できました。（上山口中 倉本さん）

　今回は、子どもたちの成長を見守りたい、
地域の力として学校に協力したいという思い
で、部活動に参加しました。
　子どもたちが地域指導者や他校の生徒と一
緒に活動することで、活気がある質の高い練
習になったと感じました。
　また、我々も子どもたちに囲まれて元気を
もらうことができました。

　地域指導者や別の学校に通う生徒とコミュ
ニケーションをとり、アドバイスをもらうこ
とができる環境は、技術の向上に限らず、心
の成長にとっても、子どもたちのプラスに
なっていると感じました。
　地域指導者が参加することで、私だけでは
気付けない部分も子どもたちに指導すること
ができるようになると思いました。

子どもたちの声 山口中学校 剣道部顧問 笹目さん山口剣友会 遠藤さん

　2024 年から、「所沢市立中学校地域
部活動検討委員会 」を発足し、市の部
活動地域展開の方向性や手立てについて
話し合っています。
　検討委員には、学校・ＰＴＡ・スポー
ツ団体・文化団体・学識経験者・教育委
員会の代表者が参加しています。

　私は中学校で社会科教師や吹奏楽部の顧
問を務め、同委員会に参加しています。
　教師生活で、部活動は多くの子どもたち
にとって、楽しみでもあり、心身ともに健
康に成長するために重要な機会であると感
じています。
　これからも、子どもや教師、地域にとっ
てより良い形で部活動を存続させるために
丁寧に議論していきます。

所沢市立中学校地域部活動検討委員会 
委員・市吹奏楽連盟 副会長 荒幡宏之さん

　所沢市では、まずは休日の部活動を学校や地域と連携
しながら、体制が整ったところから地域クラブに展開し
ていく予定です。平日の部活動は当面の間、維持します。
将来的に、2028 年度を目安に休日の部活動を地域クラ
ブに展開することを目指しています。

所沢市の地域展開までの所沢市の地域展開までの
スケジュールスケジュール

地域クラブ活動を体験して地域クラブ活動を体験して

子どもの可能性が広がる部活動にするために子どもの可能性が広がる部活動にするために

子どもたちの可能性がさらに広がるように

◆2025～2027年度 ◆2028年度以降の目指す姿


