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新年のごあいさつ

2025 年は楽しくお得に！2025 年は楽しくお得に！

　「日本では、1 日におにぎり 1 個分の
食品を捨てている」…まだ食べられるの
に捨てられてしまう「食品ロス」問題。
今回は、楽しみながら食品ロスを減らせ
る取り組みをご紹介します。
問資源循環推進課☎ 2998-9146

私たちは
ところざわ食品

レスキューレンジャー！

捨てない
で…

レスキューレスキュー

　いつも量が多くて食べきれない…、注文し
すぎちゃったから持って帰りたい…。そんな
経験ありませんか？　
　「食品ロスゼロのまち協力店」では、食べ
きりサイズでの提供や、お持ち帰り希望者へ
の対応、食べきりタイムの推奨など、食品ロ
ス削減に積極的に取り組んでいます。
　近所の協力店を探してみましょう！

▲協力店には、このステッ
カーやポスターが掲示され
ています。

▲協力店は市HP
からご確認くだ
さい。

「食品ロスゼロのまち協力店」「食品ロスゼロのまち協力店」をを利用しよう利用しよう
　宴会が終わる 15 分前は「食べきりタ　宴会が終わる 15 分前は「食べきりタ
イム」。自分の席に戻って、おいしい料イム」。自分の席に戻って、おいしい料
理を残さず食べきりましょう。理を残さず食べきりましょう。

「食べきりタイム」ってなに？「食べきりタイム」ってなに？

　みんなで
食べきるぞー！

小野塚市長小野塚市長

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。所沢市　謹んで新年のお慶びを申し上げます。所沢市
長の小野塚勝俊でございます。長の小野塚勝俊でございます。
　私が市長の任を賜りまして、1年2カ月が経　私が市長の任を賜りまして、1年2カ月が経
ちました。この間、市民の皆さまのご理解・ごちました。この間、市民の皆さまのご理解・ご
協力のもと、市政運営を担わせていただきまし協力のもと、市政運営を担わせていただきまし
たことに、心より深く感謝申し上げます。たことに、心より深く感謝申し上げます。
　昨年を振り返りますと、9月に開催されたパ　昨年を振り返りますと、9月に開催されたパ
リパラリンピックにおいて、所沢市ゆかりのアリパラリンピックにおいて、所沢市ゆかりのア
スリートの皆さまが、スリートの皆さまが、全国の市で最多全国の市で最多となる3となる3
個の金メダルを獲得されました。個の金メダルを獲得されました。
　同月には、所沢駅西口に大型商業施設「エミ　同月には、所沢駅西口に大型商業施設「エミ
テラス所沢」が開業し、予想を上回る多くのテラス所沢」が開業し、予想を上回る多くの
方々にお越しいただくなど、所沢市は大変活気方々にお越しいただくなど、所沢市は大変活気
ある年となりました。ある年となりました。
　市政におきましては、小・中学校の給食費無　市政におきましては、小・中学校の給食費無
料化（1 月）、18 歳までの医療費無料化（10 月）、 料化（1 月）、18 歳までの医療費無料化（10 月）、 

ふるさと納税の返礼品再開（11 月）、新たに 3ふるさと納税の返礼品再開（11 月）、新たに 3
名の観光大使をお迎えしました。他にも、所沢名の観光大使をお迎えしました。他にも、所沢
市独自の保健所設置などに向け『中核市移行に市独自の保健所設置などに向け『中核市移行に
関する調査報告書』を取りまとめ（6 月）、そ関する調査報告書』を取りまとめ（6 月）、そ
れに続く『基本方針』も現在策定中です。さられに続く『基本方針』も現在策定中です。さら
に「こどもを中心としたまちづくり」をリーディに「こどもを中心としたまちづくり」をリーディ
ングプロジェクトの中心に据えた『第 6 次所ングプロジェクトの中心に据えた『第 6 次所
沢市総合計画後期基本計画』も市議会にご承認沢市総合計画後期基本計画』も市議会にご承認

（12 月）いただきました。（12 月）いただきました。
　そして本年、所沢市は　そして本年、所沢市は市制施行75周年！市制施行75周年！
　引き続き、所沢市は、市民の皆さまお一人　引き続き、所沢市は、市民の皆さまお一人
おひとりにとってやりたいことができるまち、おひとりにとってやりたいことができるまち、
「可能性が広がるまち日本一」「可能性が広がるまち日本一」を目指してまいを目指してまい
ります。ります。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

食品をレスキューしませんか？食品をレスキューしませんか？

特集特集

「食品ロス」問題ってなんのこと？「食品ロス」問題ってなんのこと？

　令和４年度の食品ロスの量は、日本
全体で約 472 万トン（うち家庭から
約 236 万トン、事業系から約 236 万
トン）。国民 1 人当たりに換算すると、
1 日でおにぎり約 1 個分を廃棄して
いる計算になります。
　食品ロスの量が多いほど、処理にか

かる費用の増加や、大量のごみを燃や
すことによる地球温暖化への影響など、
さまざまな問題が起こります。
　本特集の「レスキュー」を取り入れ
て、楽しく、お得に、食品ロス問題に
向き合ってみませんか？

食品ロスは許さない！
私たちと一緒に

食品をレスキューしよう！

ちょっと
待ったー！

日本の現状…日本の現状…

おー！

今年は市制施行75周年

飲食店でも食べ残しゼロ！飲食店でも食べ残しゼロ！
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

（レシピ集）

　からし・しょうゆなどの付属の調味料、　からし・しょうゆなどの付属の調味料、
大根の葉…などの余りがちな食材を使った大根の葉…などの余りがちな食材を使った
レシピを紹介しています。市内飲食店で働レシピを紹介しています。市内飲食店で働
くプロの料理人監修のレシピもあるので、くプロの料理人監修のレシピもあるので、
ぜひお試しください♪ぜひお試しください♪

トコとん‼クッキングトコとん‼クッキング

pp
ペ ッ コペ ッ コ

eccoecco

　冷蔵庫に余りがちな野菜や食材を使って、
おいしい一皿を作ろう！食品ロス削減を助
ける食材活用術をご紹介します♪

フードドライブ活動フードドライブ活動
　上下水道局では毎月第 3月曜（祝日を除く）
の午前 11 時 30 分～午後 3時に、NPO フード
バンクネット西埼玉の協力のもと、家庭で食べ
切れない食品をお預かりし、地
域の福祉団体などに寄付してい
ます。食べきれない食
品がある方はぜひお持
ち込みください。

もったいない市もったいない市
　衣類や食器のリユースイベント「もったいな
い市」を環境推進員の協力を得て、年 2回開
催しています。家庭で余った食品をお預かりし、
福祉施設やこども食堂に提供
していますので、余った食品
がある方はぜひお持ち
込みください。次回は
6月頃開催予定です。

市ではこんな取り組みを市ではこんな取り組みを
　　　　　行っています　　　　　行っています

　とっても身近な食品ロスの問題。
もし私たち全員が毎日おにぎり 1
個分の食品ロスを削減することがで
きたら、ごみ処理に必要な費用を 1

人あたり年間 2,635 円、市全体で
年間約 9億円削減することができ
ます。ぜひ楽しくお得に、食品をレ
スキューしてみてください！

レスキューレスキュー

楽しみながら楽しみながら
食品を"レスキュー"しよう！食品を"レスキュー"しよう！

　冷蔵庫にある食材を登録すると、AI が　冷蔵庫にある食材を登録すると、AI が
それを使ったレシピを提案してくれる献立それを使ったレシピを提案してくれる献立
アプリ。「何を作るか決まらない。でも食アプリ。「何を作るか決まらない。でも食
材を無駄にしたくない」という方向けのア材を無駄にしたくない」という方向けのア
プリです。プリです。

　まだおいしく食べられるのに、賞味
期限が近い、パッケージに傷があるな
どの理由で廃棄になってしまいそうな

食品を、お得な価格で購入ができるサ
ービスをご紹介！環境にも、お財布に
も優しいお買い物を楽しもう♪

　まだ食べられるのに捨てられてしまう可　まだ食べられるのに捨てられてしまう可
能性のある食品をお得な価格で販売。スー能性のある食品をお得な価格で販売。スー
パーでよく買っている商品から、産地直送パーでよく買っている商品から、産地直送
の贅沢食材まで幅広く扱っているのが魅の贅沢食材まで幅広く扱っているのが魅
力！力！
　さらに、売り上げの一部は社会　さらに、売り上げの一部は社会
貢献活動団体の支援に活用され、貢献活動団体の支援に活用され、
楽しくお得なお買い物ができます。楽しくお得なお買い物ができます。

ク　ラ　ダ　シ

市内参加店舗市内参加店舗
①ブーランジェリーレーヴ①ブーランジェリーレーヴ
②② LL

リ ュ ッ カリ ュ ッ カ

yckaycka ③麦兵衛③麦兵衛
◎麦兵衛は 2月から掲載予定です。

①トコろん
クリームパン

▲ダウンロードは
こちら

▲レシピは
こちら

②メロンパン

③里芋
コロッケサンド

　全国のパン屋からお取り寄せができる通　全国のパン屋からお取り寄せができる通
販サイト。廃棄になってしまいそうなパン販サイト。廃棄になってしまいそうなパン
を積極的に扱うことで食品ロスを積極的に扱うことで食品ロス
削減に貢献しています。市内の削減に貢献しています。市内の
パン屋も参加しています！パン屋も参加しています！

リ　ベ　イ　クリ　ベ　イ　ク

レスキューレスキュー

食品ロス問題を解消するまで食品ロス問題を解消するまで
ところざわ食品レスキューレンジャーところざわ食品レスキューレンジャー

の戦いは終わらない…の戦いは終わらない…

市内参加店舗市内参加店舗
イチオシメニューイチオシメニュー

　お正月に余りがちな食材といえば…　お正月に余りがちな食材といえば…
「お餅」ですよね！お正月に残ってしま「お餅」ですよね！お正月に残ってしま
ったお餅＆お煮しめをアレンジして、中ったお餅＆お煮しめをアレンジして、中
華風おこわを作ってみませんか？華風おこわを作ってみませんか？

少し冷ますと
モチモチ感が
増すわよ！

▲▲レシピはレシピは
こちらこちら

お餅お餅＆＆お煮しめお煮しめををリメイク！リメイク！

中華風おこわ中華風おこわ

料理をするときの一工夫料理をするときの一工夫

楽しく上手にお買い物！楽しく上手にお買い物！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は１月６日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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新年最初の写真はトコろんと撮りません
か？ YOT-TOKO で、トコろんとの写真

撮影会を開催します♪

日1月1日㈷①午前11時から②午後1時から
場観光情報・物産館YOT-TOKO
◎会場に直接お越しください。

新年にふさわしい伝統文化を集めた、1 日限
りの日本伝統文化祭を開催します。日本の

お正月を、YOT-TOKO で楽しみませんか？

日1月12日㈰午前11時～午後3時
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内▶お囃

は や し

子の演奏▶だるま絵付け体験など
費だるま絵付け体験のみ800円
◎会場に直接お越しください。

1月の毎週、金・土曜の開館時間を午後 8 時
までに延長します。この機会に、いつもと

は少し違った雰囲気の YOT-TOKO をお楽しみ
ください。
◎カフェのラストオーダーは午後7時30分です。

問商業観光課☎2998-9155

トコろん新年写真撮影会トコろん新年写真撮影会

1月の YOT-TOKO の開館時間を延長します1月の YOT-TOKO の開館時間を延長します

新春よっとこ！日本伝統文化祭新春よっとこ！日本伝統文化祭

\ 1月はココで決まり！/

観光情報・物産館観光情報・物産館 YY
よ っ と こよ っ と こ
OT-TOKOOT-TOKOをを

満喫しよう!満喫しよう!

1月
1日㈷

 1月
12 日㈰

YOT-TOKO は
サクラタウンのすぐとなり！
待ってるよ～ん♪

　男性4人組アイドルグルー
プとして活躍している「ふぉ
～ゆ～」の辰巳雄大さんが、
このたび所沢市観光大使に就
任しました！
問商業観光課☎2998-9155

▼市 HP（
観光大使）

▶YouTubeチャンネ
ル「ふぉ～ゆ～ちゅ
～ぶ」はこちら

　新所沢P
パ ル コ

ARCOには、思い
出が詰まっていました。初め
ての映画、屋上のフットサル、
地下の食品コーナーの風景…。

そして、所沢で育ってきた私
は、全国のPARCOに「Let's」
が付いているものだとずっと
思っていました。

　やっぱり航空記念公園です
ね。駅からすぐであの気持ちい
い空気を吸えるのは最高です。
小学校のマラソン大会、芝生で

バク転の練習、フリマに行った
りと思い出もたくさんです。い
つか大好きな古着のイベントを
航空記念公園でやりたいです。

―所沢の思い出―Memory

　所沢市観光大使であるオー
ドリー春日さんから「いつか
一緒にやりたいですな」と言
っていただいていたので、約

束を果たせてよかったです。
イベントなどにも参加して、
皆さんと所沢を盛り上げてい
きます！

Resolution ―抱負―

Favorite spots ―お気に入りの場所―

▶1986年11月25日生まれ　所沢市出身
▶血液型：Ｂ型
▶所沢市立明峰小学校・所沢中学校卒業
▶所属：株式会社S

ス タ ー ト

TARTO E
エ ン タ ー テ イ メ ン ト

NTERTAINMENT

Profile ―プロフィール―

　YouTubeにて

就任ドッキリ動画を

　配信中です！

辰辰
た つ みた つ み

巳巳  雄雄
ゆ う だ いゆ う だ い

大大さんさん

所沢市観光大使所沢市観光大使にに就任就任
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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◀詳細は市HPをご
覧ください。

◀詳細は市 HPを
ご覧ください。

所沢で有機栽培された農産物を見て触
れて、その魅力を体感できるイベン

トを行います。
生産者のこだわりを聞きながら、直接、新
鮮な農産物を購入できるチャンスです！

日 1月25日㈯午後 1時〜 3時
場 �シティタワー所沢クラッシィ広場（東住吉
11-1）

内 ���▶地元生産者による新鮮な農産物の販売
▶オーガニック給食メニュー（豚汁）の
試食▶まちなかコンサートmini January 
2025

問農業振興課☎ 2998-9158

有機栽培であることを
所沢市が確認した畑で
収穫した農産物です。

とことこオーガニックとは

◀詳細は市HPをご
覧ください。

社交ダンス

インディアカ

日 ��2月月1日㈯午前9時（8時 30分受付）～正午日㈯午前9時（8時 30分受付）～正午
場市民体育館、総合運動場・野球場市民体育館、総合運動場・野球場
内 ��▶▶健康体操健康体操▶▶ソフトバレーボールソフトバレーボール▶▶ディスコンディスコン
▶▶ジョギングジョギング▶▶インディアカインディアカ▶▶ソフトボールソフトボール▶▶
社交ダンス社交ダンス▶▶民踊レクリエーション民踊レクリエーション▶▶ミニテニミニテニ
スス▶▶フォークダンスフォークダンス

持運動着、内履き運動着、内履き
問スポーツ振興課☎ 2998-9248スポーツ振興課☎ 2998-9248

武
蔵
野
の
里
山 

ぐ
る
ぐ
る
フ
ェ
ス
タ
で

自
然
と
遊
ぼ
う

バイオネストと呼ばれる鳥の巣のよう
な見た目をした堆肥場作りや自然観

察会など、武蔵野の雑木林の魅力満載のイ
ベントです♪

日 1月13日㈷午前 10時〜午後 3時
場所沢カルチャーパーク
内 �▶バイオネスト作り▶プレーパーク（自
由に遊べる冒険遊び場）▶落ち葉掃き体
験▶草木染めワークショップ▶自然観察
会▶マルシェ・キッチンカーの出店

問公園課☎ 2998-9196

◎荒天の場合は中止となります。駐車場には限り
がありますのでご了承ください。

とことこ

オーガニック給食メニュー
（豚汁）の試食

地元生産者による新鮮な農産物の販売

マルシェ

◎写真はイメージです。

オーガニック

まちなかコンサート
mini January 2025

レクリエーション祭りレクリエーション祭り
適度な運動でストレス解消！適度な運動でストレス解消！

種類のレクリエーションを体験しませんか？種類のレクリエーションを体験しませんか？
スタンプラリーで賞品をゲットしよう♪スタンプラリーで賞品をゲットしよう♪10
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　　 国税庁HPで申告

　国税庁 HP（https://www.nta.
go.jp）の「確定申告書等作成
コーナー」で、確定申告書など
が作成できます。スマホ・パソ
コンから、e-Tax での申告にご
協力ください（郵送でも可）。
　マイナンバーカードと、マイ
ナンバーカード読み取り対応の
スマートフォンをお持ちの方や、
税務署で発行された ID・パス
ワード方式の届出完了通知をお
持ちの方は、e-Tax で簡単に申
告できます。

　所得税還付の
確定申告をする？

令和6年中（令和6年1
～12月）に収入あり？

収入は遺族年金、障害
年金、失業給付のみ？

　所得税納付
の確定申告を

する？

市・県民税で
控除の追加
申告をする？

次のいずれかに該当する？
①昭和35年1月1日以前生まれで
▶扶養親族等なし／収入155万円以下
▶扶養親族等あり／収入211万円以下
②昭和35年1月2日以降生まれで
▶扶養親族等なし／収入105万円以下
▶扶養親族等あり／収入171万円以下
◎源泉徴収票で扶養の有無を確認

 所得税納付の
 確定申告をする？

勤務先が所沢市に給与支払報告書を提出している？
◎不明な場合は勤務先に確認

年末調整済み？ 年金収入は400万円超？

年金以外に
所得あり？

それは
20万円以下？

源泉徴収対象とならない
年金（外国で支払われる
ものなど）収入がある？

収入はどれ？

給与のみ 年金あり それ以外

令和7年1月1日現在、
所沢市に事業所・住居
（賃貸含む）がある？

令和7年1月1日現在
居住の自治体に確認

郵送で簡単申告！

還付申告ができる方

確定申告が必要な方

　申告の義務はありませんが、国民健康保
険税の軽減や各種手当の受給判定などの基
礎資料となるため、申告しておきましょう。
　市・県民税申告書裏面「収入がなかった
方の記入欄」の該当項目にチェックし、表
面に署名すれば終了です。
〒359-8501市民税課宛て（住所
不要）に郵送してください。

　所得税が源泉徴収されている給与所得者
で、▶雑損・医療費・寄付金・住宅ローン
控除などを申告する方▶年の途中で就・退
職して年末調整を受けていない方などです。
　会場ではスペースが限られ、長時間お待
ちいただく場合があります。国税庁HP「確
定申告書等作成コーナー」でスマホ・パソ
コンからの申告をぜひご利用ください。

　▶営業・農業・不動産などの所得合計が
所得控除合計を超える方▶給与収入が2千
万円を超える方▶2カ所以上から給与を受
け、年末調整をしていない給与収入が20万
円を超える方▶給与所得者で、給与以外の
所得合計が20万円を超える方▶土地・建
物・株式などを譲渡した方などです。

　　郵送で申告

　①令和6年中に収入がなかっ
た方②年末調整済みの源泉徴
収票をお持ちの方は、郵送で
簡単に申告できます。ご自身
で申告書を記入し、必要書類
を同封して郵送してください。
　①は上記チェック表の欄外
Ⓐを参照してください。②は
源泉徴収票の写しを市・県民
税申告書に同封してください。

　　会場で申告

　7面の日程表のとおり、申告
相談会場を開設します。
　なお、2月17日㈪～3月17日
㈪は市役所2階市民税課や、休
日開庁日（8面参照）の窓口で
は申告受付はできません。

会場で申告

日2月17日㈪～3月17日㈪午前
9時～午後5時（土・日曜、祝・
休日除く／午後4時受付終了）

市・県民税の申告が必要かチェック！

申告方法をチェック！

１

2

YES NO

申告が必要か判定します。　　　　　は右欄で解説します。

A

A B C

A

B

B
C

CC

令和7年1月1日現在、
所沢市在住？

申告が必要！
市民税課☎2998-

9064に問い合わせ

申告が必要！ 申告が必要！申告不要！

申告不要！
確定申告をすれば、

市・県民税申告は不要

申告不要！
確定申告をすれば、

市・県民税申告は不要

◎詳細は市 HP（ 申告）でもご案内しています。

◎上記期間前は税務署内に会場はあ
りません。２月14日㈮以前に申告
相談を希望する場合は電話予約が必
要です。

◎市・県民税申告書は、1月下旬ご
ろ、令和6年度の同申告書を提出し
た方に郵送します。届かない場合は
市民税課にお問い合わせください。

所得税の確定申告

2月17日㈪～3月17日㈪
問所沢税務署☎2993-9111
　（自動音声案内「0」）

2月17日㈪～3月17日㈪
問市民税課☎2998-9064

市・県民税の申告

　 税の申告はお早めに！ 　申告会場は激しい混雑が予想されるため、
郵送での申告にご協力をお願いいたします。
　早めに準備して、スムーズな申告を！

場所沢税務署
【留意事項】
▶入場整理券は国税庁のLINE
を通じて事前発行が可能▶入場
整理券の当日配布は混雑状況に
より早めに受付終了の場合あり

市・県民税の申告 所得税の確定申告

▶▶スマホでの申請
はこちらから

スタート！

郵送かe-Taxで
簡単申告♪

▶▶国税庁LINEアカウント
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受付日 対象地域 会場

4 日㈫ 中富・下富・神米金・北岩岡・北中1～4
丁目・岩岡町・所沢新町・花園1～4丁目

富岡まちづくり
センター

5 日㈬ 林1～3丁目・三ケ島1～5丁目・糀谷・堀之内

三ケ島まちづく
りセンター

6 日㈭ 狭山ケ丘1～2丁目・東狭山ケ丘1～6丁目

7 日㈮ 西狭山ケ丘1～２丁目・和ケ原1～3丁目・
若狭1～4丁目

10日㈪ 小手指町1～5丁目・北野新町1～2丁目 小手指公民館分館

11 日㈫ 北秋津・久米481番地～620番地

市役所8階
大会議室

12 日㈬
日吉町・東町・旭町・御幸町・有楽町・北
有楽町・喜多町・こぶし町・若松町・下新
井・西新井町・東新井町

13 日㈭ 寿町・元町・金山町・宮本町1～2丁目・東住
吉・西住吉・南住吉・星の宮1～2丁目

14 日㈮ 西所沢1～2丁目・北原町・中富南1～4丁
目・上新井1～5丁目

17 日㈪
弥生町・美原町1～5丁目・北所沢町・松
葉町・大字中新井・中新井1～5丁目・並
木1～8丁目

市･県民税 申告相談日程表 受付時間　午前9時15分～午後3時（9時開場）／市役所8階は午前9時から受付

日2月3日㈪～14日㈮（土・日
曜、祝日除く）

場市内各税理士事務所
対令和6年中の収入が600万円

以下で▶▶年金受給者▶▶給与所
得者で医療費控除を受けたい
方▶▶年の途中で就・退職し、

年末調整をしていない方
申問1月20日㈪から関東信越税

理士会所沢支部事務局に電話
／☎2993-0822（午前10時
～ 正 午 、 午 後 2 時 ～ 4 時 ／
土・日曜、祝日除く）

税理士による無料税務相談

控除が分かるもの
▶社会保険料の領収書（国民健康保険・国民年金など）
▶生命保険・地震保険の控除証明書
▶障害者手帳・障害者控除対象者認定書
▶医療費控除の明細書／医療費のお知らせ

※事前に合計額と保険金などで補てんされる金額を計算
※医療費控除の適用を受けるには、「医療費控除の明細書」を
　添付
※健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」を添付　
　すると、医療費の明細の記入が省略可
※領収書での申告は不可

申告書（市や税務署から届いたもの）

令和6年中の収入が分かるもの
▶給与の源泉徴収票
▶年金の源泉徴収票
▶営業所得・不動産所得の収入や経費が分かる帳簿など

※市・県民税は「年末調整済みの給与」以外の所得が
　20万円以下でも申告が必要

✓

マイナンバーが分かるもの
次の全てが必要です。
①番号確認書類
　本人のマイナンバーカード、通知カードなど

②身元確認書類
　本人（代理人申告の場合は代理人）の
顔写真付きの身分証明書（マイナンバー
カード、運転免許証、障害者手帳など）

※本人申告の場合のみ、健康保険証も使用可能
③代理権確認書類（代理人申告の場合のみ）
　委任状、本人の公的身分証明書など

※扶養親族などの確認書類は不要ですが、
　申告書にマイナンバーの記入が必要

【留意事項】
▶混雑緩和のため、指定会場での申告

をお願いします。
▶申告会場の駐車場は大変混雑します。

公共交通機関をご利用ください。
▶土・日曜、祝・休日は実施していま

せん。

大変混み合うため、
郵送での申告に
ご協力ください

受付日 対象地域 会場
2 月
17 日㈪

対象地域無し（お住まいの地域の会場で、都合が
つかない方）

市役所8階
大会議室

18 日㈫ 山口1～1399番地 山口まちづくり
センター19 日㈬ 山口1400番地以降・上山口・小手指台

20 日㈭ 坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新郷・南永井・東
所沢1～5丁目・東所沢和田1～3丁目・松郷

柳瀬まちづくりセ
ンター

21 日㈮ 荒幡・松が丘1～2丁目・久米（481番地～620番
地を除く）

吾妻まちづくりセ
ンター

25 日㈫ 下安松 松井まちづくり
センター26 日㈬ 上安松・牛沼・くすのき台１～３丁目

27 日㈭ 向陽町・けやき台1～2丁目 新所沢まちづくり
センター

28 日㈮ 泉町・榎町・青葉台・緑町1～4丁目

3 月
3 日㈪

小手指南1～6丁目・北野1～3丁目・北野南1～3
丁目・小手指元町1～3丁目

小手指まちづくり
センター

介護保険のサービス利用料も控除対象

　公的年金受給者に対し、令和6年中の支払総額を記載した
「公的年金等の源泉徴収票」を日本年金機構などが郵送します。
非課税の遺族・障害年金は郵送しません。マイナポータルで、
e-Taxで使える電子データの受け取りが可能です。
問▶ねんきんダイヤル☎0570-05-1165
　▶所沢年金事務所☎2998-0170

　介護サービス（予防サービス・総合事業サービス含む）
の領収書に「医療費控除対象額」の記載がある場合 ( 一
部の居宅サービスは、医療系のサービスと併用の場合の
み）は、通常の医療費に合算して申告できます。
　高額介護サービス費・高額医療合算介護サービス費・
介護保険利用者負担助成金として交付された金額は、控
除対象から差し引いてください。
問介護保険課☎2998-9420

　令和6年中に支払った所沢
市の①国民健康保険税②介護
保険料③後期高齢者医療保険
料の額を記載した「納付済額
のお知らせ」を郵送します。
①は世帯主宛てに郵送します。

問▶①の納付…収税課
　　☎2998-9073
　▶①の課税…国民健康保険
　　課（国民健康保険担当）
　　☎2998-9131
　▶②…介護保険課
　　☎2998-9420
　▶③…国民健康保険課
　　（後期高齢者医療担当）
　　☎2998-9218　

1月中に郵送します

2月上旬に郵送します

　税の申告には、右記のものが必要です。該当するも
のをそろえて、申告会場に向かいましょう。

税の申告に必要なもの

◎ボールペンもお持ちください。

◎１月中の送付を希望する場合は、
課税担当課にお問い合わせくださ
い。
◎職場や個人で加入している保険
料などについては加入している各
団体へお問い合わせください。

Check
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分  

　
～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２

７
、
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
１
月
31
日
㈮
は
市
県
民
税
（
４
期
）
、

国
民
健
康
保
険
税
（
７
期
）
の
納
期
限
で

お
知
ら
せ

後
６
カ
月
据
え
置
き
）

留�

意
事
項
　
貸
付
審
査
会
で

認
定
者
を
決
定
し
ま
す

（
所
得
判
定
あ
り
）
。

◎
保
護
者
、
保
証
人
の
要
件
や
、
必
要

書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
HP
（
入
学
準
備

金
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
～
１
月
20
日
㈪
に
こ
ど
も
支
援

課
へ
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

交
通
事
故
被
害
者
の
ご
家
族
へ
の
援
護
金

対�

平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、   

交
通
遺
児
な
ど
と
な
っ
た
県
内
在
住
の

乳
幼
児
、
各
種
学
校
な
ど
に
在
学
し
て

い
る
方

給�

付
額
　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円�

（
所
得
制
限
あ
り
）

申�

請
期
限
　
１
月

31
日
㈮

◎
申
請
書
は
市
役

所
１
階
防
犯
交
通

安
全
課
で
入
手
で

き
ま
す
が
、
申
請

先
は
み
ず
ほ
信
託

銀
行
浦
和
支
店
で

す
。
詳
細
は
県
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問��

県
・
交
通
安
全
対
策
協
議
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
５
‐
２
０
１
１

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る

重
点
支
援
給
付
金

　
給
付
に
向
け
て
準
備
中
で

す
。
詳
細
は
２
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問�

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

一
部
金
融
機
関
窓
口
で
納
付
書
払
い
の

際
の
公
金
取
扱
が
終
了

　
み
ず
ほ
銀
行
お
よ
び
八
十
二
銀
行
で
の
、

所
沢
市
発
行
の
納
付

書
（
二
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
付
き
納
付
書
を

除
く
）
の
窓
口
納
付

の
公
金
取
扱
（
無
料

取
扱
）
は
、
令
和
７

年
３
月
31
日
で
終
了

し
ま
す
。

◎
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
納
付
書
、
口

座
振
替
、
ペ
イ
ジ
ー
収
納
は
引
き
続
き
取

扱
と
な
り
ま
す
。

問�

出
納
室
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
７

　
掲
載
情
報
は
12
月
20
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　設備が充実しており、館内ではさまざま　設備が充実しており、館内ではさまざま
なスポーツができたり、ジムも利用することなスポーツができたり、ジムも利用すること
ができます。また、私たちが試合を行うメイができます。また、私たちが試合を行うメイ
ンアリーナは、観客席が3,000席以上あり、ンアリーナは、観客席が3,000席以上あり、
多くの方に観戦していただけます。多くの方に観戦していただけます。

問商業観光課☎2998-9155

　　松井選手は、今シーズンからブロンコ松井選手は、今シーズンからブロンコ
スに在籍し、「ＫＪ」の愛称で呼ばれていまスに在籍し、「ＫＪ」の愛称で呼ばれていま
す。小学生時代には、１on１で、あのマイす。小学生時代には、１on１で、あのマイ
ケル・ジョーダン相手にゴールを決めておケル・ジョーダン相手にゴールを決めてお
り、その技術力の高さから、過去に日本代り、その技術力の高さから、過去に日本代
表に選抜されたこともある大注目の選手表に選抜されたこともある大注目の選手
です！です！
Q．小さい頃に憧れていた選手は？Q．小さい頃に憧れていた選手は？
A.A. マイケル・ジョーダンです。ダンクシュ マイケル・ジョーダンです。ダンクシュ
ートや高い運動能力に憧れていました。ートや高い運動能力に憧れていました。

　所沢市をホームタウンとして戦うプロスポーツチームの選手たちに
焦点を当て、選手のインタビューと市内のおすすめスポットを紹介し
ます！本企画の最終回は、さいたまブロンコスの松井啓十郎選手です。

▲こぼれ話
は市HPをチ
ェック！

所沢所沢でで戦う！戦う！
� プロスポーツチーム� プロスポーツチーム

埼玉西武ライオンズ埼玉西武ライオンズ さいたまブロンコスさいたまブロンコス 44

▲さいたま
ブロンコス
公式HP

さいたまブロンコス　松
ま つ い

井 啓
けいじゅうろう

十郎選手

おすすめスポット「所沢市民体育館」

Q．バスケ観戦の面白さは？Q．バスケ観戦の面白さは？
A．A．スピーディーに点数が入るところや、点スピーディーに点数が入るところや、点
数が大差になっても巻き返せるところです。数が大差になっても巻き返せるところです。
Q．プロを目指す上で大事なことは？Q．プロを目指す上で大事なことは？
A．A．人と同じ練習をしているだけではダメ。人と同じ練習をしているだけではダメ。
プラスアルファの練習で自分の良さを見プラスアルファの練習で自分の良さを見
つけ、磨いていくことが大事だと思います。つけ、磨いていくことが大事だと思います。

市長タウンミーティング市長タウンミーティング

▶▶会場に直接お越しください。
▶�会場が満員になった場合、お入りいただ
けないことがあります。

▶お子様同伴での入室ができます。
▶�１歳から就学前のお子様の一時預かり
があります（定員に達した場合はお断
りすることがあります）。

�▶駐車場には限りがあります。

　　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 15回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」�
皆さまのご参加をお待ちしています。

◆テーマ：富岡地区のまちづくり

ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号 日 当番店 電話番号

1日㈷㈲本田技管 2948-1300 12日㈰㈲中村水道工事店 2992-0981

2日㈭㈱小松屋管器 2922-3836 13日㈷㈱貫井産業 2993-0110

3日㈮㈲北田住設工業 2942-0020 18日㈯㈱協立管工 2948-5515

4日㈯㈲伏見設備工業 2948-3328 19日㈰上野管工㈱ 2923-5890

5日㈰㈱木下商興 2948-1719 25日㈯㈱小松屋管器 2922-3836

11日㈯㈲兼六工業 2922-1877 26日㈰㈲北田住設工業 2942-0020

問�

市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２
２
‐

６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

入
学
準
備
金
貸
付
制
度（
追
加
募
集
）

　
令
和
７
年
４
月

か
ら
高
校
、
高

専
、
大
学
な
ど
へ

の
入
学
に
必
要
な

費
用
を
、
保
護
者

に
貸
し
付
け
ま

す
。
希
望
す
る
方

は
、
試
験
の
合
否

に
関
わ
ら
ず
、
あ

ら
か
じ
め
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
借

入
に
は
保
証
人
が
必
要
で
す
。

貸�

付
上
限
　
▼
高
校
・
高
専
（
国
・
公

立
）
…
10
万
円
▼
高
校
・
高
専
（
私

立
）
…
30
万
円
▼
短
大
・
大
学
な
ど
…

40
万
円

返�

済
期
間
　
３
年
以
内
（
無
利
子
／
貸
付

日 ��１月 18日㈯午前 10時〜 11時 30分（9時 30分開場）
場富岡まちづくりセンター
対市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎ 2998-9092 FAX 2998-9041
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第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対�
市
に
住
民
登
録
ま
た
は

本
籍
が
あ
る
方

通�

知
内
容
　
▼
取
得
年
月

日
▼
取
得
し
た
証
明
書

の
種
類
・
通
数
▼
取
得

者
の
種
別
（
代
理
人
・

第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通

知
し
ま
せ
ん
。

申�

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
に
直
接
／
☎
２
９

９
８
‐
９
０
８
７

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　
０
歳
〜
高
校
生
年
代
の
児
童
の
医
療

費
を
助
成
し
ま
す
。
所

得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

助
成
を
受
け
る
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
が
必

要
で
す
。

◆
登
録
す
る
に
は

持�

健
康
保
険
証
ま
た
は
健
康
保
険
証
の
内

容
が
確
認
で
き
る
も
の
（
対
象
児
童
の

名
前
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）・
預

金
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

（
健
康
保
険
証
の
代
表
者
の
も
の
）

◆
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

　
健
康
保
険
証
、
振
込
先
金
融
機
関
、
住

所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
医
療

費
助
成
資
格
内
容
変
更
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。

持�

変
更
が
あ
っ
た
も
の
（
健
康
保
険
証
ま

た
は
健
康
保
険
証
の
内
容

が
確
認
で
き
る
も
の
、
預

金
通
帳
な
ど
）、
子
ど
も

医
療
費
受
給
者
証

申�

市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
に
直
接

◎
市
外
へ
の
転
出
や
受
給
者
証
の
有
効
期

限
が
過
ぎ
た
場
合
は
、
必
ず
受
給
者
証
を

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

さ
と
い
も
生
産
者
を
支
援
し
ま
す

　
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
今

年
度
で
事
業
を
終
了

予
定
で
す
。

対�

象
経
費
　
①
研
修

会
な
ど
の
経
費
②

ス
マ
ー
ト
農
業
技

術
（
ド
ロ
ー
ン
な

ど
）
を
活
用
し
た

生
育
状
況
確
認
な
ど
の
委
託
経
費
③
資

材
、
薬
剤
な
ど
の
購
入
経
費

対�

①
②
農
業
者
団
体
③
農
業
者
、
家
庭
菜

園
で
さ
と
い
も
を
育
て
て
い
る
方

補�

助
限
度
額
　
①
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
補
助
団
体
当
た
り
15
万
円
）
②
対
象

経
費
の
４
分
の
３
（
補
助
団
体
当
た
り

30
万
円
）
③
対
象
経
費
の

２
分
の
１
（
一
人
当
た
り

２
万
円
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

さ
と
い

も
元
気
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
者
を
支
援
し
ま
す

　
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

対�

象
経
費
　
①
生
分
解
性
マ
ル
チ
フ
ィ
ル

ム
②
緑
肥
作
物
種
子
③
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト

ラ
ッ
プ
用
資
材

な
ど

対�

市
内
の
農
地
で

農
業
を
営
む
個

人
（
農
業
法
人

含
む
）
と
そ
の

団
体

補�

助
率
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

限�
度
額
（
１
経
営
体
当
た
り
）
①
３
万
円

②
③
１
万
５
千
円

◎
詳
細
は
市
HP
（

や
さ
し

い
農
業
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

秋
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

　
多
く
の
市
民
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

実
施
日
　
令
和
6
年
11
月
10
日
㈰

ごみ回収量

燃やせるごみ 24.44トン

破砕ごみ類 3.24トン

びん・かん 0.09トン

粗大ごみ 0.53トン

合計 28.30トン

参加人数

合計 17,547人

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

野
生
動
物
の
建
物
侵
入
に
ご
用
心

　
寒
く
な
る
と
、
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
の
野

生
動
物
に
よ
る
建
物
侵
入
被
害
が
増
加
し

ま
す
。
物
置
や
空
き
家
な
ど
、
人
け
の
な

い
建
物
は
よ
り
被
害
に
遭
い
や
す
い
た
め
、

見
回
り
や
侵
入
口
を
塞
ぐ
な
ど
の
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

「
土
地
を
貸
し
て
」
に
は
ご
注
意
を

　「
一
時
的
に

資
材
置
場
と
し

て
貸
し
て
ほ
し

い
」
と
話
を
持

ち
か
け
、
農
地

や
空
き
地
に
大

量
の
土
砂
な
ど

を
た
い
積
す
る

事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
安

易
に
貸
さ
な
い
、

土
地
を
見
ま
わ

る
な
ど
し
て
、
自
分
の
土
地
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を

　
農
林
業
の
実

態
を
明
ら
か
に

す
る
最
も
基
本

的
な
国
の
調
査

で
す
。
１
月
下

旬
か
ら
調
査
員

が
農
林
業
関
係

者
の
方
々
を
訪

問
し
ま
す
の
で
、

調
査
票
に
経
営
状
況
な
ど
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
調

査
事
項
は
、
統
計
以
外
の
目

的
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

▼
縦
覧

場�

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

内�

令
和
６
年
12
月
13
日
付
け
で
変
更
し
た

所
沢
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
図
書

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◆
下
水
道
の
変
更

▼
縦
覧

場�

上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

内�

令
和
６
年
12
月
13
日
付
け
で
変
更
し
た

所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
図
書

問�

同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

◆�

荒
川
右
岸
流
域
関
連
所
沢
公
共
下
水
道

事
業
計
画
変
更
（
案
）

　
意
見
の
あ
る
方
は

期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

▼�

縦
覧
・
意
見
の
提

出
日�

１
月
８
日
㈬
～
22

日
㈬

場�

上
下
水
道
局
下
水

道
整
備
課

対�

利
害
関
係
者

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

問消費生活センター☎ 2998-9143

58

送り付け商法にご注意を！送り付け商法にご注意を！

▶一方的に商品を送り付けら
れた場合 、契約は成立し
ないため代金を支払う必
要はありません。

▶商品を受け取ってしまった
ら、一方的に送られた商
品である証拠（連絡先を
控える、商品の写真を撮
るなど）を残しましょう。

ここにご用心！

場市役所1階消費生活
センター

相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時
～11時30分、午後
1時～4時（祝休日、
年末年始除く）

消費生活センター

事例　ある日、全く注文した覚えのない商品が届い
た。発送元は海外事業者のようで、連絡先が不明
であるため返品することができない。代金を請求
されないか不安である。

　注文した覚えがない商品が送付される事例が見受
けられます。身に覚えのない商品は受け取らない、受
け取ってしまってもすぐには開封しないなどの対応が
有効です。また、開封してしまった場合でも代金を支
払う必要はありません。

    今月のトラブル川柳

 断ろう 断ろう
 見覚えのない 請求は 見覚えのない 請求は

問所沢警察署☎ 2996-0110
　市防犯対策室☎ 2998-9090

特殊詐欺特殊詐欺にに注意 !注意 !

　市役所職員、警察官、銀行員
になりすまし、言葉巧みにお金
をだまし取ります。令和６年の市
内被害額が３億円を超えてます。
　不審な電話がかかってきたら、

周りの方や警察、市役所に相談
しましょう。
　在宅時も電話は留守番設定に
して、知り合いの方かどうか確認
してから、出るようにしましょう。

市内被害額３億円超市内被害額３億円超

あなたの名義で携帯電あなたの名義で携帯電
話が契約されています話が契約されています

未納金があり、未納金があり、
２時間後に電波２時間後に電波
を止めますを止めます

ATMで手続きATMで手続き
できますできます ▲警察庁HP
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は１月６日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

10

さ
ん

申�

問
１
月
４
日
㈯
～
17
日
㈮
に
同
セ
ン
タ

ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２

２
２
０

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日�

１
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

対�

洋
傘
（
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘

な
ど
は
対
象
外
）

日
１
月
18
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

④
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

１
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

⑤
着
物
か
ら
パ
ン
ツ
を
作
ろ
う

日�

１
月
15
日
㈬

午
前
９
時
30

分
～
午
後
３

時
費
５
０
０
円

定�

抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
当
日
受
付
④
⑤
１
月
４
日

㈯
～
８
日
㈬
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９

９
４
‐
５
３
７
４

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日�

１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45

分
場�

柳
瀬
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内�

空
き
家
や
相
続
に
関

す
る
困
り
ご
と

申�
月
初
～
1
月
17
日
㈮

に
NPO
空
家
・
空
地
管
理
セ
ン
タ
ー
（
協

定
事
業
者
）
に
電
話
／
☎
０
１
２
０
‐

３
３
６
‐
３
６
６

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
（
予
約
制
）

日�

１
月
23
日
㈭
午
後
１
時
15
分
～
４
時
15

分
場�

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

◆
ブ
ロ
ン
コ
ス
マ
ル
シ
ェ

日�

１
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

場�

市
民
体
育
館

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◆
と
こ
と
こ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ

◎
詳
細
は
本
紙
5
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
１
月
28
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

就
職
支
援
を
行
う
埼
玉
し
ご
と

サ
ポ
ー
ト
（
２
月
開
催
分
）

　
事
業
の
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆�

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◎
２
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
の
受
付
開
始
日

は
、
１
月
15
日
㈬
か
ら
で
す
。

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

　
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�
１
月
17
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
７
時
か
ら
／

１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内�

賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申�

問
月
初
～
１
月
10
日
㈮
午
後
４
時
に
産

業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
講
座

日�

１
月
18
日
㈯
、
２
月
１
日
㈯
・
15
日
㈯

各
回
午
前
10
時
～
正
午
（
全
３
回
）

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
対�

全
回
受
講
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内�

相
手
を
尊
重
し
た
自
己
表

現
方
法
な
ど

講�

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
を
学
ぶ
会
・
吉
沢
智
子

「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」
の

届
出
が
必
要
で
す

対���

県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
就

　
業
し
て
い
る
調
理
師

申�

令
和
６
年
12
月
31
日
時
点
で
の
氏
名
・

登
録
番
号
・
従
事
す
る
施
設
名
な
ど
を

１
月
15
日
㈬
ま
で
に
指
定
の
様
式
で
一
般

社
団

埼
玉
県
調
理
師
会
に
提
出

問
同
会
☎
０
４
８
‐
８
６
２
‐
６
４
４
３

開
　催

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
ト
コ
ろ
ん
新
年
写
真
撮
影
会

◎
詳
細
は
本
紙
４
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
消
防
出
初
式

日�

場
１
月
７
日
㈫
午
前
10
時
45
分
～
11
時

45
分
／
航
空
記
念
公
園

問�

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

対�

市
内
の
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
組
合
、

マ
ン
シ
ョ
ン
居

住
者
な
ど

内�

分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
修
繕
、
管

理
費
の
滞
納
、

騒
音
、
違
法
駐

車
な
ど

講�

マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士

持
管
理
規
約
、
総
会
資
料
な
ど

申�

問
月
初
～
１
月
17
日
㈮
に
都
市
計
画
課

に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

１
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

１
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（
児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�

１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～

６
歳
児
と
保
護

者
定�

申
し
込
み
先
着

20
組
（
市
内
在

住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１

人
１
枚
、
飲
み
物

申�

問
１
月
13
日
㈷
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

環
境
講
演
会

日
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
１
５
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内�

次
世
代
若
年
層
か
ら
の
環
境
活
動
報

告
、
学
識
経
験
者
の
講
演
な
ど

講�

東
海
学
園
大
学
教
授
・
杉
山
範
子
さ
ん

問�

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
介
護
認
定
調
査
員
を
募
集

内�

市
内
で
の
要
介
護
認
定
調
査
業
務
・
調

査
報
告
の
簡
単
な
入
力
作
業

勤
務
地
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
亀
鶴
園

◆
所
沢
市
登
録
手
話
通
訳
者
選
考
試
験

日�

３
月
１
日
㈯
・
16
日
㈰
各
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
（
全
２
日
）

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

申�

問
月
初
～
２
月
14
日
㈮
（
必
着
）
に
必

要
書
類
を
同
会
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

派
遣
事
務
所
に
提
出
／

☎
２
９
３
９
‐
５
０
６

４
◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同

会
同
所
HP
で
入
手
で
き
ま

す
。

問�

同
会
地
域
福
祉
推
進
課

　
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

若手農業者との交流イベント若手農業者との交流イベント
　農業に興味がある女性大歓迎！所沢の若手農業者
との交流会参加者を募集します。

音まち青春 ROCK音まち青春 ROCK  January 2025January 2025

日 1月26日㈰午後１時から
場松井まちづくりセンター
定 300 人
内 �ロックライブ

申 �電申（優先入場を希望する方）
◎当日は先着順
出�演者　シュシュマレフ、t

ト ム ギ ハ ド

mghd、
鉄骨渡り、DJ トコろん

はじめてはじめてののロック体験！ロック体験！

問文化芸術振興課☎2998-9211

▲詳細は市HPを
ご覧ください。 ▲ tmghd

▲鉄骨渡り

▲DJトコろん

▲シュシュマレフ

◎後日、追加で出演者を発表します。

日 2 月 22日㈯午後５時から
場ベジ×バル　B

ビ ー ハ イ ブ
eehive

対 20 ～ 45歳の独身女性
定抽選 15人
申 �問 1月31日㈮までに農業後継者対策連絡会
（農業振興課内）に電話・電申／☎2998-9158
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11

月
１
日
㈷
～
13
日
㈷
に
観
光
情
報
・
物

産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
HP
か
ら
申
し

込
み
・
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
５
４
１

４
◎
詳
細
は
市
HP
（
落
ち
葉
掃
き
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日��

場
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
／
小
手
指

ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
分
館

◎
会
場
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。

対��
猫
の
こ
と
で
迷
惑

を
受
け
て
い
る
方
、
猫
の
世
話
を
し
て

い
る
方
、
地
域
で
の
猫
に
関
す
る
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
な
ど

講��

ＮＰＯ
ね
こ
だ
す
け
・
工
藤
久
美
子
さ
ん
、

チ
ー
ム
Ｓ
Ｌ
Ｐ
・
田
矢
麻
弓
さ
ん

問�

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

見
守
り
と
任
意
後
見
制
度
講
座

日��

１
月
22
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場��

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内��

任
意
後
見
制
度

の
具
体
的
な
事

例
を
紹
介

講��

ＮＰＯ
埼
玉
成
年
後

見
支
援
セ
ン

タ
ー
所
沢
支

部
・
坂
本
か
よ

み
さ
ん

申��

月
初
～
１
月
21
日
㈫
に
同
講
師
に
電
話

／
☎
０
８
０
‐
９
０
１
６
‐
５
０
５
０

問��

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内�

不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

◆
特
設
行
政
相
談

日��

１
月
31
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
３
時

30
分

内��

国
な
ど
の
行
政
に

か
か
わ
る
要
望
や

苦
情
な
ど

主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り
」

日��

１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
対��

５
歳
以
上
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同

伴
）

定��

申
し
込
み
先
着
20
人

持�

昼
食
、
飲
み
物
、
エ

プ
ロ
ン

費�

５
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物
」

日��

１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
対�

高
校
生
以
上

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

持��

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具
、

双
眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

費�

５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日��
１
月
４
日
㈯
・
５

日
㈰
各
日
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30

分
集�

合
　
①
③
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

②
西
武
球
場
前
駅

申��

問
①
②
1
月
４
日
㈯
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２

９
３
９
‐
９
４
１
２

環
境
展
示
会

日�

１
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～
30
日
㈭
午
後

　
４
時

場��

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内��

脱
炭
素
社
会
実
現

の
た
め
に
で
き
る

取
り
組
み
を
紹
介
、

吾
妻
地
区
の
児

童
・
生
徒
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
ポ
ス
タ
ー

展
示

問���

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示
会

日��

１
月
10
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
16
日
㈭

午
後
５
時
15
分

場��

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内��

市
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
か
ら
応

募
さ
れ
た
１
、
１
３
８
点
の
作
品
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
入
賞
作
品

問�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
９

映
画「
破
戒
」上
映
会（
字
幕
対
応
）

　
被
差
別
部
落
に
生
ま
れ
た
主
人
公
の
人

生
を
描
く

映
画
を
通

し
て
、
改

め
て
人
権

に
つ
い
て

考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日�

１
月
24
日
㈮
午
後
2
時
20
分
～
５
時

（
２
時
開
場
）

場�

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定�

先
着
2
４
０
人

◎
定
員
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

問�

企
画
総
務
課
人
権
推
進
室

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

入
間
東
部
障
害
者
就
職
面
接
会

日�

1
月
24
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

場��

ふ
じ
み
野
市
総
合
セ
ン
タ
ー
「
フ
ク
ト

ピ
ア
」
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
（
東
武
東
上

線
上
福
岡
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

対�

障
害
を
お
持
ち
の
方

内��

企
業
の
人
事
担
当
者
と
面
接
、
就
職
相

談
な
ど

申��

問
月
初
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
川
越
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
０
１
９

７
（
４
６
♯
）

「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」

落
ち
葉
掃
き
体
験

日��
①
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時
15
分
②
26

日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

場��

①
横
山
農
園

（
下
富
３
４
０

付
近
）
②
関
谷

農
園
（
下
富
２

０
４
付
近
）（
と

も
に
現
地
集

合
）

定��

①
抽
選
１
０
０
人
②
申
し
込
み
先
着
15

人
持��

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
軍

手
、マ
ス
ク
、飲
み
物
（
①

の
み
昼
食
・
敷
物
）

申��

問
①
１
月
13
日
㈷
ま
で
に
▼
氏
名
▼

生
年
月
日
▼
電
話
番
号
▼
交
通
手
段
を

川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
に
メ
ー
ル
／

r4218103@
pref.saitam

a.lg.jp

☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
１
８
０
８
②
１

わかれば変わるわかれば変わる

季節外れの服を着る季節外れの服を着る
　加齢に伴い、皮膚の感覚や体温を調
節する働きが低下しますが、認知症が
進行すると、それに加えて時間の感覚
がなくなって季節が分からなくなるこ
とや、判断力が低下して周囲の人々と
自分の服装が明らかに異なっていても
気付けなくなることがあります。
　夏なのにセーターを着たり、冬なの
に薄着のまま出かけたりしてしまい、夏
場は脱水や熱中症、冬場は低体温症など、命の危険を伴う
こともあります。どのように接すれば良いのでしょうか？

◆接し方のポイント◆
　無理に着替えさせようとすると関係
性が悪くなってしまう場合もあるため、
「汗をかいているから着替えましょう
か」「この服がお似合いです」などと、
さりげなく促してみましょう。室内で
は冷暖房で室温を調整します。衣替え
を手伝い、季節に応じた服を本人が
手に取りやすい場所に準備するのも 1
つです。夏場は水分補給できるように
気にかけましょう。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

認知症の世界認知症の世界

▲吾妻地域包括支援
センター杉山認知症
地域支援推進員

　認知症の人が住み慣れたまちで安心して暮らしていくた
めには、家族や地域の人々の理解が欠かせません。認知症
について正しく理解し、接し方を知るヒントを隔月にお届
けしています。さて、今回のお悩みは。

1717

　高収入、即日即金を強調した SNS での募集は
要注意です。犯罪に加担させられ、脅迫され、使
い捨てされます。
　誤って応募してしまった場合は、勇気を出して
警察へ相談しましょう。

問所沢警察署☎ 2996-0110
　市防犯対策室☎ 2998-9090

闇バイトは犯罪です闇バイトは犯罪です
だまされないでだまされないで

▲警察庁HPhttps://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/
yamibaito/hanzaishaboshu.html

# 即日・即金
#運ぶだけ

#ホワイト案件
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は１月６日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

製
造
拠
点
を
有
す
る
製
造
事
業
者
（
応

募
事
業
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

工
業
製

品
展
示
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申��

問
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
必
要
書
類
を
産

業
振
興
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
の

協
力
事
業
者
を
募
集

　
返
礼
品
と
な
る
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
提
供
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

対��

市
内
の
法
人
、
団

体
お
よ
び
個
人
事

業
者
（
一
部
要
件

を
満
た
す
場
合
は
、

市
外
も
可
）

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳

細
は
市
HP
（

ふ
る
さ
と
納

税
事
業
者
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問�

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

上
下
水
道
局
の
自
動
販
売
機
設
置
業
者

を
募
集

設�
置
期
間
　
令
和
７
年
４
月

１
日
～
12
年
３
月
31
日

（
５
年
間
）

◎
募
集
要
項
は
上
下
水
道
局
総
務
課
、
市

HP
（
自
動
販
売
機
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

申�

問
１
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮
午
後
５
時
に

必
要
書
類
を
同
課
に
提
出
／
☎
２
９

２
１
‐
１
０
８
４

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

資
産
税
課
の
事
務
補
助

内��

窓
口
受
付
、
固
定
資
産
評
価
事
務
補

助
な
ど

定�

2
人

日�

週
５
日
程
度
で
、
月
～
金
曜
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
で
６
時
間

申��

問
１
月
10
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
）
で
入
手
で
き
ま

す
。

申��

問
月
初
～
１
月
20
日
㈪
に
申
込
書
を
企

画
総
務
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐

９
０
４
６

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

入�

居
予
定
時
期
　
令
和
７
年
４
月
１
日
以

降
（
順
次
）

◎
詳
細
は
１
月
４
日

㈯
か
ら
市
役
所
５
階

市
街
地
整
備
課
、
各

ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
各
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
配
布
す

る
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
開
庁
時
間
は
各
施
設
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
）。

申��

問
月
初
～
1
月
21
日
㈫
（
消
印
有
効
）

に
必
要
書
類
を
埼
玉
県
住
宅
供
給
公

社
川
越
支
所
に
提
出
／
☎
０
４
９
‐

２
２
７
‐
６
４
１
８

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
を
募
集

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

　
▼
本
市
に
引
き
続
き

１
年
以
上
在
住
▼
昭
和

26
年
５
月
２
日
～
平
成

19
年
５
月
２
日
生
ま
れ

▼
応
募
日
以
前
２
年
間

に
本
市
の
審
議
会
な
ど

の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

定
抽
選
３
人

任�

期
　
令
和
７
年
５
月
１
日

～
９
年
４
月
30
日
（
２
年
間
）

◎
詳
細
は
市
HP
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議

会
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申��

問
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

「
所
沢
の
工
業
製
品
展
示
」
の

参
加
事
業
者
を
募
集

　
市
民
に
工
業
製
品
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

開�

催
日
　
３
月
24
日
㈪

～
28
日
㈮

場��

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対��

市
内
に
本
拠
ま
た
は

市
民
活
動
支
援
講
座

「
市
民
活
動
の
承
継
と
世
代
交
代
」

日��
２
月
１
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来

館
定�

申
し
込
み
先
着
20
人

講�

ＮＰＯ
エ
ヌ
ピ
ー
オ
ー
・

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
長
池
・
田
所
喬た

か
し

さ
ん

申��

問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日�

２
月
18
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午

場��

小
手
指
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

対��

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

定��

申
し
込
み
先
着

50
人

内��

認
知
症
の
正
し

い
理
解
、
認
知
症
の
あ
る
方
へ
の
対
応

の
仕
方
な
ど

申��

問
月
初
～
２
月
17
日
㈪
に
高
齢
者
支
援

課
に
直
接
・
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９

１
２
０

募
　集

国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

日��

場
３
月
９
日
㈰
午
前
８
時
45
分
～
午

後
５
時
30
分
／
市

役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対��

市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
中
学
生
以

上（
語
学
力
不
問
）

定�

25
人

内��

外
国
人
市
民
と
交

流
で
き
る
国
際
交

流
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
運
営
補

助
、
会
場
設
営
な
ど

◎
申
込
書
は
同
課
、市
HP
（

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
10
月
16
日
～
11
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【金
銭
】
１
２
４
、
５
４
４
円

●
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支
部
様

●
障
害
者
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
会
エ
レ

フ
ァ
ン
ト
様
●
所
沢
地
区
環
境
推
進

員
協
議
会
様
●
所
沢
婦
人
ク
ラ
ブ
様

【物
品
】

●
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
様
・
㈱
中
屋
本
店
様

（
米
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
）
●
社
会

福
祉
法
人
進
和
学
園
い
の
ち
の
森
づ
く
り

友
の
会
基
金
様
（
テ
イ
カ
カ
ズ
ラ
）

消防出初式消防出初式をを実施実施 問埼玉西部消防局総務課
　☎ 2929-9120

日場 1月7日㈫午前10 時～正午（小雨決行）／航空記念公園
▶第１部　式典の部
▶第 2部　訓練の部…徒列分列行進、車両分列行進、和太鼓演奏、
　消防活動訓練など
▶消防ＰＲコーナー…消防車両や住宅用火災警報器などの展示

災害時には災害時にはＦＭ77.1ＦＭ77.1メガヘルツメガヘルツ

　市では災害発生後1週間から10日後
に、FMラジオを通じて被害状況やライ
フラインの被害・復旧情報・生
活支援情報などを放送します。
ぜひ、防災グッズにラジオを用
意してください。

問危機管理室☎ 2998-9399

所沢駅所沢駅がが「駅まちレジリエンス」「駅まちレジリエンス」ののモデル駅モデル駅にに
問危機管理室☎ 2998-9399

令和６年能登半島地震から１年

◆�

市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
の
①
看
護

助
手
（
資
格
不

要
）
②
理
学
療

法
士
③
臨
床
検

査
技
師

申��

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆�

交
通
指
導
員

�

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝

１
時
間
、
夕
２�

時
間
程
度
）、交�

通
安
全
教
室
な

ど
募�

集
学
区
　
清
進・�

明
峰
・
柳
瀬
・

東
所
沢
・
富
岡
・

中
富
・
椿
峰
小

申��

問
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
防
犯
交
通
安

全
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

４
０

　西武線各駅で効果的な防災対策
を実現するため、市と西武鉄道が
共同で災害時の対応を検証し、よ
り一層の防災・減災の取組みを進
めていきます。

▶詳細は市HPを
ご覧ください。

▲車両分列行進の様子

▶消防活動訓練の様子

ラジオは強い味方！
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風しん抗体検査・予防接種は
令和６年度が最後！

ステキな大人の健康食教室 ★

ファミリー食育教室 ★

健康長寿サポーター養成講座★

肝炎ウイルス検査の申込期限迫る

精神保健専門相談　

思春期こころの健康相談

①母親学級

②産後ママクッキング

③２歳児歯科健康教室

④離乳食と歯のおはなしサロン

⑤離乳食のおはなし会

⑥乳幼児の食事相談

⑦歯科相談　

⑧離乳食教室

乳幼児健康診査　

妊婦サロン（イルカ）

両親学級　

日2月7日㈮

日1月31日㈮

日1月27日㈪午前持歯ブラシ

日2月6日㈭

対令和6年9～10月生まれの子と母親内調理
実習費700円

対2歳3か月～8か月内歯科健診、フッ化物塗
布など

日2月12日㈬午前10時～11時対5か月～1歳
6か月場狭山ケ丘コミュニティセンター

◆ぱくぱく期…午前10時から◆かみかみ期…
午前10時30分から◆もぐもぐ期…午
後1時から◆ごっくん期…午後2時から

日1月28日㈫午前

日1月27日㈪

◆ごっくん期（5～6か月）日2月3日㈪・25日㈫
◆もぐもぐ期（7～8か月）日2月17日㈪
◆かみかみ期（10～11か月）日2月21日㈮費
400円◎おんぶでの調理実習があります。
◆ぱくぱく期（1～1歳3か月）日1月30日㈭ 
内栄養・歯科の講話、デモンスト
レーション、試食など

申1月1日㈷から電申
日1月21日㈫

申1月23日㈭から電申
日2月22日㈯

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

・会場は保健センター（出張事業除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX 2995-1178

・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

栄養・歯科　☎ 2991-1813

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

クーポン券で抗体検査を無料
で受けられます。抗体価が低
いと判定された方は、予防接
種も無料で受けられます。
対昭和37年4月2日～54年4月
1日生まれの男性のうち、過去
にクーポン券を使用して抗体検査を受けてい
ない方◎券の使用期限は3月31日です。紛失
した方は電話または市HP（ 風しん抗体検査）
で再発行できます。

申1月7日㈫から電話・ 電申日2月13
日㈭午前10時～午後0時30分対64
歳以下内講話「何か不調…から抜け
出す！腎機能が強まる食事」、調理実習費700円

申1月7日㈫から電話・電申
日2月19日㈬午前10時～午後0時30
分対1～18歳の子の親内講話「知って
おきたい！家族の脳を守る食事」、調理実習費
700円

申1月6日㈪から電話・電申
日2月20日㈭午前10時～11時30分定
申し込み先着20人内サポーター養成
講習、理学療法士による体操など肝臓がんの原因の8割を占めるB型・C型肝炎

ウイルス。症状が現れにくいため、感染の有
無は検査を受けなければ分かりません。
申1月31日㈮までに直接・電話・FAX・ 電申
◎受診期限は2月28日㈮まで
対昭和60年3月31日以前に生まれた方で、過
去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
費700円場市内協力医療機関

日1月21日㈫午後2時～5時対18 ～65歳の市
民内精神科医の相談

日1月23日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

失語症者のつどい
申初めての方は前日までに電話日1月9日㈭午前
10時〜11時30分対失語症があり日常会話に困
難を感じている方内コミュニケーションの練習
など

◆栄養コース…午前10時30分～午後0時30分
対妊娠33週まで
◆歯科コース…午後1時15分～3時15分対妊
娠28週まで

つどい 1月の
開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 9日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 7日㈫
強迫性障害ご家族 8日㈬
発達障害ご家族 21日㈫

相談名 1月の実施日 時間

健康相談
　　 8日㈬ 午前
　　22日㈬ 午後

血糖値相談 　　 6日㈪ 午前
歯科相談 　　14日㈫ 午前

栄養相談 　　 9日㈭、16日㈭、
　   23日㈭、30日㈭ 午前

理学療法士の相談 　　10日㈮、17日㈮、
　　24日㈮ 午前

申①～⑦ 1 月 7 日㈫から電話（①
～③は電申可）／⑧ 8 日㈬から
電話・電申

◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程は市HPを確認▶
健診日の２週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
野菜たっぷり♪野菜たっぷり♪

冬 11 33
鍋に油を入れ、②③を炒
め、☆を加え煮る。野菜
が軟らかくなったら、④
⑤を加える。エネルギー　192kcal

タンパク質　13.4g
脂質　10.3g
塩分　1.0g

いわしの水煮缶…1/2 缶
★鶏ひき肉…45g
★長ねぎ（みじん切り）
　…5cm
★おろし生姜…小さじ 1/2
★塩…少々
★片栗粉…小さじ 1
厚揚げ…1/4 枚

大根…1cm
ごぼう…1/6 本
人参…1/6 本
しめじ…10 本
細ねぎ…1 本
油…小さじ 1
☆だし汁…300ml
☆缶詰の汁…大さじ 1/2
☆酒…大さじ 1/2

材料（2人分）

44
①の具を丸めてつみれを
作り、鍋に入れ、火が通
るまで加熱。しょうゆで
味をととのえ、器によそ
い、小口切りにした細ね
ぎを上にのせる。

いわしのつみれ
汁いわしのつみれ
汁

▶その他の健康レシピ
はクックパッドでも公
開しています。

22

申要予約

申要予約

▶妊婦サロン
・両親学級

▶①～④・⑧

いわし缶を使って手
軽に作れます！缶詰
はストックしておき、
災害時に備えましょ
う。

　

▶大根・人参…皮をむき、
やや薄めのいちょう切り
に…②▶ごぼう…斜め薄
切りにする…③▶しめじ
…石づきを取り、ほぐす
…④▶厚揚げ…油抜きを
して縦半分に切ってから、
５mm ほど厚さに切る…
⑤

ボウルに汁を切ったいわ
しの水煮缶（汁はとって
おく）を入れ、形がなく
なるまで潰し、★を加え
よく混ぜる…①

▲こども家庭
センター
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▲大きくなりました
いつまでも3人仲良くして
ね！
●たぁーたん（下安松）

▲ぼくのあいぼう
餌をあげたりハグしたりなでたり
と、愛着がすごいです
●せんばれ応援隊（久米）

▲野菜高いなぁ
鍋が恋しい季節になりま
した
●山納こずえ（東所沢）

▲お正月だよ全員集合
みんな元気に今年もがん
ばろう！！
●仲敏夫（山口）

今年も皆さんの
ほっこりする写真や

素敵な作品を待ってます♪

　抽選で総勢45人にプレゼント！所沢
ブランド特産品に新たに選ばれた２品や、
所沢愛あふれるプレゼントばかり。クイ
ズを解いて、ぜひご応募ください♪

み
ん
なの

ひ
ろ
ば

大大プレゼントクイズプレゼントクイズ
◎応募方法は15面をご覧ください。
問広報課☎2998-9024

新春
恒例

▲所沢ブランド認定品や店舗の詳細
は特設WEBサイトをご覧ください。

▲広報課公式Instagramでも、
プレゼントの紹介をしています

　チョコレートの甘さとしょうゆ＆ナッツ
の風味がマッチしたコクのある甘味とザク
ザク食感がたまらない菓子です。　
パティスリーモアオシィ
場牛沼234-2牛沼234-2　　問☎2968-3719

　誰もが楽しめる「おとぎ話」バレエ作品
の決定版である「眠れる森の美女」。妖精
たちの多彩な踊りやおとぎ話の主人公たち
による華やかな踊りをお楽しみください。
NBAバレエ団
場岩岡町281-11岩岡町281-11　　問☎2924-7000

▲引換できる農産物の例

◎市内農産物直売所
の場所は、
市HP（
直売所）
で確認で
きます。

　市内農産物直売
所で使える農産物
引換券。サトイモ
や狭山茶など、旬
の所沢農産物を探
しに、直売所に足
を運んでみては♪

大人のだがしザクチョコメレンゲ大人のだがしザクチョコメレンゲ てりやきカレーてりやきカレー

NBAバレエ団ジュニアカンパニーNBAバレエ団ジュニアカンパニー
公演「眠れる森の美女」チケット公演「眠れる森の美女」チケット 農産物引換券 2,000 円分農産物引換券 2,000 円分

　てりやきソース製造51年の技術を活
かし、所沢産たまねぎの甘味としょうゆ
の味わいを引き出しました。
タミー食品工業㈱
場中新井420中新井420　　問☎2943-3535

（10人）

（5人）

5食入り（10人）

（20人）

A B

C D
たくさんの応募
待ってるね～

日３月22日㈯
場��市民文化セン
ターミューズ
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　1月10日㈮までに、①クイズ
の答え②希望賞品（Ａ～D賞）
③郵便番号④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号⑧1月号の感想を記
入し、〒359-8501広報課（住所
不要）に郵送、または
市HP（ プレゼント）
で応募

　タテ・ヨコのカギをヒントに
クロスワードを解き、A〜Fの
アルファベットが付いたマスを
順番につなげると、クイズの答
えになります。

▲市HP

応募方法クイズの解き方

広報マスコット 
ひばりちゃん

◎当選者の発表は、引換券の発送を
もって代えさせていただきます。当
選者は、直接店舗でプレゼントと引
き換えとなります。

各面や過去の広報ところざわ、
市HPにヒントがあるよ♪

探してみてね！

1 2 ３・B 4 ４ 5 6 7

8 9 10 F 11

12 13 14 C 15

16・E 17

18 19 20 21

22 23 24 25

26・A 27 28 29 D

30 31 32 33

34 35 36

37 38 39

１	

市
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
。
去
年
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
陸
上
４
０
０
ｍ
走

や
４
×
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
も
大
活

躍
で
し
た
。
〇
〇
〇
拳
太
郎
選
手

２	

１
８
４
３
年
に
造
営
さ
れ
た
久
米
に 

あ
る
市
の
有
形
文
化
財
。
〇
〇
〇
〇 

〇
〇
〇
本
殿

３	

物
事
の
道
理
を
判
断
し
処
理
し
て
い

く
心
の
働
き

４	

熱
し
た
金
属
や
薬
品
を
用
い
て
、
文

様
を
紙
な
ど
に
焼
き
つ
け
た
絵

５	

昨
年
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
市
ゆ

か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
こ
の
色
の
メ

ダ
ル
を
３
つ
獲
得
し
ま
し
た

６	

と
て
も
足
が
速
い
、
あ
る
動
物
を
飼

育
す
る
小
屋

７	

国
指
定
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
魚
。
市
で
は
人
工
増
殖
に
よ

り
個
体
数
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す

10	

市
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
鈴す

ず

木き 

梨り

子こ

選
手
が
こ
の
競
技
で
活
躍
中

13	

新
年
の
門
出
を
祝
い
交
流
を
深
め
る

催
し
。
今
年
は
１
月
８
日
㈬
に
開
催

予
定
。
新
春
の
〇
〇
〇

15	
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
こ
と

18	
互
い
に
手
と
手
を
握
り
合
う
こ
と

19	

読
み
札
は
市
民
か
ら
募
集
し
、
絵
札

は
市
内
の
絵
画
サ
ー
ク
ル
の
方
々
が

作
り
ま
し
た
。
所
沢
郷
土
〇
〇
〇

21	

環
境
に
優
し
い
移
動
手
段
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ェ
ア
〇
〇 

〇
〇

24	

今
年
は
市
制
施
行
75
年
！
航
空
発
祥

の
地
で
あ
り
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
の
本
拠
地
で
も
あ
り
ま
す

27	

離
れ
た
場
所
や
方
向
を
表
す
言
葉

29	

数
式
で
、
等
号
・
不
等
号
の
右
側
に

あ
る
も
の

31	

メ
キ
シ
コ
を
代
表
す
る
調
理
の
一
つ
。

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
に
お
好
み
の
具
材
を

乗
せ
て
食
べ
ま
す

33	

日
本
で
は
「
円
」
を
用
い
ま
す

34	

動
物
や
魚
な
ど
を
追
い
か
け
て
捕
ら

え
る
こ
と

35	

埼
玉
県
の
中
東
部
に
位
置
し
、
北
足

立
郡
に
属
す
る
町
。
〇
〇
町

１	

本
市
が
誇
る
名
産
品
。
他
の
産
地
よ

り
も
寒
い
気
候
の
中
で
作
ら
れ
る
の

で
葉
が
厚
く
、
甘
く
て
濃
厚
な
味
わ

い
が
特
徴
で
す

５	

特
別
の
関
心
が
あ
る
こ
と

８	

現
在
の
高
知
県
に
あ
た
る
地
名

９	

数
人
が
長
距
離
を
リ
レ
ー
形
式
で
走

り
、
競
う
陸
上
競
技
の
略
称

11	

ア
メ
リ
カ
大
陸
の
中
央
部
で
栄
え
た

古
代
文
明
。
暦
や
象
形
文
字
を
使
用

し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
〇
〇
文
明

12	

注
意
不
足
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
こ
と

14	

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
６
字
目

15	

父
母
と
子
の
関
係
の
こ
と

16	

心
身
と
も
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い

な
い
者
の
こ
と

17	

良
い
状
態
で
保
存
す
る
た
め
に
世
話

を
す
る
こ
と

18	

簡
単
に
で
き
る
こ
と

19	

お
鍋
に
入
れ
る
と
お
い
し
い
甲
殻
類

20	

ク
ジ
ラ
の
古
名
。
漢
字
で
は
「
勇
魚
」

と
書
き
ま
す

22	

紙
片
な
ど
に
記
号
を
書
き
、
一
つ
を

抜
き
取
り
順
番
な
ど
を
決
め
る
こ
と

23	

石
灰
岩
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
大
地

が
、
侵
食
さ
れ
て
で
き
た
地
形
。

〇
〇
〇
〇
地
形

25	

石
を
交
互
に
盤
上
に
置
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域
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員
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目
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と
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て
作
成
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る
歌
の
こ
と
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所
沢
市
民
フ
ェ
ス
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ィ
バ
ル
会
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
所
沢
〇
〇
〇
う

記
念
公
園

30	

厚
い
刃
物
に
柄
を
つ
け
た
物

32	
周
波
数
の
単
位
。
記
号
だ
と
「

kHz
」

で
表
す

34	
一
方
だ
け
が
恋
い
慕
う
こ
と

36	

の
こ
り
や
余
り
の
こ
と

37	

昨
年
、
多
く
の
市
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ

ー
ト
が
活
躍
し
た
フ
ラ
ン
ス
の
都
市

38	

市
で
最
初
に
発
見
さ
れ
た
旧
石
器
時

代
の
遺
跡
。
〇
〇
〇
〇
遺
跡

39	

狭
山
丘
陵
の
西
端
に
位
置
す
る
、
絶

景
の
丘
。
近
く
に
は
金
仙
寺
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
比
良
の
〇
〇

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

▲広報ところ
ざわデジタル
ブック版

　あけましておめでとうござい
ます。本年も、皆さんに「読ん
で役立つ＆うれしい！」と思っ
ていただける広報紙をお届けで
きるよう、頑張ってまいります。
　読者の皆さんからの温かい感
想に、編集者一同活力をいただ
いております。この場をお借り

して御礼申し上げます。
　本号の特集では、食品ロスを
減らせる取り組みをたくさん紹
介しています。新年は食事の量
が増えてしまう時期です。特集
を参考にしていただき、楽しく
食品ロスを減らしましょう♪
� （上地・関・深町）

●�最近本を読む機会がめっきり
減っていたのですが、図書の
役割を知ることが改めてでき
ました（下富・50代）

●�本の特集、とても参考になり
ました。1歳の娘がいますが、
私自身が本をあまり読んでこ
なかったので本の選び方は苦
手で…。地域で読み聞かせな
どやってると分かったので今
度娘と行ってみようと思いま
す（東所沢和田・30代）

●�子どもの頃に読んだ本はいつ
までも心の中に残っています。
とても良いことだと思いまし
た。子供たちが一冊でも多く
の素敵な本に出会い心豊か
になってほしいです（山口・
80代）

編�集から●先月号の特集は「つ

ながる ひろがる たのしむ 本
の世界」ということで、「子ど
もと読書」についてご紹介し
ました。年始はゆっくり家で
読書して過ごすのはいかがで
しょうか。

●�毎月、市のいろんな情報を掲
載されて、毎日の暮らしに役
立っています。来年も市民生
活に更に役立つ広報紙を期待
しています（西所沢・70代）

●�在住50年になりますが、知ら
ない情報もあり、ためになり
ます（北中・50代）

編�集から●ご愛読いただきあり
がとうございます。さらに市
の情報を分かりやすくお伝え
できるように、今後も編集一
同頑張ってまいります。

　誰でもエッセイ 2 月
号のテーマは「告白した
いこと」。1 月 10 日 ㈮
締め切りです。季節の写
真も募集中！

◆応募方法
①住所②氏名③年齢④ペンネーム
⑤タイトル⑥作品コメント⑦広報
紙の感想を記入し、メール・郵送
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒 359-8501 広報課
　みんなのひろば
　（住所不要）
※写真は 10MB 以内、エッセイは
300 文字程度（添削あり）。

みんなのすてきな
エピソードを教え

てね♪

読者感想文編集後記
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「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…1月2日㈭・3日㈮の受付時間は午後6時～8時45分
※2…要事前問い合わせ
※3…1月13日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○
※1

○
※1 − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 ※2 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※3
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

1月1日㈷・2日㈭・3日㈮・4日㈯・5日㈰・12日
㈰・13日㈷・19日㈰・26日㈰、2月2日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1月
1日

（祝）

小手指タワークリニック 内、糖内 小手指町 1-6-102 2920-1717

所沢胃腸科・内科・外科 内、消内、外、形成
外科

東町12-7 SHIMAMU
RA BLD 1 階 2935-7805

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘 1-3118-11 2948-1166
所沢いそのクリニック 内、泌 東所沢 2-24-8 2951-2200
そらいろファミリークリ
ニック 内、小、皮 緑町 4-1-17 2928-0070

1月
2日

（木）

波多野医院 内、循内、糖内、脳
外、脳内、脊椎外科 小手指町 1-43-5 2924-7885

まつおか内科クリニック 内、呼、アレ 下安松 1034-1 2945-7911
斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉 6-22 2922-3980
さくら眼科・内科 眼 けやき台 1-8-2 2926-9339
岩下悦郎消化器内科クリ
ニック 内、消、胃、小 北有楽町 24-5 2928-3636

1月
3日

（金）

西島消化器・内科クリニ
ック 内、消、胃 東狭山ケ丘 1-27-20 2923-0005

宮本町内科クリニック 内、腎内、循内、消
内、アレ 宮本町 2-26-16 2903-1088

女性と家族の すみれク
リニック 婦 緑町 1-1-4 2935-3355
村田医院 内、小 上安松 538-7 2997-5051

1月
5日

（日）

圏央所沢病院 内、脳外、整 東狭山ケ丘 4-2692-1 2920-0500
高橋眼科医院 眼 西所沢 1-19-16 2922-5776
所沢診療所 内 宮本町 2-23-34 2924-0121

1月
12日

（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台 3-18-1 2994-1265
峰の坂産婦人科 産、婦 宮本町 2-16-10 2923-4313
三浦クリニック 循、内 三ケ島 3-1394-4 2938-2887

1月
13日

（祝）

葵クリニック 内、神内 下富 1202-1 2937-5221
久我クリニック 耳鼻咽喉 日吉町 8-11 2923-8005
わかさクリニック 内、整、皮、リ ハ、

外、胃、肛、小 若狭 4-2468-31 2949-2426

1月
19日

（日）

並木病院 内 東狭山ケ丘 5-2753 2928-1000
黒須医院 皮 宮本町 1-2-4 2922-2069
所沢秋津診療所 内、麻 上安松 1-8 2945-8899

1月
26日

（日）

航空公園西口内科 内 喜多町 4-8 2925-8000
所沢慈光病院 心内、精 北中 1-228 2922-2990
瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町 8-6 2922-0221

2月
2日

（日）

みずの内科クリニック 内、消 中新井 4-27-4 2942-4100
スマイル・まやクリニッ
ク 皮、形成外科、リハ 西所沢 1-3-5NK パー

クビル 2 階 2939-1213
かえで内科医院 内 緑町 4-47-20 2939-3555

診療日／受付時間：�1月2日㈭・3日㈮・5日㈰・12日㈰・13日㈷・19日㈰・26日㈰、2月2日
㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※1 × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 ○※2 × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

※1…1月12日㈰は休診
※2…1月12日㈰午前のみ診療
◎1月1日㈷～1月3日㈮は休診ですが、わかさクリニックのみ午前中診療しています。その
他の診療日・時間はお問い合わせください。

事業名 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後5時～翌朝８時30分

▼土・日曜、祝休日、12月30日～1月3日
…午前８時30分～翌朝８時30分

埼玉西部消防局病院案内 ☎050-1808-8872 ／ 24 時間対応

緊急時の電話相談・医療機関案内

▲ 11 月 9 日㈯に椿峰緑道・北野里山
保全地域・狭山湖などでみどりのふれ
あいウォークが開催。今回は、森を
じっくり楽しむコースとサクッと楽し
むコースに途中で道が分かれ、参加者
は自分に合ったコースでウォーキング
を楽しみました。
写真：佐藤清一郎

◀11月17日㈰、ところざわ 
サクラタウンと東所沢公園
で武蔵野回廊文化祭が開催。
地域の文化や多様なジャン
ルが融合したアートを、来
場者は体感しました。
写真：鳥居映助

▲11月17日㈰、北野小学校で行われた消防団特
別点検。一斉放水訓練や、消防車の整列などが行
われ、その姿はどれも圧巻でした。
写真：伊藤綾

▶初心者向けの e スポーツ
シニア講習会が、11 月 12
日㈫にところ荘で開催。頭と
指先を使って行うパズルゲー
ムに、参加者の姿勢はまさに
真剣そのもの。参加者同士で
の対戦も行われ、白熱した講
習会となりました。
写真：伊藤磨紀子

重
松
流体験も♪

左記休日急患
当番医を除く診療日
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