
8広報ところざわ令和 3年 10月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月1日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

改
修
工
事
に
よ
る
体
育
施
設
の
利
用
停
止

◆
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

（
防
水
工
事
）

日
令
和
３
年
10
月
上
旬
〜
４
年
２
月
末

◆
総
合
運
動
場（
照
明
灯
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
）

日
３
年
12
月
〜
４
年
２
月
末
（
予
定
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

電
気
設
備
修
繕
に
よ
る
休
館

◆
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

日
10
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
・
23
日
㈯
・
24

日
㈰

◎
10
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
は
臨
時
開
館
し

ま
す
。

◆
東
所
沢
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー

日
10
月
16
日
㈯

問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

２
０
２
２
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日
10
月
14
日
㈭
〜
12
月
17
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）

価
格

５
５
０
円
（
税
込
）

サ
イ
ズ

14
㎝
×
９
㎝

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

息
子
や
孫
を
か
た
る

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
注
意
！

電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
警
察
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

新
規
加
入
者
は
交
通
災
害
共
済
の

会
費
が
半
額
に

加
入
者
の
会
費
か

ら
見
舞
金
を
支
給
す

る
助
け
合
い
の
制
度

で
す
。
10
月
１
日
㈮

以
降
に
加
入
す
る
場

合
、
令
和
３
年
度
の

会
費
が
半
額
に
な
り

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

年
会
費
（
10
月
１
日
以
降
）

▼
大
人
…

３
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…
１
５
０
円

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

と
こ
ろ
ざ
わ
応
援
食
事
券

使
用
期
間
の
延
長

変
更
前

令
和
３
年
12
月
31
日
㈮
ま
で

変
更
後

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
ま
で

問
同
食
事
券
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
‐
０
６
４
‐
１

７
６
（
土
・
日
曜
、

祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
午
前
９
時
15
分

〜
午
後
５
時
15
分
）

市
税
の
納
期
限

11
月
１
日
㈪
は

市
・
県
民
税
（
３

期
）
、
国
民
健
康

保
険
税
（
４
期
）

の
納
期
限
で
す
。

期
限
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
収
税
課

☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

申
請
期
間
の
延
長

総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
が
終
了
し
、

収
入
や
資
産
、
求
職
活
動
の
状
況
な
ど
の

要
件
に
該
当
す
る

方
を
対
象
に
し
た

同
支
援
金
の
申
請

期
限
が
11
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
対
象
者
に
は

順
次
、
案
内
を
郵

送
し
て
い
き
ま
す
。

支
給
額
（
月
額
）

▼
単
身
世
帯
…
６
万

円
▼
２
人
世
帯
…
８
万
円
▼
３
人
以
上

世
帯
…
10
万
円

支
給
期
間

３
カ
月
間

問
▼
申
請
受
付
…
同
支
援
金
受
付
窓
口

（
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
☎
０
８

０
‐
６
７
９
６
‐
９
９
４
４
▼
審
査
・

支
給
に
関
す
る
こ
と
…
生
活
福
祉
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
０
１

10
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日 当番店 電話番号
2 日㈯ ㈱木下商興 2948-1719
3 日㈰ ㈱あざま管工機械 2942-3771
9 日㈯ ㈱楽々 2923-4900
10日㈰ ㈲サンワ管工 2998-5844
16日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
17日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778
23日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
24日㈰ ㈲本田技管 2948-1300

30日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

31日㈰ ㈲兼六工業 2922-1877

共
済
期
間

４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

請
求
期
間

事
故
発
生
日
か
ら
２
年

申
会
費
を
添
え
て
、
市
役
所
１
階
防
犯
交

通
安
全
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
・
狭
山

ケ
丘
・
小
手
指
）
に
直
接

事
故
例

▼
自
転
車
乗
車
中
に
転
ん
だ
▼

車
に
乗
っ
て
い
た
ら
追
突
さ
れ
た

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

中
止
が
決
定
し
た
主
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
か
っ
こ
内
は
当
初

の
開
催
予
定
で
す
。
詳
細
や
そ
の
他
の
イ

ベ
ン
ト
は
各
問
い
合
わ
せ
先
や
市
HP
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
秋
季
も
っ
た
い
な
い
市

（
例
年
10
・
11
月
開
催
）

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

お
知
ら
せ

エネルギー　126kcal
タンパク質　18.0g
脂質　　　　3.5g
塩分　　　　1.1g

11

33
22

▶▶豚ひれ肉…一口大に切り、広げ
てⒶをもみ込む…①▶▶まいたけ…
小房に分ける…②▶▶しめじ…石づ
きを切り落とし小房に分ける…③
▶▶にんにく…みじん切りに…④▶▶
赤パプリカ…1cm程度の角切り
に…⑤▶▶ユズの皮…そぎ切りにし
て千切りに…⑥▶▶サニーレタス…
洗って一口大にちぎる…⑦

問保健センター健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

耐熱皿に②③④⑤Ⓑを入れ、ラッ
プをして電子レンジで 2～ 3分
加熱。ラップを外してユズのしぼ
り汁とすし酢を混ぜ合わせる…⑧

オリーブ油を入れたフライパンで
①の両面を焼き、皿に並べ、上か
ら⑧をかけて⑥をのせ⑦を添える

豚ひれ肉…140g
まいたけ…1/3パック（30g）
しめじ…大1/3パック（65g）
にんにく…小1/3片
赤パプリカ…1/6個
ユズのしぼり汁とすし酢
　　　　　　…大さじ1/2

材料（2人分）

Ⓐ

ユズの皮…適宜
サニーレタス…1枚
塩こうじ…小さじ1
こしょう…少々
しょうゆ…大さじ1/2
酒…小さじ1
オリーブ油…小さじ1

Ⓑ

豚ひれ肉のきのこ
ソ
ー
ス
か
け

88888 000.00ggg
.5g5gg5ggg
.1g1g1g1g
gggg

140400ggg
人分人分人分）））

ユズユズユ の皮の皮の

れれれれれ肉肉肉肉肉肉のののののききのののののここここここ
ソソソソソ
ー
スス
かか
けけけ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
９
月
17
日

時
点
の
も
の
で
す
）。

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ

糖

尿病
予防に♪

秋

▲健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。

問企画総務課☎2998-9046

　市民体育館に練習拠点を置く、ゴール
ボールの女子チームが銅メダルを獲得さ
れました。

　市内在住の島川慎一選手ほか、東京パ
ラリンピック・車いすラグビー日本代表
が銅メダルを獲得されました。

　所沢がホストタウンのイタリア。同国オ
リンピックチームは歴代最多の金10個、銀
10個、銅20個を獲得。市内で競泳、フェン
シング、陸上などの事前キャンプを行った
選手は金5個、銀2個、銅7個を獲得しました。

ヒ
ン
ト
・
２
面

応
募
方
法
は
15
面

市
内
各
地
を
自
転
車
で
エ
コ
に

移
動
で
き
る
手
段
は
？

シ
ェ
ア
○
○
ク
ル


