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人口(前月比）344,366人（+35人）男170,538人(-35人) 女173,828人(+70人)　　世帯数161,538世帯（＋151世帯） 令和元年10月末現在
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▲アカマツの赤ちゃんを探して保護（左下）。将来、平地林
に戻します。貴重な動植物も多く、小さな白い花を咲かせて
いるのは、埼玉県準絶滅危惧のアイナエ（右下）。

下富 1456-1 ほか

　所沢市の北部に広がる武蔵野台
地は、水が得にくく、かつては一
面にススキなどの植物が生い茂る、
人が住むには向かない土地でした。
江戸時代になると、新田開発に伴
い畑が作られましたが、元は樹木
が生えておらず、乾燥しやすい土
地。畑や家を風から守り土地に潤
いをもたらすため、また、落ち葉
を原料とする堆肥や燃料となるま
きを得るために必要だったのが平
地林でした。つまり、今、市内に
ある平地林の多くは、江戸時代以
来、人々の手で植えられて大切に
育てられてきた樹林なのです。

　しかし、所沢を支えてきた平地
林は、時代とともに開発行為や売
却などにより、その姿を消しつつ
あります。

　時代を超えた贈り物である平地
林を、どのように守り未来に残し
ていくか。それらを語るには、ま
ず、平地林を守り再生してきた地
道な保全活動を知らなければなり
ません。市内の代表的な平地林5
カ所の取り組みを通して、平地林
のこれからを考えます。

　市の北端には、川越市・狭山市・三
芳町にまたがった、武蔵野台地最大級
の平地林、通称「くぬぎ山」が広がり
ます。メットライフドーム約70個分
の樹林に一歩足を踏み入れると、そこ
は別世界。まちの喧

け ん

噪
そ う

から離れた樹林
には、今では希少となった動植物が数
多く息づいています。

　しかし、過去にはこの地に産業廃棄
物処理の焼却炉が建てられ、多くの自
然が傷ついてしまいました。傷ついた
くぬぎ山を再生するために、15年前
に市民・環境団体・有識者・行政が参
加した協議会を発足。力を合わせて保
全活動に取り組み、平地林の一部を開

発ができない特別緑地保全地区に指定
しました。現在も、豊かな自然を後世
に引き継ぐため、定期的な下草刈りや
外来植物の除去などが行われています。

　ここでは、協議会が立ち上がる以前
から、地域の子どもと保護者が参加す
るこどもエコクラブによって平地林の
手入れが行われていることも忘れては
いけません。伐採と更新を繰り返すこ
とで維持されてきた平地林は、手入れ
無しにはその姿を留めることができな
いのです。江戸時代から受け継いだ環
境を守るための活動を通して、次代を
担う子どもたちは、植林した木々と一
緒にすくすくと育っています。

所沢にこんなに大きな森が
あることを知ってびっくり！
虫に触

さ わ

れるようになって
うれしかったです。
こんな楽しい平地林が、
ずっと残って欲しいです！

駒ケ原特別緑地保全地区

旧鎌倉街道沿里山保全地域

北中ふるさとの
緑の景観地

若狭山の神市民の森・
地蔵市民の森

小手指ふるさとの
緑の景観地

02

01
04

03

05

　狭山丘陵をはじめ、豊かなみどりが魅力
の所沢市。ふと、目をやると、住宅地の中
など、私たちの暮らしのすぐ隣にも樹木が
生い茂った場所が点在していることにお気
付きでしょうか。それらは「平

へい

地
ち

林
りん

」と呼
ばれ、江戸時代から所沢の人々の暮らしを
支えてきた木々です。
　時代を超え受け継がれながらも、ひとた
びは失われかけた平地林。その歴史と再生
をめぐる取り組みをご紹介します。
問みどり自然課☎ 2998-9373

voice

▶公共交通機関をご利用ください
▶植栽地は歩かず、林道を散策してください
▶平地林の動植物は持ち帰らないでください
▶家庭のペットや植木を捨てないでください

◎詳細は、市HP（ みどり
のマップ）をご覧ください。

－01・駒ケ原特別緑地保全地区 －

こどもエコクラブ
嶋田七

な な

望
み

くん（小学2年生）

平地林を訪れるときのお願い

時代を超えた贈り物

武蔵野台地最大級の平地林

特集平地林
～身近なみどりの正体～
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▲購入直後（上）と現在（下）を
同じ場所から撮影。10年の歳月
でこれほどのみどりが再生しまし
た。あえて一律な手入れをしない、
生態系のバランスを考えた活動が
行われています。

※みどりのパートナーとは、みどりの保全や緑化活動を
行っている登録団体・個人のことです。

【取材協力】おおたかの森トラスト、おおたかの森トラスト・こどもエコクラブ、所沢市若狭一丁目自治会、宮前小学校 5年生、市民カメラマン・中村 仁さん

　北岩岡と下富の住宅地のすぐ横にあるのは、旧鎌倉
街道沿里山保全地域。その一部に、みどりのパートナ
ー※によるナショナル・トラスト活動地（自然保護を
目的に買い取った土地）があります。この土地も、以
前は産業廃棄物処理場として使われていましたが、保
全団体が地域の方々と募金活動を展開。平成20年に
7,426㎡の土地を購入しました。
　それから約10年。一度はコンクリートに覆われた
土地は、今では生き物の楽園に様変わり。樹林が隣り
合わせにあることで、野生動物が行き交うことができ、
多様な動植物が見られる場所になりました。

　若狭の住宅地を歩くと、突然姿を現す2つの
樹林地があります。近接するこの森は、若狭山
の神市民の森と若狭地蔵市民の森。平地林が生
まれるきっかけとなった新田開発は、大変な苦
労を伴うものだったため、開拓の成功や健康を
願い、神仏がまつられたといわれています。

　木漏れ日が心地よく四季を感じられ
るこの森は、住民の憩いの場にもなっ
ています。まちを彩り潤す貴重なみど
りを守るため、この森でも、みどりの
パートナーの方々が下草刈りや落ち葉
掃きなどの管理活動を行っています。

　北中から小手指にかけて広がるの
は、県指定のふるさとの緑の景観地。
宮前小学校と西富小学校からほど近
い北中の平地林は、体験学習にはう
ってつけ。地域の自然を学び守るた
め、授業の一環で、年間を通じ外来
植物の除去や樹木の伐採活動に取り
組んでいます。教科書にはない生き
た教材を目の当たりにし、子どもた
ちの興味は尽きることがありません。

若狭地蔵市民の森では、
月1回、地域のみんなで
管理活動をしています。
住宅地の中に残る貴重な平地林。
今後も大切にしていきたいです。

若狭若狭若狭若狭若狭若狭若若若若
月月月1月1月月月月月月
管理管理管理管理管理管理管理管理管
住宅住宅住宅住宅住宅住宅住住住住宅
今後今後今後今後今後今今後

下富1322-13 ほか

voice

　個人・団体、誰でも登録できます。
講習会や用具貸し出しの支援もありま
す。身近なみどりを守る
あなたをお待ちしています。

ひとたびは
失われかけながらも、
人々の地道な努力により
再生してきた平地林。

この宝をどうやって
“未来”に残していくのか。

私たち一人一人が考え、
行動に移す時は、
“今”なのかもしれません。

－02・旧鎌倉街道沿里山保全地域 －

－ 03・若狭 山の神市民の森・地蔵市民の森 －

－04・北中／ 05・小手指 ふるさとの緑の景観地 －

みどりのパートナー
木村一郎さん

山の神…若狭4丁目2521-2ほか
地蔵…若狭1丁目2937ほか

◎詳細は、市HP（ みどりの
パートナー）をご覧ください。

みどりのパートナーになろう

北中…北中4丁目456-1ほか
小手指…北中1丁目251-2ほか

よみがえった樹林

まちのオアシス

体験学習の場

　「保全活動に参加した
いけど難しい…」という
方も、気軽に参加できる
のが「緑の基金」です。
いただいた寄付金で、樹
林地を購入し保全に役立
てています。募金箱は、
市役所 5 階みどり自然
課、まちづくりセンター
などに設置しています。
　みどりの宝を未来へ残
すために、皆さんのご協
力をお待ちしています。
◎詳細は市HP（
緑の基金）をご
覧ください。

緑の基金

　人が生きるためには、
生き物の恵みが欠かせま
せん。しかし、私たち人
間の活動により、その生
き物たちが地球規模で急
速に失われようとしてい
ます。市では、市内の生
き物の豊かさ＝多様性を
どのように確保するかの
方針を、2019 年からの
2年間でまとめています。

生物多様性
　　ところざわ戦略

　豊かな生活に欠かせな
いみどりを、どのように
守り育てるのかをまとめ
た市の計画です。紹介し
た平地林も、この計画に
沿って保全されています。
内容は、市役所や図書館
で閲覧できます。
　身近なみどりについて、
一緒に考えてみませんか。
◎市HP（ みどり
の基本計画）でも
ご覧になれます。

みどりの基本計画
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

令和2年度（令和元年分所得）

個人住民税の税制改正
問市民税課☎ 2998-9064

◎詳細は市 HP
（ 税制改正）
をご覧ください。

ふるさと納税
制度の見直し

一部地方団体への
寄付が対象外に

住宅ローン控除
の拡充 控除期間を延長！

令和元年10月1日～2年
12月31日に入居した方は、
住宅ローンの控除期間が
10年から13年に延長され
ます。所得税から控除しき

れなかった控除額は住民税
から控除します。

居住開始時期 平成26年4月～令和3年12月
令和元年10月～2年12月

消費税率 8％または10％ 10％

控除期間 10年間 13年間

控除額
年末時点のローン残高

（最大4,000万円※）×1％

※認定住宅は最大5,000万円
になります。

同左

次のいずれか少ない方の金額
が控除額となります。
▶建物購入価格の 2％÷ 3
▶年末の住宅ローン残高の1％

住民税からの
控除限度額

所得税の課税総所得金額等×7％
（最大13.65万円）

【1～10年目】 【1～10年目】

【11～13年目】

◎ 10％の消費税率が適用される
住宅取得等に限ります。

　
先
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
引
き
続
き

市
政
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
就
任
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
が
市
長
を
志
し
た
原
点
は
、

東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
で
あ
り
ま
し

た
。
震
災
１
カ
月
後
の
石
巻
で
の
活
動
を

通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
人
間
は
自
然
の

一
部
に
過
ぎ
ず
驕お

ご

っ
て
は
い
け
な
い
、
ま

た
、
人
は
人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
で

幸
せ
を
感
じ
る
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、
あ
の
復
興
支
援
ソ
ン
グ
『
花
は

咲
く
』
に
表
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
の
テ
ー
マ
は
「
継
承
」
に
あ

り
、
震
災
を
知
る
私
た
ち
大
人
が
こ
れ
か

ら
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
に
何
を
残

し
、
何
を
伝
え
る
か
が
今
後
問
わ
れ
る
の

だ
、
と
覚
悟
し
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
を

「
自
己
の
充
実
」
か
ら
「
次
代
へ
の
継

承
」
へ
、
時
代
の
意
識
が
転
換
し
た
の
だ
、

と
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
「
自
然
と
の
調
和
、
共
生
」

「
人
と
人
の
絆き

ず
な
」
を
市
政
運
営
の
柱
に
掲

げ
、
「
今
が
よ
い
」
だ
け
を
求
め
る
こ
と

な
く
、
未あ

来す

の
た
め
に
今
行
動
し
て
い
く

三期目の
市政運営にあたって

こ
と
を
肝
に
命
じ
て
、
こ
の
８
年
間
、
市

政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
紆う

余よ

曲
折
が
あ
り
ま
し
た
。
施
策
に
よ 

っ
て
花
開
い
た
も
の
も
、
そ
う
で
な
い
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
「
今
だ

け
」
「
自
分
だ
け
」
に
陥
ら
な
い
社
会
を

念
じ
て
、
そ
の
思
い
を
「
『
善よ

き
ふ
る
さ

と 

所
沢
』
を 

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
」

と
表
し
て
、
こ
の
た
び
の
選
挙
で
も
訴
え

て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の

少
子
超
高
齢
社
会
に
備
え
、
30
年
後
ま
で

福
祉
も
環
境
も
教
育
も
維
持
・
充
実
で
き

る
市
政
運
営
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
、

あ
わ
せ
て
訴
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
公
約
の
６
つ
の
柱
に
、

そ
れ
ら
を
下
支
え
す
る
役
割
を
持
つ
成
長

作
戦
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新
た
に
「
人

を
中
心
に
し
た
マ
チ
づ
く
り
」
を
重
点
と

し
て
市
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
「
人
を
中
心
に
し
た
」
に
は
、

人
が
歩
い
て
過
ご
せ
、
安
心
し
て
憩
え
、

支
え
合
い
や
工
夫
な
ど
人
の
力
を
信
じ
る
、

な
ど
の
意
味
を
込
め
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
「
公
共
交
通
の
充
実
」

「
ベ
ン
チ
と
緑
陰
が
あ
る
道
」
「
遊
歩
道

の
あ
る
川
」
「
近
く
に
市
民
農
園
が
あ
る

暮
ら
し
」
「
プ
ロ
ぺ
通
り
の
客
引
き
禁

止
」
「
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人

も
共
生
で
き
る
駅
前
」
「
駅
で
は
『
と
な

り
の
ト
ト
ロ
』
の
チ
ャ
イ
ム
で
お
出
迎

え
」
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施

策
も
重
点
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

  

６
つ
の
柱
＋
成
長
作
戦 

※

※
各
柱
は
、
主
な
公
約
の
み
示
し
ま
し
た
。

①
教
育
・
子
ど
も
（
日
本
一
子
ど
も
を
大

　
切
に
す
る
マ
チ
　
所
沢
）

　 

…
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
子

ど
も
た
ち
を
招
待
、
学
校
の
体
育
館
ト

イ
レ
も
洋
式
化
　

②
環
境
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
立
　
マ
チ
ご

　
と
エ
コ
タ
ウ
ン
　
所
沢
）

　 

…
太
陽
光
発
電
の
さ
ら
な
る
普
及
と
、

と
こ
ろ
ざ
わ
未
来
電
力
の
電
気
を
家
庭

に
も
供
給

③ 

福
祉
・
自
治
（
人
と
人
の
絆
が
実
感
で

き
る
マ
チ

　
所
沢
）

　 

…
障
害
者
の
親
亡
き
あ
と
の
課
題
検
討

開
始

　

④
行
政
（
超
親
切
な
市
役
所
）

　
…
水
道
事
業
は
民
営
化
し
ま
せ
ん

　

⑤
文
化
・
ブ
ラ
ン
ド
（
文
化
の
風 

薫
る

　
マ
チ

　
所
沢
）

　
…
郷
土
文
化
の
継
承
に
も
光
を

　

⑥ 

健け
ん
こ
う幸

長
寿
（
思
わ
ず
歩
き
た
く
な
る
ス

テ
キ
な
マ
チ

　
所
沢
）

　
…
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
参
加
者
拡
大

成
長
作
戦

　 

…
所
沢
駅
西
口
な
ど
、
ハ
ー
ド
の
街
づ

く
り
、
企
業
誘
致
、
活
性
化
策
な
ど

　
さ
て
、
令
和
の
時
代
の
始
ま
り
は
、

Ｃク

ー

ル

Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｆフ

ォ

レ

ス

ト

Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

構
想
の
進
展
な
ど
、
本
市
に
と
っ
て
も
、

よ
い
変
化
が
見
え
て
く
る
と
き
で
す
。
自

然
と
共
生
し
た
中
で
、
支
え
合
い
助
け
合

う
、
人
間
力
を
発
揮
す
る
大
き
な
社
会
を

一
緒
に
作
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
き
っ

と
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
を
感
じ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て
、
「
善
き
ふ
る

さ
と 

所
沢
」
を
次
代
に
伝
え
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　
今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の

ご
指
導
ご

べ
ん
た
つ撻

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令和元年6月１日以降、ふ
るさと納税の対象となる地
方団体を総務大臣が指定す
ることになりました。

総務大臣が定める基準に適
合せず指定外となった地方
団体への寄付は、ふるさと
納税の対象外となります。

教育、福祉、環境など、市民の
皆さんが安心して暮らすために
欠かせない貴重な財源が税金。
金融機関の窓口やコンビニをは
じめ、納め忘れの心配がない口
座振替、24時間どこでも納め
られるペイジーで納付できます。
期限内の納付をお願いします。
問収税課☎2998-9073

税金は期限内に
納付しましょう！

◎詳しくは、総務省
HPをご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

関係施設の年末年始の業務日と連絡先は、
上記表をご覧ください。
◎詳細は市HP（ ごみの分け方）から確認できます。

年末年始のごみ出し
問資源循環推進課☎ 2998-9146

粗大ごみ収集を有料で受け付けています（1回 5点まで）。
申込時に金額をご案内します。
受付時間　火～日曜午前 8時 30分～
　　　　　午後 5時 15分（祝休日除く）
申問同センター☎ 2951-1153 に電話・電申

年末は大変混み合います。自己搬入は早い時期に行うとスムーズ
です。市内在住を確認しますので、本人確認書類をお忘れなく！
なお、荷下ろしは、原則としてご自身で行っていただきます。
受付時間
　▶月～金曜…午前8時30分～11時30分、午後1時～4時
　▶12月7日㈯、1月11日㈯…午前8時30分～正午
持免許証などの本人確認書類

廃家電や粗大ごみなど、家庭ごみの回
収には「所沢市一般廃棄物処理業」の
許可が必要です。「他市の一般廃棄物
処理業」「産業廃棄物処理業」「古物商」
の許可では回収できません。
市の許可を受けた廃棄物処理業者は、
市HP（ 不用品回収）をご覧ください。

「無許可」の業者は、持ち運び後に高
額な料金請求や回収品の不法投棄など
のトラブル事例も。ご注意ください。

▶スピーカー付きトラック
　で宣伝・回収
▶空き地で回収
▶チラシやネット広告で
　宣伝

こんな回収業者に
注意！

令和 2年 1月

年末は12月31日㈫まで、年始は1月6日㈪から収集します。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

第 1曜日

第 2曜日

第 3曜日

第 4曜日

3日までは
数えない

　粗大ごみの収集は「粗大ごみ受付センター」へ

　１月の収集日程を確認

　クリーンセンターへの自己搬入はお早めに

　違法な不用品回収業者に注意！

例えば「1月の第２水曜」は、
8日ではなく 15日です。

◎各地区の日程は「家庭の資源とごみの分け方・出し方」
29ページをご覧ください。

◎ 12月 29日㈰～ 1月 3日㈮は収集を休止します。
粗大ごみは、指定日に指定場所に出してください。
室内からの運び出しは行いません。

収集日程表の見方が 1月のみ違います。
1 月 6日㈪からの 1週間を第 1週と数えます。

◎市HP（ わけトコ）を
ご覧ください。

▲その他の施設の
詳細は市HP（ 年
末年始）をご覧く
ださい。

12 月 29 日㈰～1月 3日㈮は、原則市の施
設は閉館です。ご理解とご協力をお願いします。
休みの間でも、死亡届などの緊急な用務は、
市役所 1階の夜間・休日窓口でお受けします。
◎年末年始の診療案内は、16面をご覧ください。
12月 27日㈮・28日㈯、1月 4日㈯～ 6日㈪は、
各施設の休業に準じます。

年末年始の業務案内

凡例：●…業務または開館
12月 1月

27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日
金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日 月

市役所本庁舎、上下水道局庁舎　※ 1…休日開庁（8面参照）、
上下水道局は 1階お客様センターのみ営業 ● ●※ 1 ●

サービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手指） ● ●
パスポートセンター　※ 2…午前 9時～正午（交付のみ） ● ●※ 2 ●

まちづくりセンター
証明書発行などの手続き
※ 3…休日開庁（8面参照） ● ●※ 3 ●

公民館、公民館分館、地区体育館 ● ● ● ● ●
コミュニティセンター、こどもと福祉の未来館 ● ● ● ● ●
児童館　※ 4…すみれ除く ●※ 4 ●※ 4 ● ● ●
図書館本館・分館　※ 5…本館のみ臨時休館 ●※ 5 ● ●
東西クリーンセンター（ごみ収集・自己搬入） ● ● ● ●

市営駐車場

寿町駐車場（午前 8 時～午後 8 時）
※ 6…午後 6時閉鎖 ● ● ● ● ●※ 6 ● ● ●

元町地下駐車場、公園通り線駐車場
（午前 7時～午後 11時） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

狭山湖第 1・2駐車場（24時間） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
所沢総合食品地方卸売市場　☎ 2945-1118
※ 7…もってけ市開催予定（午前 9時～午後 2時） ● ●※ 7 ●※ 7 ●※ 7 ● ●

ところバスの運行 ● ● ● ● ●



6広報ところざわ令和元年 12月号

手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

水道事業 予算現額 執行済額 執行率
収益的収入 68億5,519万 33億   444万 48.2％
収益的支出 61億1,823万 25億7,879万 42.1％
資本的収入 17億   793万 1億3,784万 8.1％
資本的支出 42億9,467万 2億9,983万 7.0％

下水道事業 予算現額 執行済額 執行率
収益的収入 62億     28万 26億5,987万 42.9％
収益的支出 59億5,055万 23億4,835万 39.5％
資本的収入 16億7,109万 1億7,414万 10.4％
資本的支出 45億2,856万 11億3,322万 25.0％

病院事業 予算現額 執行済額 執行率
収益的収入 21億2,572万 9億3,434万 44.0％
収益的支出 22億1,927万 8億5,580万 38.6％
資本的収入 0 0 0％
資本的支出 8,931万 4,159万 46.6％

回
答
。
昨
年
度
86
・
６
％
か
ら
0.1
ポ
イ
ン

ト
上
昇
し
、
過
去
最
高
値
と
な
り
ま
し
た
。

市
民
要
望
１
位
は
高
齢
者
福
祉

　
よ
り
充
実
す
べ
き
と
思
う
施
策
は
、
高

齢
者
福
祉
が
１
位
に
。
２
位
は
道
路
、
３

位
は
交
通
施
策
で
し
た
。
市
民
生
活
に
身

近
な
施
策
が
上
位
と
な
り
ま
し
た
。

◎
詳
細
は
、
12
月
17
日
㈫
か
ら
市
HP
（

市
民
意
識
調
査
）
、
市
役
所
３
階
経
営
企

画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

住
宅
建
て
替
え
中
に
１
月
１
日
を

迎
え
る
土
地
を
所
有
す
る
方
へ

　
令
和
２
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
に

住
宅
建
て
替
え
中
（
未
完
成
）
で
、
次
の

全
て
を
満
た
す
土
地
は
、
住
宅
用
地
の
軽

減
措
置
※
を
継
続
し
ま
す
。
該
当
す
る
方

は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
平
成
31
年
１
月
１
日
に
住
宅
用
地
だ
っ

た
②
令
和
２
年
１
月
１
日
に
住
宅
建
て
替
え

工
事
中
で
あ
る

③
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅
が
完

成
す
る

④
原
則
、
建
て
替
え
前
後
で
敷
地
が
同
じ

⑤
原
則
、
平
成
31
年
１
月
１
日
と
令
和
２

年
１
月
１
日
の
土
地
所
有
者
が
同
じ

（
共
有
可
）

⑥
原
則
、
平
成
31
年
１
月
１
日
と
令
和
２

年
１
月
１
日
の
住
宅
所
有
者
が
同
じ

（
共
有
可
）

※
住
宅
用
地
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
課
税
標
準
額
を
軽
減
す
る
措
置
が
適

用
さ
れ
ま
す
。
所
有
地
を
新
た
に
住
宅
用

地
に
す
る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

令和元年度上半期（4～9月）
の財政運営状況の概要をお知
らせします。詳細は、市役所
3 階財政課、同 1 階市政情
報センター、市HP（ 財政事

情）で公開しています。

問財政課☎ 2998-9030
所沢市の財政事情の公表
令和元年度上半期

1
月
1
日
の
状
況
で
課
税
し
ま
す

　
令
和
２
年
度

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
　
令
和
元
年
度
　
市
民
意
識
調
査

特別会計

公営企業会計

ふるさと納税の状況

平成30年度の結果（右表）
　寄付37件・290万
令和元年度上半期の状況
　寄付31件・191万

収益的収支…営業活動により発生する収益とそのための
費用

資本的収支…建設改良・設備投資などの投資的な支出と、
その財源となる収入

会計 予算現額
収入 支出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険 314億3,836万 121億3,044万 38.6％ 136億3,142万 43.4%
介護保険 250億6,450万 102億4,145万 40.9％ 94億1,702万 37.6%
後期高齢者医療 47億6,080万 16億9,763万 35.7％ 14億7,267万 30.9%
所沢駅西口
土地区画整理 21億6,191万 2億6,898万 12.4％ 3億1,467万 14.6%

狭山ケ丘
土地区画整理 8億3,657万 5億9,083万 70.6％ 1億   244万 12.2%

交通災害共済 3,730万 5,374万 144.1％ 1,093万 29.3%

土
地
の
利
用
状
況
が
変
わ
っ
た
、

建
物
を
壊
し
た
ら
連
絡
を
！

　
建
物
を
壊
し
て
更
地
や
駐
車
場
に
す
る

と
、
税
額
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

利
用
状
況
を
変
更
し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
職
員
が
変
更
地
を
調
査
す

る
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

償
却
資
産
の
申
告

　
市
内
事
業
者
（
賃
貸
駐
車
場
や
ア
パ
ー

ト
経
営
含
む
）
は
、
令
和
２
年
１
月
１
日

現
在
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の
申
告
書

を
作
成
し
、
資
産
税
課
に
提
出
（
郵
送

可
）
し
て
く
だ
さ
い
。
12
月
20
日
㈮
ま
で

に
申
告
書
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
１
月
17
日
㈮
ま
で
の
申
告
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申 

問
〒
359
‐
8501
市
役

所
２
階
資
産
税
課

☎
２
９
９
８
‐
９

０
６
８
に
提
出

その他

分担金及び負担金

使用料及び手数料

諸収入

繰越金

繰入金

地方消費税交付金

県支出金

市債

国庫支出金

市税

全体 予算現額 1,163 億 8,124 万収入済額 465 億 5,668 万

262 億 226 万 522 億 8,974 万

73 億 8,752 万
216 億 7,452 万

0
149 億 4,210 万

7億 3,283 万
71 億 7,183 万

32 億 1,177 万
58 億 5,300 万

0
48 億 2,058 万

54 億 6,713 万
21 億 4,833 万

14 億 7,913 万
3億 8,278 万

8億 1,108 万
14 億 6,948 万

5億 8,032 万
10 億 9,157 万

17 億 8,099 万
34 億 4,096 万

⇒収入率 40.0%

⇒50.1%
⇒34.1%

⇒0%

⇒10.2%

⇒54.9%

⇒0%

⇒254.5%

⇒25.9%

⇒55.2%

⇒53.2%

⇒51.8%

一般会計 …市に入るお金の予定と現況収入

その他

商工費

消防費

公債費

土木費

教育費

総務費

衛生費

民生費

全体 予算現額 1,163 億 8,124 万支出済額 386 億 7,843 万

184 億 1,363 万 486 億 7,770 万

32 億 6,012 万
150 億 4,335 万

146 億 5,200 万

46 億 3,461 万
138 億 6,615 万

21 億 358 万
116 億 4,899 万

63 億 3,351 万

40 億 1,509 万
19 億 7,596 万
8億 9,000 万
4億 3,865 万
12 億 5,445 万
4億 9,233 万

43 億 8,971 万

29 億 6,984 万

⇒執行率 33.2%

⇒37.8%
⇒21.7%

⇒30.0%

⇒33.4%

⇒18.1%

⇒46.9%

⇒49.2%

⇒49.3%

⇒39.2%

一般会計 …市が支払うお金の予定と現況支出

　
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
５
千
人

（
無
作
為
抽
出
）
を
対
象
に
、
所
沢
市
に

対
す
る
意
識
を
調
査
し
ま
し
た
。
回
答
い

た
だ
い
た
２
、
０
４
３
人
（
回
収
率
40
・

９
％
）
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
沢
に
住
み
続
け
た
い
　
79
・
3
％

　
79
・
3
％
の
方
が
、
住
み
続
け
た
い
・

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
続
け
た
い
と
の

回
答
で
し
た
。

所
沢
が
好
き
！
愛
着
度
　
86
・
７
％

　
86
・
７
％
の
方
が
、
愛
着
を
持
っ
て
い

る
・
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
持
っ
て
い
る
と

30 年度
寄付内訳
（目的別）

健康・福祉推進事業 123万
未来を担う子どもたちの事業 111万
地域産業活性化事業 9万
文化・芸術・スポーツ振興事業 18万
緑の保全・緑化推進事業 9万
安全・安心なまちづくり事業 16万
コミュニティ活動推進事業 4万

◎金額は、原則として 1万円単
位に四捨五入しています。単位は
円です。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問商業観光課☎ 2998-9155

令和初の年賀状はトコろんと♪

サンタを探せ！2019 トコろんの年賀状大作戦

空飛ぶ音楽祭2020開催決定！
3年ぶりに空飛ぶ音楽祭が帰ってくる！航空発祥の地を会場に、プロからアマチュアまで、
バラエティに富んだ音楽が楽しめるイベントです。
音にあふれた2日間を楽しもう♪
問「空飛ぶ音楽祭」実行委員会事務局
　（文化芸術振興課内）☎2998-9211

今回も魅惑のアーティストが大集合！
みどりに囲まれた野外ステージで音楽を楽しもう。
出演者　小

こ

坂
さ か

忠
ちゅう

 with Friends、BEGIN 他
申問12月13日㈮からミューズチケットカウンター
　☎2998-7777で一般発売4月18日㈯・19日㈰

所沢航空記念公園
◎詳細は市民文化センターミューズHPをご覧ください。

サンタd
デ

e ビンゴ

　サンタを探してビンゴをそろ
え、豪華景品が当たるガラポン
にチャレンジしよう♪
受付時間　午前 11時 30分～
　　　　　（なくなり次第終了）
受付場所　西武所沢 S.C.1階前
　（旧西武所沢店）、元町コミュ
ニティ広場

費 100 円

グルメ＆ゲームコーナー

　商店街や観光協会のグルメ
コーナー、子どもも楽しいゲー
ムコーナーなどが並びます。
場元町コミュニティ広場

サンタパレード

　約 100 人のサンタが元町コ
ミュニティ広場から所沢駅西口
までをパレード！
　

イベントステージ

　クリスマスソングをまじえた
音楽ステージやキッズダンスな
どが登場♪
場元町コミュニティ広場、西武
所沢 S.C.1 階前（旧西武所
沢店）

　作戦① トコろん写真撮影会

　家族でトコろんと写真を撮って、オリジ
ナルの年賀状を作ろう♪

日場12月1日㈰午前 10時～、午後 1時～
　（雨天中止）／所沢航空記念公園内・航空
　発祥記念館前芝生広場
◎会場に直接お越しください。

    　　　　作戦② トコろんイラストで年賀状作り

　市HP（ トコろん）で年賀状に使えるトコ
ろんの写真やイラストをダウンロードできます。

　　作戦③ トコろんに年賀状を送ろう

　トコろんに年賀状を送ってくれた方に、
トコろんから年賀状が届きます。
宛先　〒 359-8501 トコろん行き（住所記載不要）

日12月14日㈯午前11時～午後4時
場所沢駅西口～元町コミュニティ広場

問商業観光課☎ 2998-9155

Merry
Christmas!

▲開催状況は
トコろんTwitter
で確認

要）

野外ステージのチケット発売

まちにサンタ200人が大量発生！？

▲小坂忠 ▲BEGIN

出演者第1弾発表出出 表

市民文化フェアと同時開催

and more...
coming soon!
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

手 

当
月
額
　
▼
児
童
が
１
人
…
４
２
、
９

１
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
２
、

９
０
０
円
〜
１
０
、
１
２
０
円
（
一
部

支
給
）
▼
児
童
が
２
人
…
最
大
１
０
、

１
４
０
円
を
加
算
▼
児
童
が
３
人
以
上

…
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
最
大
６
、

０
８
０
円
を
加
算

共 

通
事
項
　
▼
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年

の
年
度
末
ま
で
が
対
象
▼
申
請
が
必
要

▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
生
計
が
同

じ
直
系
親
族
、
兄
弟

姉
妹
の
所
得
制
限
あ

り
▼
児
童
福
祉
施
設

（
母
子
生
活
支
援
施

設
・
通
園
施
設
な
ど

除
く
）
な
ど
に
入
所

の
場
合
は
対
象
外

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　
０
歳
〜
中
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
医

療
費
を
助
成
し
ま
す
。
所
得
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
助
成
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
登
録
す
る
に
は

持 

健
康
保
険
証
（
子
ど
も
の
名
前
が
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）・
預
金
通
帳
（
健

康
保
険
証
の
代
表
者
の
も
の
）

申 

市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
に
直
接

◆
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

　
健
康
保
険
証
、
振
込
先
金
融
機
関
、
住

所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
医
療

費
助
成
資
格
変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

持 

変
更
が
あ
っ
た
も
の
（
健
康
保
険
証
、

預
金
通
帳
な
ど
）
、
子
ど
も
医
療
費
受

給
者
証

申 
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
直
接

◎
健
康
保
険
証
の
代
表
者
変
更
は
、
こ
ど

も
支
援
課
の
み
で
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市

外
へ
の
転
出
や
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が

過
ぎ
た
場
合
は
、
必
ず
受
給
者
証
を
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

　
集
団
保
育
が
難
し
く
、
保
護
者
の
仕
事

場 

東
所
沢
２
‐
16
‐
７

定 

①
18
人
②
９
人
（
宿
泊
）

運 

営
法
人
　
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
㈱

問 

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

ね
た
き
り
老
人
等
介
護
者
手
当

対 

市
内
で
要
介
護
４
以
上
の
高
齢
者
と
同

居
し
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方

◎
要
介
護
者
が
直
近
１
年
間
に
▼
６
カ
月

連
続
し
て
要
介
護
４
以
上
▼
入
院
、
施
設

入
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
が
月
７
泊

以
内
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

支 

給
額
　
４
万
円
（
年
度
１
回
）、
在
宅

介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
利
用
券
２
枚

申 

問
印
鑑
、
介
護
保
険
証
を
持
っ
て
市
役

所
１
階
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０
に
直
接

特
別
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
①
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
、
４
級
の
一
部
ま
た
は
重
度
の
内
科
的

疾
患
が
あ
る
②
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
③

精
神
疾
患
や
血
液
疾
患
な
ど
で
①
②
と
同

程
度
の
障
害

手 
当
月
額

　
▼
１
級
…
５
２
、２
０
０
円

▼
２
級
…
３
４
、７
７
０
円

留 

意
事
項

　
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

生
計
が
同
じ
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の

所
得
制
限
あ
り
▼
子
ど
も
が
公
的
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
施
設
入
所
し

て
い
る
場
合
は
対
象
外

問 

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

◎
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

車
場
の
１
階
の
一
部
と
２
階
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
い
た

だ
く
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 

12
月
16
日
㈪
〜
２
月
29
日
㈯
（
予
定
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

12
月
27
日
㈮
ま
で
！
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
申
請
は
お
早
め
に

　
対
象
者
（
住
民
税
非
課
税
の
方
）
に
申

請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
期
限
内
必
着
で
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
同
商
品
券
の
使
用
期
限

は
令
和
２
年
２
月
末
日
で
す
。

問 
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
１
２
０
‐
７
６
９
‐
５
１
３

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
を
お
忘
れ
な
く

　
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
給

付
金
請
求
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
12
月

中
に
請
求
す
る
と
10
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
令
和
２
年
以
降

は
請
求
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

▼
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

‐
０
５
‐
４
０
９
２
▼
所
沢
年
金
事
務

所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

事
前
予
約
で
ス
ム
ー
ズ

所
沢
年
金
事
務
所
の
年
金
予
約
相
談

申 

希
望
日
の
１
カ
月
前
〜
前
日
に
予
約
専

用
電
話
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
８
９

０
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
に
電
話

問 

同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

小
規
模
多
機
能
型
事
業
所
を
開
設

　
12
月
１
日
㈰
に
①
認
知
症
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
②
小
規
模
多
機
能
型
事
業
所

が
併
設
し
た
施
設
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
利

用
相
談
は
、
直
接
事
業
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

①
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ど
い

　
「
東

ひ
が
し

所と
こ
ろ
ざ
わ沢

家け

」

　
☎
２
９
４
５
‐
３
３
１
０

②
小
規
模
多
機
能
つ
ど
い
東
所
沢

　
☎
２
９
４
５
‐
３
３
１
１

育
室
「
マ
ミ
ー
ル
ー
ム
」
（
東
狭
山
ケ
丘
）

☎
０
８
０
‐
４
０
５
３
‐
５
６
６
２

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

単
身
障
害
者
向
け

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布

　
救
急
の
場
合
に
備
え
、
自
身
の
医
療
情

報
を
自
宅
に
保
管
す
る
救
急
医
療
情
報
キ

ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
単
身
障
害
者

（
一
日
の
大
半
を
一
人
で
過
ご
す
場
合

含
む
）

申 

障
害
者
手
帳
を
持

ち
、
市
役
所
１
階

障
害
福
祉
課
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
保
健
セ
ン
タ

ー
こ
こ
ろ
の
健
康

支
援
室
、
市
内
消
防
署
・
分
署
、
相
談

支
援
事
業
所
に
直
接
（
代
理
可
）

問 

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
保
育
を
行
う
こ
と
が

困
難
な
お
子
さ
ん
の
保
育
を
行
い
ま
す
。

利
用
は
各
施
設
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
事
前
の
登
録
や
主
治
医
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

利 

用
時
間
　
▼
月
〜
金
曜
…
午
前
８
時
〜

午
後
６
時
▼
土
曜
…
午
前
８
時
〜
午
後

２
時
30
分

対 

６
カ
月
〜
小
学
３
年
生

定 

１
日
あ
た
り
４
人

◎
利
用
者
の
症
状
な
ど
に
よ
り
定
員
未
満

で
も
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費 

日
額
２
千
円
（
別
途
飲
食
費
）

◆
病
児
保
育

　
▼
瀬
戸
病
院
病
児
保
育
「
も
り
も
り
保

育
室
」（
金
山
町
）
☎
２
９
２
２
‐
１
２

０
０
▼
桑
の
実
本
郷
保
育
園
内
病
児
保
育

室
「
ぞ
う
ぐ
み
」（
本
郷
）
☎
２
９
４
６

‐
８
７
１
７

◆
病
後
児
保
育

　
▼
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
沢
病
後
児
保

市
税
の
納
期
限

　
１
月
６
日
㈪
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
（
３
期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
６

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

12
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

　
１
‐
１
０
８
０

図
書
館
本
館
の
臨
時
休
館

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
の
た
め
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。
工
事
完
了
（
２
月
21
日
㈮
予

定
）
ま
で
は
騒
音
や
振
動
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 

12
月
２
日
㈪
〜
19
日
㈭

・
27
日
㈮
、
１
月
18
日

㈯
〜
31
日
㈮

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

蔵
書
検
索
・
予
約
サ
ー
ビ

ス
は
通
常
ど
お
り
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
各
分
館
は
通
常
ど
お
り

開
館
し
ま
す
。

◆
本
館
に
臨
時
窓
口
を
開
設

　
貸
出
、
返
却
、
予
約
本
の
受
け
取
り
な

ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

日 

月
曜
除
く
12
月
３
日
㈫
〜
19
日
㈭
、
１

月
18
日
㈯
〜
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時

問 

同
館
☎
２
９
９
５
‐
６
３
１
１

市
民
体
育
館
・
総
合
運
動
場

立
体
駐
車
場
の
工
事

　
防
水
改
修
工
事
の
た
め
、
期
間
中
は
駐

お
知
ら
せ

薬を正しく飲む。それ
だけで、あなたや家

族の健康増進はもちろん、
薬代の負担を減らすことが
できるかも。

少しでも気になることがあ
れば、かかりつけの医師や
薬剤師に相談しましょう。
問国民健康保険課
　☎ 2998-9131

いろんな薬を
飲んでいて、
不安…

飲みにくい薬が
あったりして、
つい飲み残したり
飲み忘れたりして
しまう…

「ジェネリック
医薬品」って
何だろう？

説明を聞いて納得。
薬代も減らせ
そうだし、
使ってみよう
かな！

飲みやすい錠剤に
変えてもらった！
飲む回数も減って、
楽になった♪

薬の重複が
なくなって、
安心！

お薬のお悩み、相談してみませんか？

納得納得得得。。。

ジェネリック医薬品とは？

いいいいいいいいいいいいいい
飲飲飲飲飲飲

新薬の特許期間が切れた後に発売され
る薬のこと。厳しい審査を受け、効き
目や安全性が先発医薬品と同等である
と国から承認された薬です。

開発コストが抑えられ低価格となるた
め、患者さんの薬代の負担軽減にもつ
ながります。使用中の薬がジェネリッ
ク医薬品に変更できるか、医師や薬剤
師に相談してみましょう。
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造
血
幹
細
胞
移
植
後
の
予
防
接
種

任
意
再
接
種
料
の
一
部
を
助
成

対 
骨
髄
移
植
な
ど
造
血
幹
細
胞
移
植
に
よ

り
移
植
前
の
定
期
予
防
接
種
の
効
果
が

期
待
で
き
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ
、

任
意
で
再
接
種
す
る
19
歳
以
下
の
方

◎
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
の
接
種
が
対

象
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

公
園
の
落
ち
葉
を
堆
肥
な
ど
に
使
え
ま
す

　
12
月
２
日
㈪
か
ら
、
市
の
公
園
や
緑
地
、

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
の
落
ち
葉
を
各

自
で
掃
い
て
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

申 

問
事
前
に
公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

９
６
に
電
話

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

マ
イ
ボ
ト
ル
に
無
料
で
給
水
で
き
ま
す

　
空
に
な
っ
た
マ
イ
ボ
ト
ル
に
無
料
で
給

水
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

最
新
の
設
置
場
所
は
市
HP
（

給
水
ス

ポ
ッ
ト
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場 

市
役
所
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
順

次
拡
大
予
定
）

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

河
川
な
ど
の
水
質
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

　
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流
れ
込

み
、
魚
が
死
ん
だ
り
、
水
道
水
や
農
業
用

水
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
塗
料
や
油
、
薬
品
な
ど

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
、
河
川

や
水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
質
事
故
を
見
つ
け
た
ら
、
速
や
か
に
環

境
対
策
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

不
法
投
棄
か
ら
土
地
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
私
有
地
に
大
量
の
ご
み
が
不
法
投
棄
さ

れ
る
事
案
が
増
え
て
い
ま
す
。
所
有
す
る

土
地
の
見
回
り
、
清
掃
、
柵
や
フ
ェ
ン
ス

の
設
置
な
ど
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対
市
に
住
民
登
録
か
本
籍
が
あ
る
方

通 

知
内
容
　
▼
取
得
年
月
日
▼
取
得
し
た

証
明
書
の
種
類
・
通
数
▼
取
得
者
の
種

別
（
代
理
人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申 

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９

０
８
７
に
直
接

地
域
経
済
動
向
調
査
に
ご
協
力
を

　
産
業
振
興
施
策
を
推
進
す
る
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
、
市
内
で
事
業
（
商
工
業
・

農
業
）
を
営
む
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

無
作
為
で
抽
出
し
た
方
に
調
査
票
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

営
農
意
向
及
び
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

　
営
農
面
積
が
10
ア
ー
ル
（
１
反
）
以

上
の
市
内
農
地
所
有
者
、
耕
作
の
業
務

を
営
む
方
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
。

調
査
員
が
直
接
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
な
訪
問
・
電
話
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
６
４

令
和
元
年
度

埼
玉
県
地
価
調
査
価
格
図
書
の
閲
覧

閲 

覧
場
所
　
市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
本
館
・
分
館

◎
県
HP
（

地
価
調
査
価
格
）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

◆
所
沢
市
街
づ
く
り
条
例
の
一
部
改
正

　（
案
）

募
集
期
間

　
12
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

案 

の
公
表

　
12
月
２
日
㈪
か
ら
市
役
所
２

階
開
発
指
導
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
３
７
９
に
提
出

◆
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
条
例
（
案
）

指
定
管
理
者
を
決
定
し
ま
し
た

指
定
期
間
　
令
和
２
年
度
か
ら

◎
詳
細
は
市
HP
（

指
定
管
理
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

「
み
ん
な
で
考
え
る
市
の
仕
事
事
業
」

取
組
方
針
を
公
表

　
市
民
と
一
緒
に
市
の
事
業
に
つ
い
て
考

え
る
「
み
ん
な
で
考
え
る
市
の
仕
事
事
業

（
10
月
19
日
㈯
実
施
）」
で
市
民
委
員
の
皆

確
定
申
告
に
便
利
な

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、
自
宅

な
ど
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
簡
単
に
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
税
務
署
で
５
分
程
度
で
発
行
で

き
ま
す
の
で
、
混
雑
期
の
前
に
取
得
を
お

勧
め
し
ま
す
。

持 

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
本
人

確
認
書
類

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

12
月
の
休
日
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

日 当番店 電話番号
1 日㈰㈱金子設備工業 2944-0515
7 日㈯㈱楽々 2923-4900
8 日㈰㈲平塚設備工業 2923-5778
14日㈯㈲新井設備工業 2948-4013
15日㈰㈲兼六工業 2922-1877
21日㈯㈲東邦設備工業所 2944-3880
22日㈰㈱協立管工 2948-5515
28日㈯㈱ミヤザキ 2948-7650
29日㈰㈱貫井産業 2993-0110
30日㈪㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888 ／夜 2923-8349
31日㈫㈱楽々 2923-4900

施設名 指定管理者 問い合わせ

老人福祉センター
さやまがおか荘、
緑寿荘

所沢市公共施設
管理公社

高齢者支援課
☎2998-9120

こばと児童館 埼玉YMCA

青少年課
☎2998-9103

つばき児童館 ㈱明日葉

すみれ児童館 光輪会

わかば児童館 ㈱コマーム

問保健センター健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

エネルギー　293kcal
タンパク質　13.4g
脂質　　　　13.2g
塩分　　　　1.9g

◎健康レシピはクック
パッドでも公開してい
ます。

サツマイモ…中1本
豚モモ肉…120ｇ
ウインナー…2本
カブ…大 1個
カブの葉…2枚位
玉ネギ…大 1/2 個
ニンジン…大1/2本
ブロッコリー…1/3個
白シメジ…40ｇ
サラダ油…小さじ 2

水…300ml
コンソメ
　…小さじ1と1/3
小麦粉・バター
　…各小さじ1と1/3
牛乳…200ml
生クリーム…60ml
塩…小さじ 2/3
コショウ…少々

Ⓐ

野菜
たっぷり♪

材料（4人分）

募 

集
期
間

　
12
月
18
日
㈬

〜
１
月
15
日
㈬

案 

の
公
表

　
12
月
18
日
㈬

か
ら
市
役
所
別
館
商
業

観
光
課
、
同
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 
問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
５
に
提
出

◆
第
２
期
所
沢
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

　
事
業
計
画
（
素
案
）

募
集
期
間
　
11
月
30
日
㈯
〜
12
月
20
日
㈮

案 

の
公
表
　
11
月
30
日
㈯
か
ら
市
役
所
２

階
こ
ど
も
政
策
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申 

問
案
へ
の
意
見
を
同
課
☎
２
９
９
８
‐

９
４
１
５
に
提
出

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご

意
見
に
対
す
る
市
の
方
針

を
市
HP
（

み
ん
な
で
考

え
る
）
で
公
表
し
ま
す
。

日
12
月
13
日
㈮
か
ら

問
経
営
企
画
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

日
12
月
１
日
㈰
〜
14
日
㈯

◆
市
の
重
点
目
標

　
薄
暮
時
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
反
射
材
の
着

用
推
進

◆
交
通
安
全
啓
発
活
動

日 

12
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
（
20
分
程

度
／
雨
天
中
止
）

場
マ
ミ
ー
マ
ー
ト
所
沢
山
口
店

内
反
射
材
な
ど
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
配
布

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

冬

健
康

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！

レ
シ
ピ

サ
ツ
マ
イ

モの
シチ
ュー

サ
ツ
マ
イ

モの
シチ
ュー

身
近
な
み
ど
り
を
守
る
！

保
全
や
緑
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
登
録
団
体
や
個
人
は
？

ヒ
ン
ト
・
３
面 

応
募
方
法
は
15
面

み
ど
り
の
〇
ー
ト
ナ
ー

▶サツマイモ…皮ごと1cm
の角切りに。水につけてア
クを取る…①▶玉ネギ…
1cmの角切りに…②▶豚モ
モ肉…一口大に切る…③▶
ウインナー…5mmの輪切
りに…④▶ニンジン…5mm
の角切りに…⑤▶カブ…
1cmの角切りに…⑥葉のき
れいな部分は1cmに切る…
⑦▶白シメジ…石づきを切
りバラバラに。長いものは
半分に切る…⑧▶ブロッコ
リー…小房に分け茎は1cm
の角切りにしてゆでる…⑨

水とコンソメを入れ、野菜
が柔らかくなったら牛乳を
加えⒶを少しずつ入れてと
ろみをつける。塩・コショ
ウで味を整え、生クリーム
を加える。⑦⑨を加え混ぜ
て、器に盛りつける。

室温に置いたバターをク
リーム状に練り、小麦粉を
加えてさらに練る…Ⓐ。鍋
にサラダ油を入れて②③④
を炒める。①⑤⑥⑧も加え
てさらに炒める。
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フ
ラ
ン
ス
航
空
教
育
団

来
日
１
０
０
周
年
記
念
パ
ネ
ル
展

日 

場
12
月
19
日
㈭
〜

24
日
㈫
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
商
業
観
光
課
☎
２

　
９
９
８
‐
９
１
５

　
５と

こ
ろ
ざ
わ
文
化
創
造
会
議

　
所
沢
在
住
で
、
人
気
ア
ニ
メ
「
機
動
戦

士
ガ
ン
ダ
ム
」

の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
デ
ザ
イ
ン
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
を
務
め
た
、

漫
画
家
・
安や

す

彦ひ
こ

良よ
し

和か
ず

さ
ん
の
講
演
会

を
行
い
ま
す
。
来
場

者
に
は
新
作
の
Ｃ
Ｏ

Ｏ
Ｌ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
構
想
ロ
ゴ
入
り
ト
ー
ト
バ

ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日 

12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
50
分

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
先
着
３
０
０
人

定
申
し
込
み
先
着
千
人

費
３
千
円

申 

費
用
を
添
え
て
月
初
〜
12
月
13
日
㈮
に

市
役
所
３
階
企
画
総
務
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
に
直
接

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

成
人
の
つ
ど
い
　
　
　
　
　
　
　  

　
１
月
13
日
㈷
に
、

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
11
月
下

旬
に
案
内
状
を
郵
送

し
ま
し
た
。
手
話
通

訳
が
必
要
な
方
は
、

12
月
13
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

　
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
会
を

同
時
開
催
し
ま
す
。

日 

12
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

献
血
は
16
〜
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の

方
は
60
〜
64
歳
で
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

季
節
を
楽
し
む
景
観
ま
ち
づ
く
り
展
示
会

日
12
月
16
日
㈪
午
前
10
時
〜
20
日
㈮
正
午

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

と
こ
と
こ
景
観
賞
・
と
こ
と
こ
景
観
資

源
・
景
観
市
民
活

動
ク
ラ
ブ
の
紹
介

や
展
示
、
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
展
示

な
ど

◆
園
芸
相
談
会

日
12
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

小
中
学
生
ご
み
減
量
・
３
Ｒ
啓
発

ポ
ス
タ
ー
作
品
展

日 

場
▼
12
月
11
日
㈬
正
午
〜
18
日
㈬
正
午

／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
12
月
19

日
㈭
〜
１
月
７
日
㈫
（
年
末
年
始
、
月

曜
除
く
）
／
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

（
日
比
田
）

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

冬
を
エ
コ
で
快
適
に 

彩
の
国
家
庭
の

省
エ
ネ
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が
最
も
多

い
季
節
。
こ
の
機
会
に
照
明
の
交
換
や
断

熱
対
策
を
し
ま
せ
ん
か
。
無
駄
な
く
無
理

な
く
、
快
適
に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
・
温
暖
化
対
策
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
０
３
３

年
末
の
事
件
・
事
故
に
注
意
！

　
年
末
は
、
事
件
や
事
故
の
多
発
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
家
や
自
転
車
な
ど
は
施
錠
し
、

不
審
な
電
話
に
は
対
応
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
年
賀
状
大
作
戦
（
７
面
参
照
）

日
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
・
午
後
１
時

場 

所
沢
航
空
記
念
公
園

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

安
彦
良
和
さ
ん
の
講
演
「
所
沢
に
住
ん

で
45
年
」、
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ

ン
最
新
情
報
の
説
明
な
ど

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

狭
山
丘
陵
観
光
連
携
事
業
記
念
イ
ベ
ン
ト

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｓ 

Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

日 

12
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
場 

▼
①
②
都
立
狭
山
公
園
（
西
武
遊
園
地

駅
か
ら
徒
歩
５
分
）
▼
③
〜
⑤
野
山
北

公
園
運
動
場
（
武
蔵
村
山
市
本
町
５
‐

19
‐
11
）

内 

①
ラ
ン
ニ
ン
グ
バ

イ
ク
の
試
乗
、
乗

り
方
講
座
②
ゆ
る

キ
ャ
ラ
撮
影
会
③

キ
ッ
ズ
Ｍ
Ｔ
Ｂ
体

験
④
Ｍ
Ｔ
Ｂ
体
験

試
乗
⑤
サ
ヤ
マ
ヒ

ル
ズ
サ
イ
ク
リ
ン

グ
（
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
／
要
申
し
込

み
／
有
料
）
な
ど

◎
詳
細
や
申
し
込
み

は
イ
ベ
ン
ト
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 

場
▼
荒
幡
富
士
コ
ー
ス
…
12
月
10
日
㈫

・
22
日
㈰
各
日
午
前
10
時
〜
▼
上
山
口

コ
ー
ス
…
12
月
８
日
㈰
・
17
日
㈫
各
日

午
後
１
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
15
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り

ま
す
。

申 

問
閉
庁
日
を
除
く
２
日
前
ま
で
に
埼
玉

　
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議

　
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）
☎
２
９

　
９
８
‐
９
１
５
５
に
電
話
・
電
申

聴
覚
障
害
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

初
心
者
手
打
ち
う
ど
ん
づ
く
り
教
室  

日 

場
１
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
16
人

持 

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
ふ
き
ん
、

持
ち
帰
り
用
袋

費
６
０
０
円

申 

問
12
月
３
日
㈫
〜
１
月
10
日
㈮
に
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１

５
FAX
２
９
２
２
‐
２
１
９
５
に
直
接
・

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
年
末
年
始
除
く
）

問老人福祉センターうしぬま荘☎2998-4741／牛沼54

利用日時　月～土曜午前9時～午後4時
30分（日曜・祝休日、年末年始除く）

内4カ所にある老人福祉センターは、60歳
以上の方が気軽に健康づくり、生きがいづ
くり、仲間づくりができる場所。施設内に

は、自由にくつろげ、囲碁や将棋もできる娯楽室や
お風呂、電位治療器（スカイウェル）、マッサージ
機があり、すべて無料で利用できます。
　施設での活動も多彩。趣味講座、健康教室、各種
サークル、自由に参加できる体操も開催しています。
　今日からでも、明日からでも、お一人でも、お友
達とでも。まずは一度、お越しください。元気百歳
時代を支える頼もしい場所、老人福祉センター。お
気軽にどうぞ！
◎緑寿荘にはお風呂がありません。ご注意ください。

老人福祉センター
ってどんなところ？

うしぬま荘 緑寿荘

さやまがおか荘 あづま荘

生き
がい
パワースポット

❶

市

　令和2年4月1日以降採用予定の市職員を募
集します。受験資格・提出書類の詳細は月初
から市役所4階職員課、市HP（ 人材募集）
で配布する募集案内をご覧ください。
第1次試験日　1月12日㈰

申12月4日㈬～18日㈬に電申

　令和2年度の試験は、春・秋の2回実施します。1回目は公
務員試験対策不要の自己ＰＲ試験。2回目は公務員試験とし
て実施する予定です。
◎詳細は後日お知らせします。

◎電子申請が使えない方はお問い合わせください。

問職員課☎2998-9048

市職員を募集！

令和2年度も所沢市職員採用試験は2回！

▶職員採用キャラクター
　受犬生くん

◆
サ
ン
タ
を
探
せ
！
（
７
面
参
照
）

日 

場
12
月
14
日
㈯
▼
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場
／
午
前
11
時
15
分
（
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
）
、
午
後
０
時
45
分
（
よ
さ
こ
い
体

験
）
▼
グ
ラ
シ
ス
タ
ワ
ー
／
午
後
２
時

（
撮
影
会
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

　
12
月
10
日
㈫
は
、
上
田
市
の
リ
ン
ゴ

（
サ
ン
ふ
じ
）
を
販
売
し
ま
す
。

日 

場
▼
12
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
12
月
24
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い
　
　
　
　  

　
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
参
加
者
が
新
年

の
門
出
を
祝
い
交
流
を
深
め
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日 

１
月
８
日
㈬
午
前
11
時

〜
午
後
０
時
30
分

場 

く
す
の
き
ホ
ー
ル
（
所

沢
駅
東
口
か
ら
徒
歩
１

分
）

開

催
募集職種 募集人数

技術職（建築）
民間企業等経験者

2人
高校・大学・大学等卒

保健師 5人
臨床検査技師、薬剤師 各 1人

◎詳細は市HP（ 生きがいパワー）をチェック！
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ン
糸
、
も
の
さ
し

費
２
０
０
円

⑥
和
布
で
干
支
の
ね
ず
み
を
作
ろ
う

日 

12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

日
本
農
業
遺
産
「
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」
の

落
ち
葉
掃
き
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 
１
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

（
雨
天
順
延
）

集 

合
場
所
　
Ｊ
Ａ
い
る
ま
野
柳
瀬
支
店
駐

車
場

定
申
し
込
み
先
着
40
人

申 

問
月
初
〜
12
月
13
日
㈮
に
農
業
振
興
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
電
話

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
12
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
12
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
帯
か
ら
作
る

　
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
ブ
ー
ツ
作
り

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
楽
し
み

な
が
ら
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？
〜

日 

１
月
30
日
〜
３
月
19
日
の
木
曜
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全
８
日
）

場 

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定
抽
選
25
人

内 

頭
と
体
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
認
知
症
予

防
の
講
話
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

申 

12
月
26
日
㈭
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
☎
０
３
‐
５
５
４
３
‐
１
８
８

８
に
電
話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

若
手
農
業
男
子
と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　
農
業
に
興
味
が
あ
る
女
性
大
歓
迎
！
30

歳
ま
で
の
若
手
農
業
男
子
が
参
加
し
ま
す
。

日
２
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時
30
分

集
合

　
所
沢
駅
改
札
前

対
35
歳
以
下
の
独
身
女
性

定
抽
選
10
人

内 
ベ
ル
ヴ
ィ 

ザ
・
グ
ラ
ン
（
星
の
宮
）

で
の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

費
２
千
円

申 

問
月
初
〜
１
月
31
日
㈮
に
農
業
後
継
者

対
策
連
絡
会
事
務
局
（
農
業
振
興
課

内
）
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
電
話

・
電
申

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
12
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
30
組
（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申 

問
月
初
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
２
２
‐
２
２
３
８
に
電
話
・
電
申

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
12
月
２
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

　

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
修
了
者
は
、
保
育
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日 

１
月
21
日
〜
２
月
４
日
の
火
曜
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
（
全
３
日
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

内 

援
助
活
動
の
流
れ
、
子
ど
も
の
遊
び
、

子
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

申 

問
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
事
業
委
託
先
／
新
所
沢
駅

か
ら
徒
歩
３
分
）
☎
２
９

２
１
‐
０
０
７
０
FAX
２
９

２
１
‐
０
０
７
６
に
直
接

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

市
民
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
お
受
け
し
ま
す
。
定
例
の
相
談
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日
12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

問消費生活センター☎ 2998-9143

20

場市役所1階消費生活セ
ンター

消費生活センター

◎相談は、電話のほか窓口で
も受け付けています。

事 例1　注文していないカニが代金引換で届き、
家族が受け取ってしまった。送らないでほし
いと業者に連絡したのに、また送られてきた。
事 例2　「以前買ってもらったことがある」と
鮭の購入を勧める電話があり、申し込んだが、
よく考えると、この業者で買ったことはない。
注文をやめようと業者に連絡したが、
　全くつながらない。

ここにご用心！

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～ 11時30分、午
　後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）

海産物の送りつけ・電話勧誘にご用心！

◆
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
12
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
企
業
向
け
採
用
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
６
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
企
業
の
採
用
担
当
者
、
人
事
担
当
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
採
用
力
ア
ッ
プ
の
秘ひ

訣け
つ

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
働
く
た
め
の
条
件
整
理

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

12月 児童館へ行こう
館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 みんなでクリスマス日12月24日㈫午後2時～4時

こばと 2924-3065

クリスマスおたのしみ会日①12月19日㈭②12月20
日㈮午前10時30分～11時30分③12月24日㈫午後3
時～4時30分対①②乳幼児③幼児・小学生※要申込
①②12月3日㈫午前9時30分～先着各50組③12月6
日㈮午前9時30分～先着60人

つばめ 2922-0410 クリスマス会日12月11日㈬午前10時30分～11時30分対乳幼児

つばき 2923-6155 親子で遊ぼう合同クリスマス会日12月12日㈭午前10時30分～対乳幼児

すみれ 2949-3826 クリスマス会日12月14日㈯午前10時（受付）
さくら 2998-5912 クリスマス会日12月25日㈬午後2時～

わかば 2948-3222 お口の健康教室日12月3日㈫午前10時30分～11時30分対乳幼児と保護者持大人と子どもの歯ブラシ

まつば 2995-0995
クリスマス会日12月20日㈮①午前10時30分～11時
15分②午後3時30分～4時30分対①乳幼児②幼児・
小学生以上

みどり 2928-8414 クリスマス会日12月14日㈯午後2時～3時30分

やなぎ 2944-8819 クリスマス会日12月25日㈬午後2時～3時

ひかり 2996-3995 おひさまひろばクリスマス会日12月9日㈪午前10時～

   今月のトラブル川柳

日 

12
月
７
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
正
午

定 

抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ

定 

抽
選
10
人
（
市
内
在
住

の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
昼
食
、
も

の
さ
し

費
２
０
０
円

申 

問
①
⑤
⑥
12
月
１
日
㈰
〜
５
日
㈭
に
同

館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話
②

③
当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接

気
軽
に
シ
ェ
イ
プ
！
運
動
教
室

　
参
加
者
に
は
、
自
宅
で
続
け
る
た
め
の

グ
リ
ッ
プ
チ
ュ
ー
ブ
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
12
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
10
分

場
市
民
体
育
館

対 

40
〜
74
歳
の
所
沢
市
国
保
加
入
者
で
、

血
圧
１
６
０
mm 

Hg
未
満
／
95 
mm 

Hg
未
満
、

運
動
制
限
が
な
い
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

内
脂
肪
燃
焼
効
果
の
高
い
運
動

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
運
動
靴

申 

問
月
初
か
ら
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
１
に
電
話
・
電
申

市HP（ 児童館）でも
案内しています。

▶ 不要な商品は、きっぱ
り断る。覚えのない商
品が届いたら、安易に
受け取らない
▶ クーリング・オフが可能
な場合も。消費生活セン
ターに速やかに相談する
▶ 普段から、同居する人
同士で情報共有を！

空
飛
ぶ
音
楽
祭
で
、
魅
惑
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
演
奏
が
聴
け
る
♪

ヒ
ン
ト
・
７
面 

応
募
方
法
は
15
面

所
沢
航
空
記
念
公
園

　
　
　
　
野
外
〇
テ
ー
ジ
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は12月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

◎
申
込
書
は
各
消
防
署
、
同
組
合
HP
で
入

手
で
き
ま
す
。
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

◆
12
月
15
日
〜
31
日
は

　
消
防
歳
末
特
別
警
戒

　
忙
し
い
年
末
は
、
暖
房
器
具
な
ど
に
よ

る
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
時
季
で
す
。

火
の
使
用
後
、
お
出
掛
け
前
、
お
休
み
前

に
は
、
も
う
一
度
火

の
元
の
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
放

火
防
止
の
た
め
、
放

火
さ
れ
な
い
環
境
を

地
域
ぐ
る
み
で
作
り

ま
し
ょ
う
。

問 

所
沢
東
消
防
署
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
０

所
沢
市
登
録
要
約
筆
記
者
選
考
試
験

日 

２
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
一
次
試
験
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

申 

問
12
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３

９
‐
５
０
６
４
に
提
出

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
所
、
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座
「
門
松
作
り
」

日 

12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手

費 

５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

12
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
各
日
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
12
月
１
日
㈰

か
ら
同
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２
に
電
話
②

当
日
受
け
付
け

人
権
週
間
記
念
行
事

◆
啓
発
パ
ネ
ル
展

日 

場
12
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
８
日
㈰
午

後
４
時
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

◆
記
念
行
事

日 

12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場 

さ
い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
（
Ｊ
Ｒ

大
宮
駅
東
口
か
ら
徒
歩
15
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
埼

玉
県
大
会
表
彰
式
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

問 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

①
看
護
師
②
夜
勤
専
従
看
護
師
③
看
護

助
手
（
い
ず
れ
も
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
以
下

・
65
歳
以
上
不
可
）

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
病
棟
看
護
（
夜
勤
専
従
）
③
病
棟
看

護
補
助
業
務
（
週

５
日
／
１
日
７
時

間
30
分
勤
務
／
土

・
日
曜
、
祝
日
勤

務
あ
り
）

定 

①
②
若
干
名
③
１

人
場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

対 

保
健
師
免
許
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内 

乳
児
家
庭
訪
問
、
相
談
業
務
な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
要

相
談
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
員
）
を

募
集

対 

市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内 

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝
１

時
間
・
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安

全
教
室
な
ど

定 

４
人
（
若
狭
小
・

富
岡
小
・
伸
栄
小

・
中
富
小
）

申 

問
12
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

学
校
給
食
臨
時
職
員
①
②
調
理
員

③
配
膳
員
④
汽
缶
手
を
募
集

対 

64
歳
以
下
で
①
②
③
資
格
不
要
（
③
の

み
子
ど
も
が
当
該
校
に
在
学
・
入
学
予

定
で
な
い
方
）
④
小
型
ボ
イ
ラ
ー
取
扱

特
別
教
育
を
修
了
ま
た
は
そ
れ
以
上
の

資
格
が
あ
る
方

内 

①
②
調
理
、
洗
浄
な
ど
③
配
納
膳
、
検

収
な
ど
④
小
型
ボ
イ
ラ
ー
の
運
転
、
給

食
業
務
補
助

定
①
④
１
人
②
若
干
名
③
各
校
１
人

日 

給
食
実
施
日
の
月
〜
金
曜
①
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
と
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分
の
交
代
制
②
午
前
９
時
〜
午

後
３
時
③
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
④
午

前
７
時
〜
午
後
５
時
の
う
ち
７
時
間

場 

①
第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
北
野
）

②
④
第
３
給
食
セ
ン
タ
ー
（
下
富
）
③

北
秋
津
小
・
北
野
小
・
北
野
中

申 

問
12
月
９
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）、
小
型
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
特
別
教

育
修
了
証
の
写
し
（
④
の
み
）
を
市
役

所
６
階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９

２
４
９
に
直
接

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員
を
募
集

対 

市
内
在
住
で
69
歳
以
下
（
令
和
２
年
４

月
１
日
現
在
）
の
方

内 

担
当
地
区
の
高
齢

者
へ
の
個
別
訪
問

（
10
人
・
月
２
回

程
度
）、
会
議
な

ど
へ
の
参
加
、
活

動
報
告
書
の
提
出

な
ど

定 

選
考
20
人

申 

問
月
初
〜
12
月
20
日
㈮
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０
に
直
接

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 
12
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 
市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
電
話

訪
日
外
国
人
旅
行
者
の
消
費
を
つ
か
む

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

日 

１
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

市
内
事
業
者

定 

申
し
込
み
先
着
80
人

講 

㈱
や
ま
と
ご
こ
ろ
・
竹
花
駿
平
さ
ん

申 

問
月
初
か
ら
申
込
書
を
商
業
観
光
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
５
に
提
出

◎
申
込
書
は
市
HP
（

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ

ミ
ナ
ー
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

障
が
い
者
無
料
法
律
相
談
１
１
０
番

日 

12
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

対 

障
害
者
と
そ
の
家
族
、
関
係
者
な
ど

専 

用
番
号
　
☎
０
４
８
‐
８
３
７
‐
１
０

２
２
FAX
０
４
８
‐
８
３
７
‐
１
０
０
５

問 

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
７
１
０
‐
５
６
６
６

甲
種
防
火
管
理
（
新
規
）
講
習

日 
１
月
23
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、

１
月
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分
（
全
２
日
）

場 

松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

定
申
し
込
み
先
着
80
人

費 

３
、
７
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申 

問
月
初
〜
12
月
６
日
㈮
に
申
込
書
を
埼

玉
西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導

課
に
提
出
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
／
分
署
不
可
）

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

所沢東地区の秋の恒例行事、ドッジボール大会。
美原小と伸栄小の児童の親睦を図るこの大会は、
今年で42回目を数えます。11月16日㈯に市民体育

館で開催された今年の大会は、41チーム・約600人の児
童が熱戦を繰り広げ、互いの健闘をたたえて親睦を深めま

新所沢東地区20

▶新所沢駅東口を玄関口として
広がる商業地と住宅地区
▶商店や大型スーパーが多く、
利便性の高い地域

◎新所沢東地区の情報は市HP
（ 新所沢東）をご覧ください。

した。
　毎年、地域の子どもたちが大
会に向けて練習に励む陰では、
自治会、青少年を守る会、子ど
も会育成会、体育協会、スポー
ツ推進委員など地域の多くの団
体が協力して、準備や当日の運
営に当たっています。
　新所沢東地区は、これからも、
子どもたちのために地域全体で
力を合わせていきます。

新
～ドッジボールを通じて見守る子どもの成長～

次回は、新所沢地区の魅せどころ！

新所沢東の
　魅せどころ

▲大人たちが熱戦を見守ります

募

集

　
９
月
16
日
〜
10
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
１
４
５
、
０
０
０
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
法
要
殿
友
の
会
様

【
物
品
】
●
コ
カ
・
コ
ー
ラ

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン

㈱
様
（
飲
料
水
）
●
志

磨
か
お
る
様
（
拡
大
読
書

器
）
●
本
田
崇
様
（
絵
本
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

書
）

内 

訪
日
外
国
人
旅

行
客
の
消
費
を

取
り
込
む
た
め

の
国
別
の
特
徴

や
傾
向
、
事
前

準
備
の
ポ
イ
ン

ト
◎
全
３
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
２
回
目
で
す
が
、

今
回
か
ら
の
参
加
や
１
回
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

新
連
載
！

市
内
に
あ
る
４
つ
の

「
生
き
が
い
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」
は
？

ヒ
ン
ト
・
10
面 

応
募
方
法
は
15
面

老
人
福
祉
セ
ン
〇
ー
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

　毎年この時季に注意したいのがインフル
エンザ。例年12～3月が流行シーズンで、
高熱、頭痛、関節痛など全身の症状があり
ます。改めて予防方法を確認して、日頃か
らインフルエンザにかかりにくい生活を心
掛けましょう。

　インフルエンザの感染
力は非常に強く、いった
ん流行が始まると短期間
に多くの人へ感染が広が
ります。
感染した人の咳などに含
まれるウイルスを吸い込んだり、ウイルス
が付いたものに触れた手で鼻や口の粘膜に
触れたりすることで感染します。

　感染しないためにはマスクが有効です。
しかし、マスクをしていても鼻がしっかり
覆われていなかったり、ウイルスが付着し
たマスクを触った手で自分の口を触ったり
していませんか？マスクの正しい使い方を
確認しましょう。
①手洗い後に着ける
② マスクのヒダは下向
き、鼻に当たる部分
が上になるように着
ける
③ あごまで覆うように
ヒダを伸ばす
④ 鼻に当たる部分を押さえ、密着させる
⑤口・鼻を覆い、頬などに 間を作らない
⑥着けている間は、マスクに極力触らない
⑦ 使用後はひもを持って外す。捨てた後は
手を洗う

　流行時期は人混みを避け、外出後や調
理、食事の前後はこまめに手を洗いましょ
う。アルコール消毒液を使うのも効果的。
携帯できる除菌ジェルもあります。
　また、空気が乾燥すると感染しやすくな
ります。室内の湿度は50～60％に保ち、
換気も忘れずに。
　発症やその後の重症化を抑えるためには
インフルエンザのワクチン接種も有効です。
　保健センターでは、さまざまな健康相談
や健康教室を開催しています。お気軽にご
相談ください。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級 申月初から電話・電申
◆栄養
日12月13日㈮午前10時～午後
0時30分対出産予定日が1月25
日以降の妊婦（パートナーも
可）内妊娠中の食生活（ランチ
付）費600円定申し込み先着20

両親学級
日12月21日㈯午前9時30分～正午対出産予定
日が2月2日以降の初産婦とパートナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パートナーとできる妊婦体操など定抽選
24組

乳幼児健康相談
◆離乳食のおはなし会日12月9日㈪
◆乳幼児の食事相談日12月6日㈮午前中
◆歯科日12月9日㈪午前中持歯ブラシ

2歳児歯科健康教室

離乳食教室

申月初から電話・電申

申12月4日㈬から電話・電申

日1月14日㈫または20日㈪各日午後0時50分
～1時10分（受付）対平成29年5～10月生ま
れの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗
布、栄養・育児相談定各日申し込み先着50人

◆ごっくん期
日1月14日㈫午前10時～11時15分対令和元年
7・8月生まれの乳児と親内栄養士の講話、試
食定申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日1月17日㈮午前10時
～11時30分対令和元年
5・6月生まれの乳児と
親内栄養士の講話、試食
定申し込み先着35組
◆かみかみ期料理教室
日12月19日㈭午前10時
～午後0時30分対平成31年1・2月生まれの乳
児と親内おんぶをしての調理実習、講話定申し
込み先着25組費300円

子育てサロン（イルカ） 申不要
日12月11日㈬午前10時～11時30分対妊婦内
参加者同士の交流会、簡単なストレッチ

出張乳幼児健康相談 申不要
日12月17日㈫午前9時30分～10時30分（受
付）場吾妻まちづくりセンター内身体計測、健
康相談◎車での来場不可

ファミリー食育教室 申12月3日㈫か
ら電話

日1月16日㈭午前10時～午後0時30分対1～18
歳の子どもの親内講話「時短レシピでバランス
の良い食事～地場産野菜の魅力～」、調理実習
定申し込み先着15組（初参加優先）費600円

優しい健康食教室

ステキな大人の健康食教室

申12月3日㈫から電話

申12月3日㈫
から電話

対65歳以上の方内講話「高血圧予防の食事～
旬の食材で減塩レシピ～」、調理実習定申し込
み先着36人（初参加優先）費600円
◆男性対象
日1月9日㈭午前9時30分～午後0時30分
◆女性対象
日1月8日㈬午前9時30分～午後0時30分

日1月15日㈬午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方内講話「高血圧予防の食事～旬の食
材で減塩レシピ」、調理実習定申し込み先着
36人（初参加優先）費600円

成人歯科健康教室 申月初から電話
日1月23日㈭午後1時30分～3時30分対女性内
女性のための口もと美人講座、歯科相談、口周
りのエクササイズ、効果的な歯磨き実習定申し
込み先着20人

お店で測定＆健康相談

トコろん運動教室

リハビリ教室（基礎コース）

日12月5日㈭午前10時～11時50分（受付）場
コープ新所沢店内血管年齢測定、健康相談

対血圧160mmHg未満／95mmHg未満、運動
制限のない方内ストレッチ、筋力トレーニング
定申し込み先着30人（年度内1回のみ参加可）
◆74歳以下
日12月18日㈬午前10時～11時30分
◆75歳以上
日12月18日㈬午後2時～3時30分

日毎週金曜午後1時30分～3時30
分対64歳以下、脳血管疾患など
で障害があり退院後1年以内の方
内集団・個別訓練など◎初回から
約6カ月間のコースです

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

結核検診（無料）

BCG集団接種

申不要

申不要

日 12 月 4 日㈬午前 9時 30 分～ 10 時 30 分
場市役所西口広場対 15 歳以上で胸部エックス
線検査の受診機会がない方、40歳以上で肺が
ん検診を未受診・受診予定がない方◎検診バス
で実施。ボタンや金具のない上着で受診。結果
は後日郵送

日12月19日㈭午前9時30分～10時30分、午
後1時30分～2時30分（受付）対1歳に至るま
で（標準接種期間は生後5～7カ月）持母子健
康手帳、体温計、予診票

つどい 申不要

健幸 ワンポイント

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月
・3歳児）
▶健診日の２週間前までに健診
票を郵送▶届かない場合は連絡
▶日程は健康ガイドで確認

人◎上の子同伴の受講不可
◆歯科
日12月13日㈮午後1時15分～
3時15分対出産予定日が2月29
日以降の妊婦内お口の健康、歯科健診、赤ちゃ
んのむし歯予防定申し込み先着25人

申月初～12月6日㈮に電話・電申

申月初から電話

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

〒〒〒〒3〒〒3〒3〒〒〒35〒3〒3353555555 FAX

HP

成人健康相談 申 月初から電話（健康・歯科・
栄養相談は随時受付）

相談名 12月の実施日 時間

健康相談 4日㈬、25日㈬ 午前
11日㈬、18日㈬ 午後

気になる
血糖値相談 9日㈪、16日㈪ 午前

歯科相談 10日㈫ 午前

栄養相談 5日㈭、12日㈭、
19日㈭、26日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

13日㈮、20日㈮ 午前

申不要

申12月5日㈭から電話

申随時電話

つどい 開催日 開催時間
うつ病ご本人 12月16日㈪

午前10時～正午
うつ病ご家族 12月18日㈬
強迫性障害
ご家族
（精神科医参加）

12月17日㈫

うつ病夜の部 12月20日㈮ 午後７時～８時30分
自死遺族 12月14日㈯ 午後1時～5時
発達障害ご家族 12月20日㈮ 午前10時～正午

マスクで正しく予防しよう

その他の予防方法

インフルエンザは飛
ひ
沫
まつ
・接触感染！

『インフルエンザから身を守ろう』
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

　
寒
い
夜
は

 

ま
な
し
ろ
（
花
園
）

　
夏
生
ま
れ
で
寒
い
の
が
苦
手
な
私
。
暖

房
器
具
は
お
手
軽
で
す
が
、
乾
燥
し
や
す

い
の
が
難
点
。
寝
る
直
前
に
は
電
源
を
切

っ
て
マ
ス
ク
を
し
て

寝
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
寒
く
て
風
邪

を
ひ
き
そ
う
な
夜
は
、

生し
ょ
う

姜が

葛く
ず

湯ゆ

を
一
杯
。

体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て

き
て
と
て
も
い
い
気

分
♪
さ
ら
に
お
す
す

め
ア
イ
テ
ム
は
、
寝
袋
状
に
な
っ
て
い
る

毛
布
。
寝
相
が
悪
く
て
も
逃
げ
出
せ
な
い

の
で
常
に
く
る
ま
っ
て
い
ら
れ
ま
す
。
普

通
の
毛
布
を
手
で
縫
い
合
わ
せ
れ
ば
簡
単

に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

寒
い
日
の
香
り

 

空
飛
ぶ
ポ
ス
ト
（
小
手
指
南
）

　
１
月
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
、
冬
は
好

き
な
季
節
。
朝
起
き
て
、
石
油
ス
ト
ー
ブ

を
つ
け
、
そ
の
上
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
置
き
、

時
々
転
が
し
な
が
ら
焼
く
の
が
ひ
そ
か
な

楽
し
み
。
香
ば
し
い
匂
い
に
癒
や
さ
れ
な

が
ら
、
家
族
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。

我
が
家
の
朝
食
で
は
欠
か
せ
な
い
定
番
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

　
し
か
し
、
昨
年
か
ら

は
石
油
ス
ト
ー
ブ
で
は

な
く
、
電
気
ス
ト
ー
ブ

が
登
場
。
小
さ
く
て
も

結
構
暖
か
く
な
る
も
の

で
す
ね
。

　
主
役
の
座
を
奪
わ
れ
た
石
油
ス
ト
ー
ブ
。

心
も
体
も
癒
や
さ
れ
る
、
あ
の
焼
き
イ
モ

の
香
り
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も

冬
の
日
の
甘
い
匂
い
を
思
い
出
し
、
少
し

恋
し
く
な
り
ま
す
。

※
１
月
号
は
休
載

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

　「
お
す
す
め
防
寒
対
策
」

▲あ、サンタさん！
たくさんのサンタさんにびっくり！
すてきなプレゼントがもらえるかな？
●ゆうた君（弥生町）

▲狭山湖の夕日
うっすら富士山も見えました
●GOD（西狭山ケ丘）

◀散歩大好き！
冬は気持ちいいなぁ♪
●Ｃ . タナハ（美原町）

▲親子でおそろい♥
おそろいのお洋服でにっこり！
●ぎんじもん（けやき台）▲ 1番のプレゼント

災害が多かった今年。
平穏な日々が皆さんに訪れますように…
●斉藤秀子（上安松）

▲風ニモマケズ
寒さも吹き飛ぶほど元気に遊ぶ
子どもの笑顔が何よりも大切な宝物♪
● saki（上新井）
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所沢市食生活改善推進員とし
て、昭和47年の協議会発足
当時から活動。健康な食生活
のために、食と栄養の知識を
地域に普及しつづけている。
健康の秘

ひ

訣
けつ

は、日々の食生活
と、学生の頃から80歳を超
えるまで続けた社交ダンス。
得意料理は、ひき肉をたっぷ
り詰めて焦げ目を少しつけた
ミートローフ。

◎市 HP（ はつらつと
ころっこ）でチェック！

● 所沢出身の北
ほく
勝
と
富
ふ
士
じ
関は知ってい

ましたが、他の郷土力士や二子
山部屋のことは知りませんでした。
ますますファンになりました！（狭
山ケ丘・70代）

● 今年の巡業は行けずに残念に思っ
ていましたが、今回の特集が組ま
れたのはうれしかった。これを読
んだからには、次回、巡業があっ
たら必ず行くぞ（南住吉・30代）

● 北勝富士関の努力や夢を叶えるま
でのストーリー。市民として誇り
に思いました（松が丘・50代）

編 集から●「地元でこんなに相撲が
熱いのか！」「応援します！」と
いうメッセージが多数寄せられま
した。所沢の力士たちをオール所
沢で応援しましょう！

● 出場予定の所沢シティマラソン大
会の情報はうれしかったです。所
沢の自然を感じながら一生懸命駆
け抜けてきます（向陽町・20代）
編 集から●本紙12月号の発行日、
12月1日㈰が大会本番。出場され
る皆さん、応援しています！

● 今月のプレゼント・リメナスコー
ヒーはSNSで見たことがあって気
になっていました。今度行ってみ
ようと思います（南住吉・30代）
編 集から●リメナスコーヒーの他に
もいくつかのカフェが集う、プロ
ぺ通りの脇道・通称「コーヒース
トリート」。コーヒー好きにはた
まらない、所沢の新たなスポット
ですね♪

今月のはつらつところっこで
西田さんをインタビュー。と

ても 90歳を超えているとは思えな
いほど生き生きとした姿に、驚かさ
れました。平成 27年には、所沢市の
平均寿命が男女ともに県内で最も高
くなりました。今後は、健康に生活
できる期間「健康寿命」を伸ばすため
にも、食生活や運動には一層、気を
付けたいところ。栄養たっぷりの所
沢野菜と適度な運動で毎日を楽しく
生き生きと過ごしましょう！（宮﨑）

「ただの林でしょ？」と思っ
ていた場所が、平地林という

名の時を超えた贈り物だったことに
驚いた方も多いのでは？特集取材中、
保全活動の大切さを痛感。活動に関
わる全ての人に感謝です（佐々木）

私たちの生活を豊かに彩って
くれる音楽。航空公園の緑

の中で心地よい音楽を（グルメも！）
存分に楽しめる、あの空飛ぶ音楽祭
が開催決定！（7面参照）詳細は順
次発表予定。乞うご期待♪（加賀谷）

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、
空欄に入る3つの文字を順番につなげると？
◆応募方法（12月10日㈫締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦12月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

市HP

　「健康はバランスの良い食事から」。
頭ではわかっていても、忙しい毎日。つ
い食べ過ぎてしまったり、偏った献立に
なったりと食生活が乱れがちな人も多い
のではないだろうか。「食生活はちょっ
とした工夫で簡単に改善できます。健康
のためにも、自分の食生活を見直してみ
ませんか」。所沢市民の食生活を長きに
渡り見守っている食生活改善推進員の西

に し

田
だ

良
よ し

枝
え

さんは、にこやかに話す。
　
　食と栄養の知識を地域に普及させる
「食生活改善推進協議会」は、昭和 47
年に発足。所沢産の農作物を使ったオリ
ジナルの料理をキッチンカーで販売する
ことから始まった。御年 91歳の西田さ
んは発足当時から携わっている。「所沢
はたくさんの農作物が採れる恵まれた場
所。でも、当時は、ただ『煮る』『焼く』だ
けで、せっかくのおいしい食材を工夫し
て食べることがあまりなかったんです」。
　「もっとおいしい食べ方を知ってもら
いたい」という思いは、半世紀近く経っ
た今でも変わっていない。定期的に公民
館などで料理教室を開催し、自分たちが
栄養士から学んだ食や栄養の知識、調理
方法を地域の人々に伝えている。最近で
は、栄養が偏りがちな働き盛りの男性向
けの料理教室を開催するなど、性別やそ
れぞれの世代に合った食生活の提案にも
力を入れる。

　おいしさと栄養面、どちらも優れた食
事を取るのはなかなか難しい。「私も、
忙しい日はインスタントの料理で済ませ
てしまうことがあります。ただ、インス
タント味噌汁の味噌の量を減らしたり、
既製品の総菜に野菜を足したりしていま
す」。ちょっとしたひと手間の積み重ね
が食生活の改善、そして健康につながる
ことは、90歳を超えてもなお生き生き
とした西田さん自身が体現している。
　今でも同協議会が主催するイベントに
はできるだけ参加し、地域の人と交流す
るなど、第一線で活躍する西田さん。協
議会会長の牛

う し く ぼ

窪日
ひ で こ

出子さんは「もう十分
活躍してきたのだからゆっくり休んでも
いいのに」と気を遣うが、本人は「少し
でも役に立てれば」とこれからも精力的
に活動したいと意気込む。プライベート
では、ウオーキングイベントにも参加す
るなど運動も欠かさない。

　「まずはバランスのよい食事を心掛け
ましょう。たくさん野菜を食べようと気
を付けている人は多いと思いますが、野
菜が多いと味付けも濃くなりがち。大切
なのはバランスよくいろいろな食材を食
べることです。その中に所沢産の農作物
があればとてもうれしいです」。長らく
活動してきた実績と、自らが実践し体現
してきたからこそ、説得力が生まれる。
私たちの健康を支える食生活。欠かすこ
とができないからこそ、改めて食のこと、
栄養のことを考えたい。
　さあ、今日のご飯は何にしよう。
 （取材：宮﨑）

域の皆さんに愛されるカジュ
アルなお店。外はカリっと、

中はもちっとした食感が楽しめるナ
ポリ風のピザともちもちな生パスタ
は、人々の胃袋をつかんでリピータ
ー続出！所沢野菜を使った料理も考
案するなど、食材からこだわった逸
品をぜひご堪能あれ♪

×15人）
（2,000円相当

お好きなピザまたはパスタ＋ドリンク1杯

地 ●P
パ ス タ イ オ

astaio C
コ ッ コ

occo
　緑町 2-3-9
　☎ 04-2925-0746
　（午前11時 30分～午
後2時、午後5時 30
分～9時30分／月曜、
第1火曜定休）

住宅街に佇むアットホームなイタリアンレストランから

所沢市民の健康を支える食生活を提案
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…12月30日㈪・31日㈫、1月2日㈭・3日㈮の受付時間は午後6時～8時45分
※2…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○
※1

○
※1 ○ ○

※1
○
※1 － － －

午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○
深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※２ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

12月1日㈰・8日㈰・15日㈰・22日㈰・29日㈰・30日
㈪・31日㈫、1月1日㈷・2日㈭・3日㈮・4日㈯・5日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談 ＃7119または☎ 048-824-4199

／ 24時間対応
※は FAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699 ▼月～金曜…午後
5時～翌朝８時 30 分 ▼土・日曜、祝
休日、12月29日～ 1月 3日…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 12月1日㈰・8日㈰・15日㈰・22日㈰・29日㈰・30日㈪・
31日㈫、1月2日㈭・3日㈮・5日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

12月
1日
（日）

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1
サンウインズビル3階 2996-5157

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-11 2948-1166

柳内医院 内、小、理、放、胃、
循、呼 元町21-7 2922-2005

12月
8日
（日）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110
平岡眼科医院 眼 東町11-1-207 2922-1126
西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522

12月
15日
（日）

さいとう内科クリニック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700
スマイル・まやクリニ
ック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5

NKパークビル2階 2939-1213

くさかり小児科 小 東所沢1-3-13東所沢
セントラルハイツ1階 2945-0205

12月
22日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265
猪俣眼科医院 眼 小手指町3-31-13 2948-7671
黒須医院 内 宮本町1-2-4 2922-2069

12月
29日
（日）

東所沢病院 内、神内 城435-1 2944-2390
むさしクリニック泌尿
器科内科 泌、内 北秋津855-1 2998-1850

所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-7 2995-5716
山口医院 内、外、小 花園2-2344-26 2943-3273

12月
30日
（月）

伊藤内科 内、循 東住吉2-4 2922-2915
所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘1-3009 2948-8181
矢部クリニック 眼 小手指町1-29-17 2924-8486

航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町5-13パーク
サイドビル2・3階 2928-6265

新所沢キッズクリニック 小 美原町2-2931-6 2990-3100

12月
31日
（火）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500
やましろ内科クリニック 内、腎内 東所沢和田2-4-20 2946-9322
町田整形外科医院 整、外 松葉町4-22 2992-5873
佐々木記念病院 内、消 西所沢1-7-25 2923-1123
はちす診療所 小、内、アレ くすのき台2-1-5 2993-0338

1月
1日
（祝）

豊川医院 内、消、循、リウ、
リハ 小手指町3-22-12 2948-1122

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767

所沢石川クリニック 内、泌 日吉町9-22
いせきビル４階 2925-7355

東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、
リウ、内 東所沢1-18-5 2951-5201

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢1-23-3 2903-8320

1月
2日
（木）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160
関根内科クリニック 内、循 御幸町6-6 2926-0636
菊池がんクリニック 婦 荒幡111-1 2928-7311

所沢武蔵野クリニック 精神、心内 松葉町16-13
祥鈴ビル5階 2994-5813

米島医院 内、小 山口1181-6 2922-3675

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎12月31日㈫～1月3日㈮は休診です。
その他の診療日・時間はお問い合わせください。

左記休日急患
当番医を除く診療日

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1月
3日
（金）

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町8-7 2995-5131
所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670
椿峰クリニック 内、小、皮 小手指南3-47-3 2949-7966

1月
5日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385
あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881

やまさき内科クリニック 内、循内、呼内、
アレ、糖内、リハ

小手指町1-11-4
アネックスビル3階 2929-8866

▶健康について学べる健
康まつりが11月10日㈰
に保健センターで開催。
専門家の健康相談や子ど
も向けコーナーなど、子
どもからお年寄りまで幅
広い年代の来場者が詰め
かけました。
写真：浅見司郎

▼10月26日㈯・27日㈰に行われた市民
フェスティバル。航空公園内は豊富なメ
ニューがそろう飲食ブースや子ども向け
のイベントが充実。2日間で延べ25万人
の来場者でにぎわいました。
写真：①白須信一②伊藤磨紀子
　　　③油井彩芽

▶思い思いの仮装に身を
包んだ子どもたちでにぎ
わうこてさしハロウィー
ンが11月4日㉁に開催。
パレードや仮装コンテス
トなど、まちに子どもた
ちの笑顔があふれました。
写真：佐藤清一郎

１

３２

　◀11月9日㈯、未来館ま
つりがこどもと福祉の未来
館で行われました。模擬店
や音楽ステージには多くの
来場者が。手話体験コーナ
ーでは、簡単なあいさつの
手話に挑戦しました。
写真：三平資郎

　　


