
42
1 3

９
時
30
分
受
付
）

場
く
ぬ
ぎ
山
・
駒
ケ
原
の
草
地
（
下
富
1

4
5
6

-

１
）

内
外
来
植
物
の
駆
除
な
ど

持
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

軍
手
、
飲
み
物
な
ど

申
問
９
月
26
日
㈬
ま
で
に
く
ぬ
ぎ
山
地
区

自
然
再
生
協
議
会
事
務
局
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
１
５
０
Ｆ
０
４
８

-

８
３

０

-

４
７
７
５
Ｅa9140-

12@
pref.saitam

a.lg.jp

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

日
10
月
12
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
・

13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室
、
航
空
公
園
駅

周
辺

対
市
内
の
西
武
鉄
道
各
駅
を
利
用
す
る
中

学
生
以
上

定
各
日
抽
選
60
人

内
車
い
す
利
用
者
・
視
覚
障
害
者
な
ど
の

駅
利
用
時
の
手
助
け
体
験

◎
終
了
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
を
交
付
し

ま
す
。

申
問
月
初
〜
９
月
18
日
㈫
に
▼
市
役
所
１

階
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４

０
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の

西
武
鉄
道
各
駅
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

を
い
ず
れ
か
の
場
所
に
提
出
▼
往
復
ハ

ガ
キ
に
①
駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
希
望

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
⑦
利
用
駅
名
⑧
参
加
日

の
第
１
・
第
２
希
望
を
記
入
し
〒
359

-

8501
同
課
Ｅa9

1
4
0
@

city.tokorozaw
a.

lg.jp

に
郵
送
・
メ
ー
ル

・
Ｄ

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
４
に
直
接
・
電
話
・

Ｄ

９
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
1日㈯ ㈲新井設備工業 2928-4013
2日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778
8日㈯ ㈲東邦設備工業所 2944-3880
9日㈰ ㈱協立管工 2948-5515
15日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
16日㈰ ㈱楽々 2923-4900
17日㈷ ㈱貫井産業 2993-0110
22日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
23日㈷ ヒロ設備工業 2941-5228
24日㉁ ㈱金子設備工業 2944-0515
29日㈯ ㈲マコト設備工業 2922-5578
30日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

-

１
０
９
１

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
で
の
新
し
い
電
波
利
用
が
始

ま
る
た
め
、
ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
に
映
像
が

乱
れ
る
な
ど
の
受
信
障
害
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
、

７
０
０
Mメ

ガ
ヘ
ル
ツ

H
z
利
用
推
進
協
会
の
対
策
員

が
訪
問
し
ま
す
。

◎
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
光
ケ
ー
ブ
ル
、
Ｂ

Ｓ
／
Ｃ
Ｓ
放
送
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

問
7
0
0
M
H
z
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
午
前
９
時
〜
午
後
10
時
）

7
０
１
２
０

-

７
０
０

-

０
１
２
（
つ

な
が
ら
な
い
場
合
は
☎
０
５
０

-

３
７

８
６

-

０
７
０
０
／
有
料
）

開

催

 
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
と
こ
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

日
場
９
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
７
時
／
所

沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日
場
９
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
午
前
10
時
15

分
〜
午
後
３
時
／
西
武
所
沢
店
８
階

◆
埼
玉
フ
ェ
ス
タ

日
場
９
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
後
４
時
〜

／
メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
ド
ー
ム

◆
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
in
さ
や
フ
ェ
ス

日
場
９
月
17
日
㈷
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

／
狭
山
ヶ
丘
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
ほ
か

◆
Jジ
ェ

イ

ズ

A
Y
’
S  

Gガ

ー

デ

ン

A
R
D
E
N

　
「
笑
顔
の
た
ね
」

日
場
９
月
22
日
㈯
▼
午
後
１
時
〜
▼
３
時

〜
／
新
所
沢
パ
ル
コ

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
９
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
９
月
25
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

平
成
31
年　
所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

　
平
成
31
年
は
、
１
月
８
日
㈫
に
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
本
紙
12
月
号
に
掲
載
し
ま

す
。

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
２

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

日
９
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
市
民
活
動
団
体
の
企
画
（
シ
ニ
ア
チ
ア

ダ
ン
ス
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
各

種
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
お
は
な
し
会
な
ど
）

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８

-
８
３
９
１

健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

日
９
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
午
前
10
時
15
分

〜
午
後
３
時

場
西
武
所
沢
店
８

階
内
①
血
管
年
齢
・

血
圧
・
骨
密
度

の
測
定
②
呼
吸

機
能
の
測
定

（
４
日
㈫
午
後

の
み
／
先
着
40

人
）
③
産
後
の
ゆ
が
み
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
（
３
日
㈪
の
み
）
④
卒
乳
へ
の
ス
テ

ッ
プ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
（
４
日
㈫
の
み
）

◎
③
④
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
に
直
接
・
電

話犬
の
飼
い
方
教
室

日
10
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
犬
の
飼
い
主

▼
所
沢
市
で
登
録
済
み
▼
平
成
30
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手
術

済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下
▼
攻
撃
性
が
低
い

定
申
し
込
み
先
着
▼
犬
同
伴
…
５
人
▼
犬

同
伴
な
し
…
15
人

内
し
つ
け
方
、
獣
医
師
の
健
康
相
談
な
ど

講
日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・
水み

ず

越こ
し

み
ゆ
き

さ
ん

持
お
し
っ
こ
・
ふ

ん
を
片
付
け
る

道
具
、
特
別
な

と
き
に
与
え
る

エ
サ
、
犬
の
飲

み
水

申
問
月
初
〜
10
月
２
日
㈫
に
生
活
環
境
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０
に
電
話

く
ぬ
ぎ
山
地
区
平
地
林
保
全
管
理
活
動

日
９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
（
午
前

エネルギー　328kcal
タンパク質　31.7g
塩分　　　　1.8g

器に①・厚揚げ・②の順に
半量ずつ重ねる。残りの半
量ずつも同様に重ねる。チ
ーズ、しらす、ピーマンを
のせて180℃のオーブンで
焼き目をつける

▶ナス・ズッキーニ…5㎜
幅に輪切りにし、なすは水
にさらす。オリーブ油（a）
を熱したフライパンで焼き、
取り出す…①

厚揚げと秋ナスのラザ

ニ
ア
風

▶厚揚げ…湯通しして油を
きり、５㎜幅に短冊切り▶
ピーマン…薄めに輪切り。
種を取る▶玉ネギ…みじん
切り

同じフライパンで、オリー
ブ油（b）、玉ネギ、ひき肉
の順に炒め、Ⓐを加える。
沸騰したら火を止める…②

City Topics

▲東村山市の渡部市長（右）と
藤本市長（左）

▲お互いの農産物を手
にする上田市の土屋市
長（右）と藤本市長（左）

▲上田市から贈ら
れたブドウ

　
南
路
線
吾

妻
循
環
コ
ー

ス
で
東
村
山

市
多
摩
湖
町

に
乗
り
入
れ
を
開
始
（
６
面
参

照
）
。
同
地
区
の
交
通
状
況
を

改
善
し
、
周
辺
住
民
の
利
便
性

向
上
の
た
め
に
実
現
し
ま
し
た
。

長
野
県
上
田
市
と

「
産
業
交
流
に
関
す
る
フ
レ

ン
ド
シ
ッ
プ
協
定
」
を
締
結

と
こ
ろ
バ
ス
が

10
月
か
ら
東
村
山
市
域
に

乗
り
入
れ
を
開
始
！

▲上田市から贈ら▲東村山市の渡部市長（右）と

　
降
ひ
ょ
う
被
害
を
受
け
た
リ

ン
ゴ
の
販
売
支
援
な
ど
で
交
流

を
深
め
て
き
た
長
野
県
上
田
市

と
所
沢
市
。

　
今
後
も
農
産
物
や
観
光
資
源

を
活
用
し
、
両
市
の
産
業
を
発

展
さ
せ
る
た
め
の
協
定
締
結
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
レ
シ
ピ

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！

秋
野

菜たっぷり♪

◎健康レシピはクック
パッドでも公開してい
ます。

問保健センター健康づくり支援課
☎2991-1813

厚揚げ…100g
ピーマン…6g
玉ネギ…70g
ナス…100g
ズッキーニ…80g

材料　2人分

オリーブ油（a）
　…小さじ 2

豚ひき肉…100g
Ⓐ（混ぜ合わせる）
　ケチャップ…大さじ 2
　赤ワイン…小さじ 1
　中濃ソース…大さじ 1
　こしょう…少々
ピザチーズ…30g
しらす干し…10g

オリーブ油（b）
　…小さじ 1/2

乗
り
入
れ
を
開
始
！

広報ところざわ平成 30年 9月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請
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