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い
つ
ま
で
も
健
康
・
安
心

い
き
い
き
情
報

高
齢
者
を
住
宅
火
災
か
ら
守
る
た
め
に
！

単
身
高
齢
者
防
火
訪
問

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
約
７
割
を
高

齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
火
災
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
防
火
訪
問
を
行
い
ま
す
。

対 
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
80
歳
の
一
人

暮
ら
し
の
方

◎
対
象
者
に
は
７
月
上
旬
か
ら
希
望
調
査

書
を
郵
送
し
ま
す
。

内 

消
防
職
員
と
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
防

火
に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
３
３

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

「
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室
」

開
催
施
設

◆
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新
所

　
沢
（
美
原
町
２
‐
２
９
６
６
／
☎
２
９

　
４
２
‐
６
３
６
０
）

日 
７
月
22
日
〜
９
月
16
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分
（
８
月
12

日
は
休
み
）

◆ 

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
町
１
‐
６
小
手
指
タ

ワ
ー
ズ

　
デ
ィ
ア
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
／
☎

０
３
‐
５
５
４
３
‐
１
８
８
８
）

日 
８
月
25
日
〜
10
月
20
日
の
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午（
９
月
22
日
は
休
み
）

【
共
通
事
項
】

対 
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
（
送
迎
な
し
）

定
い
ず
れ
も
25
人
（
抽
選
）

内
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
操
や
認
知
症

　
予
防
の
講
話
な
ど
（
全
８
回
）

◎
詳
細
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
７
月
８
日
㈮
ま
で
の
月
〜
金
曜
日
午
前

 
10
時
〜
午
後
５
時
に
希
望
施
設
に
電
話

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

介
護
予
防
講
演
会

　
不
調
と
上
手
に
つ
き
合
う
コ
ツ
。
い
ず

れ
も
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
「
が
ん
」
と
暮
ら
し

　
〜
う
ま
く
過
ご
す
秘ひ

訣け
つ

〜

日
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜

場 

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
先
着
１
６
０
人

講
防
衛
医
科
大
学
校
病
院
医
師
・
藤
本

　

　
肇
さ
ん

問
並
木
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
４
３
‐
７
３
３
３

◆
腰
痛
・
膝
痛

　
〜
辛つ

ら

い
痛
み
と
予
防
の
対
処
〜

日
７
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜

場 

小
手
指
公
民
館
分
館

定
先
着
１
０
０
人

内 

講
義
と
軽
い
体
操

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
所
沢
ロ
イ
ヤ
ル
病
院
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
室

　
長
・
加
藤
範
子
さ
ん

問
小
手
指
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
３
‐
８
７
８
０ 

高
齢
者
福
祉
ガ
イ
ド
が

　
　
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
高
齢
者
向
け
の
市
の
事
業
を
案
内
す
る

「
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
高
齢
者
福

祉
ガ
イ
ド
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
所
沢
図
書
館
、
市
民
医

療
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
市
HP
（

高
齢
者

ガ
イ
ド
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

「
所
得
割
額
」
の
合
計
で
す
。

▼
均
等
割
額･･･

４
２
、０
７
０
円

▼
所
得
割
率･･･

８
・
34
％

「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
申
請

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
被
保
険
者

（
加
入
者
）は
、「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
同
一
月
・
同
一

医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
入

院
・
外
来
と
も
に
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
認
定
証
は
、
要
件
を
満
た
す
方
の
申

請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
既
に
交
付
済

み
の
方
で
、
区
分
に
変
更
の
な
い
方
は

自
動
更
新
（
郵
送
）
さ
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
郵
送

　
新
し
い
保
険
証
（
緑
色
）
を
７
月
中

に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　
現
在
お
使
い
の
有
効
期
限
平
成
28
年

７
月
31
日
の
保
険
証
（
紫
色
）
は
、
破

棄
し
て
い
た
だ
く
か
市
役
所
１
階
国
民

健
康
保
険
課
・
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
額
決
定
の
お
知
ら
せ

　
平
成
28
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
額
を
決
定
し
、
通
知
書
を
７
月
中

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
等
し

く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
被
保

険
者
の
前
年
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

手話通訳あり 予約保育あり／ことわりのないものは７月１日㈮から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX２９９４‐０７０６へ

　
４
月
16
日
〜
５
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】（
総
額
２
０
２
、
０
５
９
円
）
●

所
沢
市
高
齢
者
大
学
第
29
期
同
期
会
様
●
㈱

中
央
管
財
様
●
戸
大
建
設
工
業
㈱
様
●
内
田

美
代
様
●
足
立
圭
子
様
●
三
上
　
茂
様

【
そ
の
他
物
品
】
●
窪
田
美
保
子
様
（
腹
話

術
人
形
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

利
用
し
た
と
き
、
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
方
は
２
割
負
担
に
、
そ
れ
以
外
の

方
は
１
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

の
更
新
申
請

　
介
護
保
険
施
設
利
用
時
の
食
費
・
居

住
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
「
介
護
保
険

負
担
限
度
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。

　
６
月
中
旬
に
、
負
担
限
度
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
方
に
更
新
申
請
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
８
月
以
降
も
引
き
続
き

食
費
・
居
住
費
の
減
額
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
は
、
更
新
申
請
書
と
必
要
書
類

を
介
護
保
険
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を

郵
送

　
平
成
28
年
８
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ

る
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
介
護
保
険
被
保

険
者
証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管
し
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

　
正
し
い
負
担
割
合
が
確
認
で
き
な
い

場
合
、
追
加
支
払
い
や
払
い
戻
し
な
ど

が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
介
護
保
険
認
定
更
新
中
や
市
外
か
ら

の
転
入
な
ど
一
部
の
方
は
、
発
送
が
遅

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
65
歳
以
上
の
方
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

▲楽しく健康づくり！

▲防火チェック、結果は良好！

後期高齢者医療制度に
加入の皆さんへ

申 問市役所１階介護保険課
　☎ 2998‐ 9420

申 問市役所１階国民健康保険
課（後期高齢者医療担当）
☎ 2998‐ 9218


