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３月19日㈰開催
際交流フォーラム
　　当日ボランティアを募集

　市内在住の外国人と交流できる国際交流フォーラム。
「所沢市の日本人と外国人の橋渡しをしてみたい！」
という当日ボランティアを募集します。
対市内在住・在学・在勤の中学生以上
定 10人程度
日３月19日㈰午前９時～午後５時
場市役所１階市民ホール
内運営補助、会場設営など
申問２月17日㈮までに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を市役所５階文化芸術振興課☎ 2998‐
9211 FAX 2998 ‐ 9491 に電話・ＦＡＸ

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
支
援
員

（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対  

65
歳
未
満
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
で
き
る
方

定 
１
人

内 
情
報
発
信
、
資
料
作
成
、
窓
口
対
応
、

会
場
設
営
、
運
営
支
援

日 
▼
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

の
間
で
６
時
間
（
祝
休
日
除
く
）
▼
月

１
回
程
度
午
後
３
時
〜
９
時
▼
開
催
日

申 

問
★
２
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市
役

所
５
階
地
域
づ
く
り
推
進
課
☎
２
９
９

　
８
‐
９
０
８
３
に
直
接
・
郵
送

職
員
課
臨
時
職
員
を
募
集

対  

65
歳
未
満
で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
が

使
え
る
方

定 
１
人

内 
福
利
厚
生
事
業
な
ど
の
事
務
補
助

日 
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
の

間
で
６
時
間
（
祝
休
日
除
く
）

申 

問
★
２
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501

市
役
所
４
階
職
員
課
☎
２
９
９
８
‐

９
０
４
８
に
直
接
・
郵
送

交
通
指
導
員（
非
常
勤
特
別
職
）を
募
集

対 
市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

定 
い
ず
れ
も
１
人

　
①
中
富
小
学

校
区
②
伸
栄
小

学
校
区

◎
小
学
校
な
ど

で
の
業
務
も
あ

り
ま
す
。

内 
立り

っ
し
ょ
う哨

指
導

（
朝
１
時
間
、

夕
２
時
間
程

度
）、
交
通

安
全
教
室
な
ど

申 

問
２
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
６
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
に

直
接

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員
を
募
集

対  

18
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
（
高
校
生
不

可
）

定 
各
施
設
１
人

内 
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ
ま
荘
、
さ

や
ま
が
お
か
荘
の
管
理
運
営
業
務
補
助

日 
月
〜
土
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
週
３
日
程
度
／
更
新
あ
り
）

申 

問
★
２
月
８
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
う
し
ぬ
ま
荘
☎
２
９
９
８

‐
４
７
４
１
に
直
接

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対 
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
免
許
を
有
す
る

方
内 
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日 
月
〜
金
曜
日
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45

分
（
健
診
・
相
談
実
施
日
）

場 
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
電
話

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対 
正
・
准
看
護
師
免
許
を
有
し
、
看
護
業

務
経
験
が
あ
る
方

定 
若
干
名

内 
市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
の
外
来
・

病
棟
看
護

日 
応
相
談

申 

問
同
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１
に
電
話

学
校
給
食
臨
時
職
員（
登
録
制
）を
募
集

職 

種
　
①
調
理
員
②
配
膳
員
③
運
転
手
④

栄
養
士

対  

65
歳
未
満
の
方
（
高
校
生
不
可
）

必 

要
資
格

　
①
②
不
要
③
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

中
型
自
動
車
（
３
ト
ン
コ
ン
テ
ナ
車
）

が
運
転
で
き
る
免
許
④
栄
養
士
免
許

定 
若
干
名

日 
①
〜
③
給
食
実
施
日
④
通
年
（
①
④
勤

務
地
に
よ
り
、
年
数
回
休
日
勤
務
あ
り
）

勤 

務
時
間
　
①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
の
間
で
５
〜
６
時
間
②
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
の
間
で
３
時
間
45

分
③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

の
間
で
６
時
間
④
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
の
間
で
６
時
間

内 
①
調
理
、
洗
浄
、
配
納
膳
②
小
・
中
学

校
で
の
配
納
膳
、
検
収
③
配
送
、
給
食

業
務
補
助
④
栄
養
士
事
務
補
助

場 
①
④
第
１
・
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

小
学
校
②
小
・
中
学
校
③
第
１
・
第
３

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

申 

問
★
２
月
７
日
㈫
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
と
③
運
転
免
許
証
の
写
し
④

栄
養
士
免
許
証
の
写
し
を
市
役
所
６
階

保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

に
直
接

小
・
中
学
校
庁
務
手

（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対  

65
歳
未
満
の
方

定 
約
15
人

内 
小
・
中
学
校
で
の
学
校
用
務

日 
月
〜
金
曜
日
（
行
事
に
よ
り
土
・
日
曜

日
勤
務
あ
り
）
▼
午
前
７
時
〜
午
後
１

時
の
間
で
５
時
間
▼
午
後
１
時
〜
７
時

30
分
の
間
で
５
時
間

申 

問
★
２
月
７
日
㈫
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課

☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に
直
接

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
開
催

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
企
画
を
募
集

募

集

問高齢者支援課☎2998‐9120

次号は「高齢者の味方＝地域包括支援センター」

「サークルを立ち上げよう！」「ボラン
ティアを始めたい！」と思っても、活動
場所の情報がなかったり、どうやって人
を集めたらいいのか分からなかったりし
ますよね。
そんなときに頼りになるのが「生活支援コーディネ
ーター」です。生活支援コーディネーターは、活動
が可能な場所の紹介や、現在活動しているサーク
ルや団体の情報提供を行い、
高齢者による支え合いの活
動を支援しています。
まずは生活支援コーディネ
ーター（所沢市社会福祉協
議会内）☎2925-0041にご
相談ください。
誰かのために動くと、ご自身の生活にもハリが出て、
いつまでも若々しくいられますよ！

⑥

お肌にもハリが出るかしら？
自分ができる活動をできる範囲で無理な
く続けてみようと思います。

若さの秘
ひ

訣
けつ

＝誰かのために

近所の同年代の人のために、健康体操サー
クルを立ち上げたり、ちょっとしたボラン
ティアをしたりしてみたいのですが、何か
ら始めたらいいのでしょうか？

11
月
16
日
〜
12
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
（
４
０
３
、
１
６
８
円
）

●
新
所
沢
東
地
区
文
化
祭
実
行
委
員
会
様
●

髙
山
も
と
様
●
三
ケ
島
地
区
文
化
祭
実
行
委

員
会
様
●
狭
山
ケ
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
様
●
所
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会
三
ケ
島

地
区
様
●
地
域
福
祉
サ
ロ
ン
・
リ
ン
ク
様
●

三
ケ
島
山
草
会
様
●
み
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
っ
と
ほ
っ
と
様
●
モ
リ
タ
ン
会
様
●
さ
く

ら
草
様
●
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

三
ケ
島
地
区
様
●
三
ケ
島
第
一
地
区
民
生
委

員
・
児
童
委
員
協
議
会
様
●
手
描
き
染
め

サ
ー
ク
ル
様
●
㈱
中
央
管
財
様
●
所
沢
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
所
沢
地
区
様
●
山
口

ふ
れ
あ
い
の
会
様
●
所
沢
商
工
会
議
所
女
性

会
様
●
建
設
埼
玉
所
沢
地
区
本
部
様
●
新
日

本
婦
人
の
会
所
沢
支
部
け
や
き
班
様
●
所
沢

婦
人
ク
ラ
ブ
様
●
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合

所
沢
支
部
様
●
所
沢
市
民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行

委
員
会
様
●
久
米
下し

も

組ぐ
み

町
内
会
様
●
第
23
期

所
沢
市
民
大
学
様

【
物
品
】
●
防
衛
医
科
大
学
校
並
木
祭
実
行

委
員
会
様
（
遊
具
）
●
㈱

埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
様
（
試

合
観
戦
券
）
●
栗
林
京き

ょ
う

様

（
絵
画
）
●
着
付
け
サ
ー
ク

ル
和わ

福ふ
く

様
（
姿
見
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

対 
次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
、

市
内
企
業
・
団
体
▼
５
月
11
日
㈭
の
面
接

に
参
加
可
能
▼
当
日
に
企
画
運
営
可
能

申 

問
★
４
月
７
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
市

民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
（
市

役
所
５
階
地
域
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎

２
９
９
８
‐
９
０
８
３
に
直
接

◎
申
込
書
は
同
委
員
会
HP
（
市
HP
で

市
民
フ
ェ
ス
）、
同
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

事
前
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▲一緒にフォーラムを盛り
上げましょう！

ボランティア参加者の感想
普段、外国の方と関わ
ることがないので、と
てもいい体験でした！

互いの文化やコミュニ
ケーションを楽しめる
イベントでした。

国

▲例年、和太鼓やダ
ンスなどの企画を開
催しています。

ま
ち
セ
ン
を
活
用
し
て
暮
ら
し
を

○
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
よ
う
！

ヒ
ン
ト
・
２
面

応
募
方
法
は
15
面


