
高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせ
るよう、市と地域包括支援センターで連携し各種事業を
行っています。
今月は「高齢者生活支援パンフレット」について紹介します。
◆所沢地域包括支援センター
場宮本町１‐１‐２
問☎２９２６‐４４２６ ２９２６‐４４２２
担当地域　 ▼日吉町 ▼東町 ▼旭町 ▼御幸町 ▼寿町 ▼元町

▼金山町 ▼有楽町 ▼北有楽町 ▼喜多町 ▼宮本町 ▼西所
沢 ▼星の宮 ▼くすのき台１丁目～２丁目

『高齢者生活支援パンフレット』
14の地域包括支援センターが地域の方々と協力し、

それぞれの「高齢者生活支援パンフレット（買い物支援
マップ）」を作成しました。食料品や雑貨などを自宅へ
配達できる店、買い物送迎、買い物代行、移動販売、出
張販売、御用聞き配達、配食サービスなどの情報が掲載
されており、買い物などにお困りの高齢者の生活を支援
する内容となっています。
民生委員や自治会の方、
みまもり相談員、地域にお
住いの方々と、掲載する内
容について話し合いを行い、
店舗への訪問も行いました。
お店の特徴を聞き、顔見知
りになることで高齢者に有
益な情報を得ることができ、
地域に密着したパンフレットとなっています。
地域に買い物に出掛けるときや、出掛けることが困難
な方が配達を頼むときなどにお役立てください。
６月から７月にかけて民生委員が配布します。

◎高齢者支援課、地域包括支援センター、まちづくりセン
ター、老人福祉センター、老人憩の家でも配布しています。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

▲所沢（旧町）地区

児童館へ行こう（７月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童

館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。

限
り
あ
る
資
源　

水
を
大
切
に
！

夏
は
、
一
年
の
う
ち
で
最
も
多
く
の
水

道
水
を
使
う
季
節
で
す
。
水
道
を
上
手
に

使
い
、
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　

◎
ダ
ム
の
貯
水
状
況
は
、
所
沢
市
上
下
水

道
部
HP
（http://w

w
w
.tokorozaw

a-
city-w

aterw
orks.com

/

）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
総
務
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
４

◆
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
的
な
確
認
を

全
て
の
水
道
を
使
用
し
て
い
な
い
状
態

で
、
水
道
メ
ー
タ
ー

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
写

真
参
照
）
が
回
転
し

て
い
る
場
合
、
配
管

の
ど
こ
か
で
漏
水
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
漏
水
を
発
見
し
た
ら
早
期
の
対
応
を

宅
地
内
の
漏
水
を
発
見
し
た
り
、
漏
水

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
所
沢
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
調
査
お
よ
び
修

繕
工
事
（
有
料
／
自
己
負
担
）
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
緊
急
の
場
合
は
、
修
繕
当

番
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

所
沢
市
上
下
水
道
部
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
土
・

日
曜
日
、
祝
休
日
の
修
繕
当
番
日
程
は
本

号
14
頁
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
給
水
管
理
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
２

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

川
で
、
大
量
の
死
魚
、
油
の
流
出
な
ど

の
異
常
を
見
か
け
た
ら
、

環
境
対
策
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
、

迅
速
な
対
応
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

６
月
13
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
保
育
園
給
食
食
材
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

６
月
10
日

検
査
項
目　

じ
ゃ
が
い
も
（
静
岡
県
産
）
、

き
ゅ
う
り（
群
馬
県
産
）、豚
肉（
埼
玉

県
産
）

検
査
結
果　

▼
野
菜
…
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

は
不
検
出
▼
豚
肉
…
0.7
ベ
ク
レ
ル
／
㎏

◎
豚
肉
も
国
の
基
準
値
以
下
で
す
。

問
保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

◆
学
校
給
食
提
供
食
・
給
食
食
材
に
含
ま

れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

６
月
２
日
〜
６
日

検
査
項
目　

第
１
・
第
３
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
提
供
食
、
牛
乳
（
埼
玉
県
産
）
、
コ

ー
ヒ
ー
ミ
ル
ク
（
埼
玉
・
群
馬
・
栃
木
県

産
）
、
冷
凍
カ
ッ
ト
わ
か
め
（
三
陸
産
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９

◎
い
ず
れ
も
測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
HP

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
多
目
的
広
場

利
用
申
し
込
み
の
受
け
付
け

申
し
込
み
対
象
期
間　

９
月
〜
11
月
（
毎

週
水
曜
日
を
除
く
）

利
用
区
分　

▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時
（
終
日
利
用
も
可
）

施
設
の
構
造　

芝
生
（
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ

ェ
ン
ス
の
高
さ
３
ｍ
）

利
用
制
限　

野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
利

用
不
可

日 

場
８
月
14
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分
／
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
過
半

数
を
構
成
す
る
団
体

◎
新
規
申
し
込
み
の
団
体
は
、
公
園
課
に

よ
る
安
全
確
認
、
会
則
・
規
約
・
会
員
名

簿
の
添
付
が
必
要
で
す
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
９
６

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
運
動
不
足
を

解
消
し
ま
せ
ん
か

◆
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
は

筋
力
運
動

と
有
酸
素
運

動
を
30
秒
ず

つ
交
互
に
30

分
程
度
行
う

だ
け
の
簡
単

な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。

場
▼
ラ
ー
ク

所
沢
（
花

園
２

-

２
４
０
０

-

４
）
▼
市
民
武
道

館
（
中
富
１
６
１
４

-

２
）

◎
利
用
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。
ま
た
初
回

利
用
時
に
体
験
会
、
講
習
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。 

申
問
▼
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９
４
３

-

２
１

１
０
▼
市
民
武
道
館
☎
２
９
４
３

-

２

２
９
５
へ
電
話

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

実
施
日　

５
月
25
日

燃やせるごみ 31.93トン
破砕ごみ類 9.02トン
びん･かん 1.54トン
粗大ごみ 2.74トン
合計 45.23トン

大人 24,168人
子ども 3,869人
合計 28,037人

◆ごみ回収量

◆参加人数

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

駐
車
監
視
員
の
活
動
地
域
を
拡
大

８
月
か
ら
駐
車
監
視
員
の
活
動
地
域
を

拡
大
し
ま
す
。

追
加
地
域　

▼
西
所
沢
・
狭
山
ヶ
丘
駅
周

辺
▼
東
狭
山
ヶ
丘
交
差
点
〜
緑
町
３
丁

目
交
差
点
（
国
道
４
６
３
号
）
▼
フ
ァ

ル
マ
ン
通
り
交
差
点
〜
東
所
沢
和
田
２

丁
目
交
差
点
（
主
要
地
方
道
川
越
所
沢

線
、
主
要
地
方
道
練
馬
所
沢
線
）

◎
詳
細
は
、
埼
玉
県
警
察
HP
（http

://
w
w
w
.p
o
lice

.p
re
f.sa
ita
m
a
.

lg.jp
/kenkei/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

平
成
26
年
度
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
６
、
０
０
０
万
）
を
同
時
発
売

発
売
期
間　

７
月
４
日
㈮
〜
25
日
㈮

問
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協

会
☎
０
４
８

-

８
２
２

-

５
０
０
４

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
７
月
11
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

不
動
産
無
料
相
談
会

日
７
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数

料
、
手
付
金
、
借
地
・
借

家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価
格
、
不
動
産

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■ひばり夏まつり／７月26日㈯①午前10時30分～午後０時30分／乳幼児対象②午後２時～４時／小学生対象／参加自由

こばと 2924‐3065 ■こばと夏まつり／７月５日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由

つばめ 2922‐0410 ■つばめこどもまつり／７月５日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由

つばき 2923‐6155 ■つばき子どもまつり／７月19日㈯午前11時～午後３時／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■おばけやしき／７月19日㈯午前10時15分～11時30分、午後２時～３時15分◎７月１日㈫から入場券を配布します。

さくら 2998‐5912 ■工作の先生と作って遊ぼう！／７月29日㈫午後１時30～／要申込

わかば 2948‐3222 ■ビーチボールでバレーをしよう／７月22日㈫～26日㈯午前９時～午後５時15分／参加自由
まつば 2995‐0995 ■まつば児童館夏祭り／７月19日㈯午後１時～／参加自由

みどり 2928‐8414 ■みどり児童館夏まつり／７月12日㈯午前10時～／参加自由
やなぎ 2944‐8819 ■おはなしマイム／７月８日㈫午前10時30分～／参加自由

ひかり 2996‐3995 ■ドッジボール大会／７月23日㈬午後２時30分～／小学生以上対象／要申込

パイロット

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成26年7月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。


