
　被災地に救援物資が届くまでには３日かかる
といわれています。非常持ち出し品は１つにま
とめ、すぐに取り出せる場所に保管して、定期
的に点検してください。以下は主な非常持ち出
し品の例です。
□貴重品（現金、印鑑、免許証、保険証など）
□非常食（カンパン、アルファ米、缶詰など）
□飲料水（１人１日３㍑が目安）
□タオル・下着・靴下など
□救急医薬品・常備薬
□懐中電灯（予備電池も）
□携帯ラジオ（予備電池も）
□トイレットペーパー・ティッシュ
□軍手・雨具
□洗面用具
□簡易トイレ
□生理用品
…
…
など

非常持ち出し品・備蓄品を準備しましょう

◆
防
災
訓
練
・
互
助
活
動

問

5

◆
自
主
防
災
組
織

災
害
時
要
援
護
者
支
援
事
業

◆
地
震
が
発
生
し
た
ら　

◆
住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ
び
改
修

問
5

家
庭
で
の
安
全
対
策

◆
応
急
手
当
を
学
び
ま
し
ょ
う

◆
避
難
場
所
の
確
認

◆
避
難
す
る
と
き
は

◆
帰
宅
対
策

自
助
・
共
助
・
公
助

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
所

沢
市
で
も
震
度
５
弱
を
記
録
し
ま
し
た
が
、
市
内
で
は
人
や
家
屋
な
ど
に
は
、
大
き

な
被
害
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
後
、
起
こ
り
う
る
災
害
に
対
し

て
は
３
つ
の
守
り
（
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」
、
地
域
を
地
域
の
皆
さ
ん

で
守
る
「
共
助
」
、
行
政
機
関
や
公
営
企
業
が
、
市
民
の
安
全
を
守
る
「
公
助
」
）

で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問

5

で
災
害
か
ら
身
を
守
る

「防
ぼ う

災
さ い

」を「忘
ぼ う

災
さ い

」にしないために…

震災後の陸前高田市の様子

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

自
助

地
域
を
地
域
の
皆
さ
ん
で
守
る

地
域
を
地
域
の
皆
さ
ん
で
守
る

共
助

◆
地
震
が
発
生
し
た
ら

市
民
の
安
全
を
守
る

市
民
の
安
全
を
守
る

公
助

緊急地震速報…

災
害
情
報
の
提
供

防
災
行
政
無
線

広
報
車

と
こ
ろ
ざ
わ
ほ
っ
と
メ
ー
ル

エ
リ
ア
メ
ー
ル

デ
ー
タ
放
送

問
と
こ
ろ
ざ
わ
ほ
っ
と
メ
ー
ル
の
登
録
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