
　

所沢市はチャレンジ25キャンペーンに参加しています
問い合わせ　環境総務課
　　　　　　☎2998-9133  52998-9394

ケヤキ並木　所沢航空記念公園の南側を通る国
道463号線（通称：浦所バイパス）の街路樹。西新井
町交差点付近からさいたま市北浦和駅前まで、全長
17kmに2,417本が植えられ

ています。同バイパスは昭和50年２月
に全線開通し、ケヤキは53年までに植
えられました。平成に入って「日本一
長いケヤキ並木」と呼ばれるようにな
り、平成６年に「新日本の街路樹100
景」に選ばれました。
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在跡　元弘３年（1333）、新田義貞が鎌倉
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があったとされる場所。狭山丘陵の東端、八国山
にあり、同地には昭和12年に吾妻村史
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保存会によって建てられ
た記念碑があります。板碑そのものは現在東村山市の徳蔵寺にあ
り、国の重要文化財に指定されています。
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地　江戸時代、幕府や藩が実施した土地調査のこと。検地帳
と呼ばれる台帳を作成し、それをもとに年貢を徴収しました。天
正年間（1573〜92）に山口地区の村々で実施されたのがもっとも
早く、その後、寛文・延宝年間（1660〜81）に集中して幕府や川
越藩が実施したことが知られています。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究
　　　　　　☎２９９１–０３０８ 5２９９１–０３０９

　暖房機器の設定温度を20℃以下に保ち、暖かく感じたら設定温
度を下げたり、部屋を使わないときは暖房を切ったりするなど、
こまめな温度設定を心がけましょう。寒い冬でもちょっとした工
夫で暖房機器に頼り過ぎないですみます。

◆効率よく部屋を暖める工夫！
　天気の良い日はカーテンを開けて太陽
光をとり入れ、日が沈む前には閉め、カ
ーテンを上手に活用しましょう。床まで
届くカーテンなら足もとからの冷気の入
り込みを防げます。
　暖かい空気は上に、冷たい空気は下に
たまります。エアコンを使っているなら
送風口は下に向け、部屋の上にたまった暖かい空気は扇風機を上
に向け、かき混ぜるのも効果的です。
　体感温度は湿度でも変わります。湿度を15％上げれば、室温を
１℃下げても体感温度は変わらないと言われています。乾燥しが
ちな冬には加湿器を置くなどして保湿にも心がけましょう。湿度
を上げることにより風邪対策にもなります。

◆体の芯からしっかり温まる工夫！
　適度なお湯にゆっくり20分ほどつかり、体の芯から温まりまし
ょう。入浴後は体をしっかり拭いて熱を逃がさないことです。ま
た、湯船にゆずやみかんの皮など入れると血行が良くなり効果的
です。また、足の指をマッサージすることでも血行が良くなりま
す。
　寝るときには湯たんぽがおすすめです。朝まで心地よくポカポ
カ温まり、乾燥も防げます。
　朝食はしっかりとってエネルギーを摂取し体を温めましょう。
また、根菜、香辛料など体を温める食材を食べたり、煮込み料理、
汁もの、鍋料理など温かい料理を食べたりして温まりましょう。
みんなで一つの部屋に集まり、食卓を囲めば、暖房費の節約にも
なります。
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　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は『け』です。

　１月５日に行われた、第89回全国高校サッカー選手権大会準々決勝
で、埼玉代表西武台高校は、島根代表立正大淞南高校に２対２で引き
分け、ＰＫ戦の末、惜敗したものの見事ベスト８の成績を収めました。
　今回の野老っ子では、その大会で４試合すべてに先発出場して活躍
した所沢在住の３選手にお話を伺いました。

佐々木選手　スピードを生かしたプレーで、選手権
の１・２回戦で先取点を上げました。「高校に入学
したときは、まさか自分が試合に出られるとは思っ
ていなかった。高校生活最後の選手権でベスト８の
成績は悔しかったが、この仲間とやってきたことは
間違っていなかったことが確信できた。本当に良い
経験ができた」と振り返ります。「大学に進学して
プロを目指し、自分と同じく背が高くないのに、ス
ピードがあるドリブルで体の大きな選手を抜いてシ

ュートを決める、アルゼンチン代表のリオネル・メッシ選手のように
なりたい」と将来の夢を話してくれました。
町山選手　２年生からセンターバックで守備の要として活躍し、ムー
ドメーカーとしてもチームをもり立てました。「大会後は、ボールを
蹴っていない。引退したというよりも長い休みのようだ」と、今の状

況に戸惑っている様子です。「大学でも早くレギ
ュラーになれるように頑張りたい。高校時代無名
ながら、日本代表になった横浜Ｆ・マリノスの中
澤佑二選手のような選手になってプロの世界で活
躍したい」と抱負を語ってくれました。
澤本選手　勉強もサッカーもできるので、チーム
メイトから文武両道の言葉が最も当てはまる選手
と言われています。「準々決勝でアシストしたと
き、クロスボールを上げれば必ずゴールを決めて
くれると仲間を信じて蹴った。負けた試合はゴー
ルの枠に当たるシュートが多くて運がなかった」
と分析します。「サッカーと同じぐらい勉強も頑
張ってきた。大学に進学し就職してもサッカーは
一生続けていきたい。この仲間たちとサッカーが
できてよかった」と笑顔で話してくれました。
　監督から『負けない気持ちで戦え』と言われ続
けた結果のベスト８。後悔はしていないと口を揃
えて話す３人は、休みの日はボウリングやカラオケに出かける普通の
高校生。今後の彼らの活躍に期待しましょう！

野老っ子
ところところ

佐々木　雅人さん（安松中学校卒業）
町山　阿記さん（柳瀬中学校卒業）
澤本　玲さん（北野中学校卒業）

『負けない気持ちで戦った』全国ベスト８

▲日本一長いケヤキ並木（西新井町）

　１月号の新春クイズの答えは「百シュウネン」
でした。正解者の中から厳正な抽選のうえ、50
人の方に記念品をお送りしました。なお、当選
者の発表は、記念品の発送をもって代えさせて
いただきます。たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

▲多くの観衆が見守る中、行われた「消防出初式」。泉町保育園・双
実保育園の幼年消防クラブによるパレードも行われました。

１月７日㈮／所沢航空記念公園
（撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲所沢市からは3,539人の新成人が誕生し、市内11会場で開催さ
れた「第64回所沢市成人のつどい」。中央公民館で催された所沢
地区のつどいでは、コンサートで新しい門出を祝福しました。

１月10日㈷／中央公民館ほか
（撮影：市民カメラマン・木村清貴）
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保存会の皆さんによる獅子舞が披露さ
れた「2011 新春獅子舞」。祭囃子の音とともに獅子が舞い、今年1年の
無病息災を願いました。

１月３日㈪／彩翔亭（所沢航空記念公園内）
� （撮影：市民カメラマン・松﨑　満）

▲所沢の元旦には欠かせないイベントとして定着し、今回で33回目を
迎えた「所沢元旦健康マラソン大会」。828人のランナーが公園の特
設コースを走りました。

１月１日㈷／所沢航空記念公園
（撮影：市民カメラマン・塩野入好文）

町山阿記さん（背番号４）

佐々木雅人さん（背番号９）

澤本　玲さん（背番号２）

新春クイズの回答

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『空』▶締切２月７日㈪▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投稿 写真・原稿は返却しません▶住所・氏名・年齢・電話番号を明記し〒359-8501広報課「みんなの広場」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.saitama.jp
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