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人口と世帯（平成22年12月末現在）
人　口
男
女
世帯数

342,657人
171,079人
171,578人
146,953世帯

－25人
－31人
+  6人
+5世帯

前 

月 

比

今年の干支うさぎと学校の飼育委員の皆さん
 （並木小学校）
 私たちの学校では、今年度からうさぎ４羽を迎え入れ、他の
動物たちと一緒に、毎日餌やりや掃除などのお世話をしてい
ます。うさぎはとってもかわいいけれど、怖がりなので、驚
かさないように、様子を見ながら優しい気持ちで接していま
す。もっともっとうさぎと仲良くなりたいです。

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

2・3

けんこう▶保健センターの事業

休日急患当番医／いきいき健康づくり（口の中を清潔にしましょう） ほか

15

14

16

12・13

10・11

市・県民税の申告、所得税の確定申告はお早めに／
介護保険にかかわる税申告時の所得控除のお知らせ ほか

「体験農場」利用者募集／保育園臨時職員（登録制）を募集 ほか

学校給食展／ＮＰＯ講座／児童館へ行こう／犬の飼い方教室／市立
小学校の外国語活動支援員を募集／児童館の臨時職員を募集 ほか

２月の休日開庁／平成23年度家庭保育室入室申請／2011折り紙
ヒコーキ大会 ギネスに挑戦！／自治会・町内会相談コーナー ほか

8・9

6・7

4・5

みんなの
ひろば

はつらつ野老っ子／ところざわ歴史まめ知識／目指せ低炭
素化！温暖化をとめよう ほか

平成22年所沢市議会第４回定例会報告／市役所の人事異動／
所沢市交通災害共済／市職員の給与などを公表 ほか

ところ

特集 所沢ってどんなまち？
　　　　我がまち所沢を大調査

情 

報 

館
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内　　容 問い合わせ
介護保険に
ついて

介護保険課
☎２９９８-９４２０

国民健康保険・
国民年金に
ついて

国保年金課 ▼☎２９９８-
９１３１（国民健康保
険） ▼☎２９９８-９０９
５（国民年金）

後期高齢者医療
制度について

福祉総務課
☎２９９８-９１１３

生活に困ったと
きは

生活福祉課
☎２９９８-９２０１　

今
回
の
調
査
結
果
は
、
今
後
の

市
政
運
営
や
「
第
５
次
所
沢
市
総

合
計
画
」
の
各
施
策
や
事
業
の
今

後
の
取
り
組
み
に
向
け
た
基
礎
資

料
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

本
調
査
に

ご
回
答
い
た

だ
い
た
皆
さ

ん
、
ご
協
力

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
行
政
施
策
等
へ
の
満
足
度
や
、
各
世
代
・
各
地
域
の

課
題
な
ど
を
把
握
し
、
所
沢
市
総
合
計
画
に
掲
げ
た
施
策
や
事
業
に
取
り
組
む
た
め
、
「
市
民
意
識
調
査
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
そ
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
結
果
の
詳
細
は
、

、
市
役
所
３
階
政
策
企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

公
民
館
等
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８_

９
０
２
７
5
２
９
９
４_

０
７
０
６

「
平
成
22
年
度
市
民
意
識
調
査
」
の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

　所沢市は、みどり豊かな自然と利便
性の高い都市機能が調和した、住環境
に恵まれたまちとして発展してまいりました。
　こうした優れた特性を、将来に向かってさらに発展
させていくためには、市だけでなく、市民や地域の皆
様と協働してまちづくりに取り組んでいくことが重要
となります。
　そのため、本市の現状や市民の皆様の声を、平成23
年度からスタートする「第５次所沢市総合計画」に反
映させるために「市民意識調査」を実施しました。
　この調査でいただいた貴重なご意見を生かし、魅力
あるまちづくりを進めながら、より多くの人に「選ば
れるまち」をめざして、全力で取り組んでまいります。
　最後に、この調査にご協力いただいた多くの市民の
皆様に心からお礼を申し上げますとともに、ここに調
査概要をご報告させていただきます。

　今後、所沢市が持つ資源を活用した取り組みを
進めるにあたり、「所沢ブランド」と呼べるもの
についてお聞きしたところ、次の結果となりまし
た。

＊　

＊　

＊

市
民
の
最
も
要
望
が

　

高
い
行
政
施
策
は
？

所沢ブランド  BEST５

❶
市民の憩いの場としておなじみ

78.9%所沢航空記念公園

❷
2011年スローガンは

「No Limit！2011 勝利への執念」 68.4%
埼玉西武ライオンズ

❸
甘く濃厚な味で親しまれています

57.4%狭山茶

❹
ダム湖百選にも選定されています

40.0%狭山湖

❺
狭山丘陵の自然と緑に囲まれています

36.8%西武園

29歳以下 3.9％ 29歳以下 1.7％

30歳代 10.7％
30歳代 5.8％

40歳代 5.1％

40歳代 8.7％

50歳代 9.7％

60歳代 11.1％

60歳代 14.2％

70歳以上 10.9％

無回答 0.4％

男
44.8％

女
54.5％

無回答 0.1％70歳以上 10.4％

50歳代 6.7％

保険・年金制度等につい
ての問い合わせ先は、下
表をご参照ください。

２位
社会保障

５位
公園・緑地

リサイクルふれあ
い館「エコロ」で
はごみ減量やリサ
イクルについて学
ぶことができます。
問同館☎２９９４
　-５３７４

３位
廃棄物・リサイクル

順 位 施策名称／昨年順位

１位 高齢者福祉（６３.７％）
� 昨年１位（63.1％）

２位 社会保障（５８.１％）
� 昨年３位（59.3％）

３位 廃棄物・リサイクル（５７.５％）
� 昨年４位（55.3%）

４位 防犯（５５.９％）
� 昨年２位（62.3%）

５位 公園・緑地（５０.６％）
� 昨年８位（48.4%）

➡

➡

➡

➡

➡

４位
防 犯

明るく健康な生活を送れ
るよう、いきいき健康体
操などを開催しています。
問高齢者支援課
　☎２９９８-９１２０

愛着度  82.1％

75 77 79 81 83 85

平成21年

平成20年

平成19年

82.8％

82.4％

81.1％

（愛着がある・どちらかといえば
  愛着がある）

市に協力してほし
いこと
▶活動場所の提供
▶市民への情報提
供▶資金補助▶情
報提供・交換

市と協力したいこと
▶事業への協力▶政
策立案、事業への参
加▶情報交換、意見
交換

活動分野・テーマ 団体数

高齢者・障害者支援 33

健康づくり 25

まちづくり 18

子どもの健全育成 13

学術・文化・芸術・ス
ポーツ振興 11

◆回答をいただいた団体の活動分
野と団体数（複数回答あり）

所沢ブランドと呼べるもの
は何ですか？

◆回答者の年代別割合

定住意向  76.3％
（住み続けたい・どちらかといえば住み続けたい）

■住み続けたい・どちらかといえば住み続け
たい■どちらともいえない・無回答■どちら
かといえば移転したい・移転したい

（平成22年度）
0 20 40 60 80 100

29歳以下

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

48.9

75.9

64.9

75.8

82.8

83.8

17.3

15.2

10.8

12.1

26.1

6.8

9.0

9.1

6.4

4.0

37.8 13.3

市内には219の公園・緑
地があります。
問公園課
　☎２９９８-９１９６

◆
調
査
方
法
と
回
収
状
況

調
査
期
間　

平
成
22
年
７
月
９
日
〜

23
日

調
査
対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
男
女
２
、
０
０
０
人
（
無
作
為

に
抽
出
）

回
収
状
況　

８
０
５
人
（
回
収
率

40・３
％
）

調
査
内
容　

▼
所
沢
市
へ
の
愛
着

度
・
定
住
意
向
▼
市
が
優
先
的
に

取
り
組
む
べ
き
施
策
へ
の
要
望
度

▼
日
常
生
活
の
満
足
度
▼
所
沢
ブ

ラ
ン
ド
の
認
知
度
と
地
域
経
済
の

活
性
化
へ
の
意
向
▼
子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成
に
向
け
た
取
り
組
み

状
況
▼
各
家
庭
に
お
け
る
災
害
へ

の
対
策
状
況
▼
市
民
参
加
の
ま
ち

づ
く
り
の
認
知
度

　

所
沢
市
総
合
計
画
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
43
の
施
策
に
つ
い
て

「
重
要
で
あ
り
、
更
な
る
充
実
を

図
る
べ
き
」
と
思
う
も
の
に
つ
い

て
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
位
か
ら
４
位
ま
で
は
、
過
去

３
年
間
を
通
し

て
要
望
の
高
い

施
策
で
す
。
５

位
の
「
公
園
・

緑
地
」
は
、
年 

々
順
位
が
上
昇

傾
向
に
あ
り
、

自
然
や
景
観
に
対
す
る
関
心
の
高

ま
り
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

◆要望の高い行政施策（平成22年度）

　

愛
着
度
、
定
住
意
向
に
つ

い
て
は
、
昨
年
と
ほ
ぼ
同
じ

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
愛
着

度
に
つ
い
て
は
、
年
代
間
で

の
差
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
定
住
意
向
に
つ
い
て
は
、

29
歳
以
下
で
「
ど
ち
ら
と
も

い
え
な
い
」
が
高
い
割
合
を

占
め
て
お
り
、
定
住
意
向
の

向
上
に
は
若
い
世
代
へ
の
働

き
か
け
が
重
要
と
考
え
ら
れ

ま
す
。 所

沢
に
愛
着
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

住
み
続
け
た
い
で
す
か
？

　

市
内
に
は
、
特
定
の
テ
ー
マ
に
取

り
組
む
さ
ま
ざ
ま
市
民
活
動
団
体
が

あ
り
ま
す
。
今
後
、
市
民
や
団
体
と

の
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
く
た
め
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、

市
内
で
活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
の

活
動
内
容
等
に
つ
い
て
調
査
を
行
い

ま
し
た
。

調
査
期
間　

平
成
22
年
７
月
15
日
〜

30
日

調
査
対
象　

市
内
で
活
動
し
て
い
る

市
民
団
体
（
１
１
９
団
体
）

回
収
状
況　

70
団
体

　

（
回
収
率
58
・
８
％
）

　

市
民
団
体
の
皆
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

　１位の「所沢航空記念公園」と２位の「埼玉西
武ライオンズ」は、平成20年度の調査の「所沢市
から連想するもの」と同じ結果となりました。

松が丘中央公園

１位
高齢者福祉

©SEIBU Lions

我
が
ま
ち
所
沢
を

所
沢
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？

大
調
査

所沢市長　当麻よし子

選ばれるまちをめざして

本を読まない子ども“０” を目指します

市内では204の自
主防犯団体が活動
しています。
問防犯対策室
　☎２９９８-　
　９０９０

トコろん
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申
告
会
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
送
に
よ
る
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

会
場
で
申
告
す
る
方
は
必
要
書
類
な
ど
を
事
前
に
ご
用
意
い
た
だ
き
、
時
間
に
余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

送
付
先
・
問
市
民
税
課
〒
359
_
8501
並
木
１
_
１
_
１

　

☎
２
９
９
８
_
９
０
６
４
5
２
９
９
８
_
９
４
０
９

　

市
・
県
民
税
の
申
告
は
税
額
を
決
定

す
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
手

続
き
で
す
。
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

◎

で
も
市
・
県
民
税
申
告
の
ご
案

内
を
し
て
い
ま
す
。

　

右
下
の
「
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必

要
な
方
チ
ェ
ッ
ク
表
」
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎
チ
ェ
ッ
ク
表
で
「
申
告
の
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
な
っ
た
方
で
も
国
民
健

康
保
険
税
の
軽
減
、
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
申
請
、
各
種
福
祉
手
当
の
受
給

判
定
な
ど
の
た
め
に
申
告
が
必
要
な
方

や
、
公
営
住
宅
の
申
し
込
み
な
ど
に
使

用
す
る
所
得
証
明
書
（
課
税
・
非
課
税

証
明
書
）
が
必
要
な
方
は
、
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
市
・
県
民
税
申
告
書
の
入
手

　

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
前
年
度
に

同
申
告
書
を
提
出
し
た
方
に
２
月
初
旬

ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
中
に
所
沢
市
に
転
入
し
た

方
や
会
社
を
退
職
し
た
方
に
は
、
申
告

書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

申
告
が
必
要
な
方
は
、
市
役
所
２
階

市
民
税
課
ま
た
は
出
張
所
等
に
備
え
付

け
の
申
告
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
送
に
よ
る
市
・
県
民
税
の
申
告

　

年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票
を
お

持
ち
の
方
や
、
平
成
22
年
中
に
所
得
が

な
か
っ
た
方
な
ど
、
申
告
書
の
作
成
に

つ
い
て
相
談
の
必
要
が
な
い
方
は
、
郵

送
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

会
場
で
の
申
告
受
付
は
大
変
な
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け
郵
送

で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
市
・
県
民
税
申
告
の
受
付

申
告
会
場　

市
役
所
８
階
大
会
議
室
、

各
公
民
館
等
（
下
表
日
程
表
参
照
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
相
続
等
に
係
る
生
命
保
険
契
約
等
に

基
づ
く
年
金
の
申
告
は
税
務
署
へ

　

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
12
月
号
で
お
知
ら

せ
し
た
と
お
り
、
相
続
ま
た
は
贈
与
等

に
係
る
生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険
契

約
等
に
基
づ
く
年
金
の
、
税
法
上
の
取

り
扱
い
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
平
成
17
年
分
か
ら
21
年
分
ま
で

の
各
年
分
の
納
め
す
ぎ
た
所
得
税
の
還

付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
す
る
場
合
は
、
所
沢
税

務
署
で
の
確
定
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
・
県
民
税
の
申
告
会
場
で
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
お
早
め
に

　平成23年１月１日
の時点で、所沢市に
住んでいましたか？

平成23年１月１日時点で
所沢市に自営の事業所や
自己または家族のための
家屋（賃貸アパート含
む）がありますか？

　平成23年１月
１日に居住してい
た市町村へお問
い合わせください。

　国民健康保険税の軽
減や福祉手当の給付判定
のため、収入がない旨の
申告が必要となる場合が
あります。市から申告書
が届いた方は、申告書裏
面「収入がなかった方の
記入欄」の該当項目に記
入し、表面に署名捺印の
うえ郵送してください。

　次の①、②のいずれかに
該当しますか？
①昭和21年1月1日以前の
生まれで、

・扶養親族がなく、収入額
が155万円以下である

・扶養親族があり、収入額
が211万円以下である
②昭和21年1月2日以降の
生まれで、

・扶養親族がなく、収入額
が105万円以下である

・扶養親族があり、収入額
が171万円以下である

　勤務先か
ら所沢市に
給与支払報
告書が提出
されていま
すか？
◎不明な場
合は勤務先
へご確認く
ださい。

　平成22年１月１日
から12月31日までに
収入がありました
か？

　その収入は遺族年
金、障害年金、失業
給付のみですか？

　所得税の納付・還
付（医療費控除、住
宅借入金等特別控除
など）があり、税務
署に平成22年分所
得税の確定申告をし
ますか？（公的年金
から所得税が源泉徴
収されている方は所
得税の確定申告が必
要です。「はい」へ
進みます）

　所得税の確定申告
をすることで、市・
県民税の申告も済ま
せたこととなります。

＜申告に必要なもの＞
①市・県民税申告書（申告会場等にも用意してありますが、市から郵送さ
れた申告書がある方は必ずお持ちください）
②印鑑（認め印など）
③給与収入・公的年金収入がある方は、平成22年分の給与所得や公的年
金等の源泉徴収票など
④平成22年中に支払った社会保険料（国民健康保険・国民年金等）の領
収書、生命保険・地震保険の控除証明書、その他控除に必要な書類
（身体障害者手帳など）
⑤営業等所得・不動産所得等がある方は、収入や経費がわかる帳簿など
◎市・県民税では「年末調整済みの給与」以外の所得が20万円以下で
も、申告が必要です。
◎国民年金保険料の支払金額について控除を受ける場合には証明書の添
付または提示が必要です。

収入の種類は…
・公的年金だけ→「ア」へ進みます
・給与だけ　　→「イ」へ進みます
・上記以外　　→「ウ」へ進みます

市・県民税の申告は不要です

市・県民税の
申告は不要です

市・県民税の申告が必要です

市・県民税の
申告が必要です

申告の義務はありません

いいえいいえ

いいえ

は い

は い

は い

は い は い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は 

い

は 

い

ア イ ウ

　居住地での市・
県民税のほか、所
沢市でも均等割
が課税されます。
◎申告書の書き
方が異なります
ので、市民税課に
お問い合わせく
ださい。

申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
、

　
　
　
　
　
　

郵
送
等
で
申
告
し
ま
し
ょ
う

市
・
県
民
税
の
申
告

２
月
10
日
㈭

　

〜
３
月
15
日
㈫

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

今
年
の
申
告
の
注
意
点

◆市・県民税申告相談日程表（受付時間：午前９時～午後４時）
受付日 申告相談会場 対象地域

２月
10日㈭ 柳瀬公民館

坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新
郷・南永井・東所沢１～５丁目・東所沢和
田１～３丁目

14日㈪ 椿峰コミュニ
ティ会館・本館 山口１～1699番地まで・小手指台

15日㈫ 椿峰コミュニ
ティ会館・本館

山口1700番地～終わり・上山口・小手指
南３丁目

16日㈬ 吾妻公民館 荒幡・松が丘１～２丁目・久米（481～
620番地を除く）

17日㈭ 松井公民館 上安松・くすのき台１～３丁目
18日㈮ 松井公民館 下安松・牛沼・松郷
20日㈰ 市役所８階 指定された申告相談日に都合がつかない方

21日㈪ 市役所８階
日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・元
町・金山町・有楽町・北有楽町・喜多町・
宮本町１～２丁目・西所沢１～２丁目

22日㈫ 新所沢公民館 泉町・向陽町・青葉台・けやき台１～２丁
目

23日㈬ 新所沢公民館 緑町１～４丁目・榎町

24日㈭ 狭山ヶ丘コミュ
ニティセンター 東狭山ヶ丘１～６丁目

25日㈮ 狭山ヶ丘コミュ
ニティセンター

狭山ヶ丘１～２丁目・若狭１～４丁目・和
ヶ原1丁目

27日㈰ 市役所８階 指定された申告相談日に都合がつかない方

28日㈪ 市役所８階
北所沢町・花園１～４丁目・東住吉・西住
吉・南住吉・星の宮１～２丁目・久米481
～620番地・上新井１～５丁目　　　　

３月
１日㈫ 富岡公民館 中富・下富・神米金・北岩岡・北中２～４

丁目・岩岡町・所沢新町
２日㈬ 三ヶ島公民館 西狭山ヶ丘１～２丁目・和ヶ原２～３丁目

３日㈭ 三ヶ島公民館 林１～３丁目・三ヶ島１～５丁目・堀之
内・糀谷

４日㈮ 小手指公民館
分館 小手指町１～５丁目・北中１丁目

７日㈪ 市役所８階 弥生町・美原町１～５丁目・松葉町・若松
町・下新井

８日㈫ 小手指公民館
北野１～３丁目・北野新町１～２丁目・北
野南１～３丁目・小手指元町１～３丁目・
小手指南1～２丁目、小手指南４～６丁目

９日㈬ 市役所８階 大字中新井・中新井１～５丁目・並木１～
８丁目・北原町・中富南１～４丁目

10日㈭ 市役所８階 こぶし町・西新井町・東新井町・北秋津
11日㈮

市役所８階
指定された申告相談日に都合がつかない方
◎この期間は会場の混雑が予想されます。
申告は指定日にお越しくださるようご協力
をお願いします。

14日㈪
15日㈫
◎申告は、指定された日時および会場でお願いします。また、
駐車場が狭いため各会場への車でのお越しはご遠慮ください。

市・県民税の申告が必要な方チェック表スタート
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税
シ
ス
テ
ム
）
等
で
早
め
の
ご
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
「
所
得
税
の
確
定
申
告
書

の
手
引
き
」
や
申
告
書
用
紙
等
は
、

国
税
庁
HP
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

▼
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
開
始
の
届
出（
オ 

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
始
届
出
手
続
き

も
可
能
）
を
行
う
と
、
所
得
税
の
申

告
や
全
て
の
税
目
の
納
税
、
申
請
・

届
出
等
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
で
き
ま
す
。

▼
本
人
の
電
子
署
名
お
よ
び
電
子
証
明

書
を
付
し
て
、
３
月
15
日
㈫
ま
で
に
、

所
得
税
の
確
定
申
告
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

で
行
う
と
、
最
高
５
、
０
０
０
円
の

所
得
税
の
税
額
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
平
成
19
年
分
か
ら
21

年
分
ま
で
の
確
定
申
告
で
本
控
除
の

適
用
を
受
け
た
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
）
。

　
　

ま
た
、
国
税
庁
HP
で
作
成
し
た
デ

ー
タ
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
所
得

合
計
額
が
所
得
控
除
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
年
収
２
、
０
０
０ 

万
円
を
超
え
る
方

▼
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得

が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
土
地
・
建
物
・
株
式
等
を
譲
渡
し
た

方
▼
給
与
所
得
者
（
所
得
税
が
源
泉
徴
収

さ
れ
て
い
る
方
）
で
、
雑
損
・
医
療

費
・
寄
附
金
・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
等

を
受
け
ら
れ
る
方

▼
平
成
22
年
中
に
就
職
ま
た
は
退
職
し

た
方
で
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
、

年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
方　

◎
確
定
申
告
書
の
「
還
付
さ
れ
る
税
金

の
受
取
場
所
」
の
記
載
は
正
確
に
お
願

い
し
ま
す
。

▼
所
得
税
・
消
費
税
の
確
定
申
告
書

を
提
出
さ
れ
る
方
は
、
国
税
庁
HP

（http://w
w
w
.nta.go.jp

）
で
申

告
書
を
作
成
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納

▼
確
定
申
告
書
等
の
「
控
」
に
税
務
署

の
受
付
印
が
必
要
な
方
は
、
申
告
書
、

申
告
書
控
、
返
信
用
封
筒
（
住
所
・

氏
名
を
記
載
し
、
必
要
額
の
切
手
を

貼ち
ょ
う

付ふ

）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
、
平
成
22 

年
分
以
降
に
使
用
す
る
も
の
か
ら
、

住
民
税
用
が
無
く
な
り
、
提
出
用
と

控
用
の
２
枚
で
１
組
に
な
り
ま
す
。

　
　

な
お
、
源
泉
徴
収
票
等
の
添
付
書

類
は
、
申
告
書
の
裏
面
に
貼は

ら
ず
、

添
付
書
類
台
紙
な
ど
に
貼
っ
て
、
申

告
書
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
の
還
付
申
告
は
２
月
15
日
㈫

以
前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
告
相
談
会
場　

所
沢
税
務
署
（
並
木

１
‐
７
）

相
談
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

所
沢
税
務
署
で
は
、
今
年
の
確
定
申

告
期
間
中
は
、
月
〜
金
曜
日
以
外
で
も
、

２
月
20
日
と
27
日
の
日
曜
日
に
限
り
、

確
定
申
告
書
用
紙
の
配
布
、
申
告
相
談
、

確
定
申
告
書
の
収
受
お
よ
び
納
付
相
談

を
行
い
ま
す
（
現
金
納
付
の
窓
口
業
務

は
行
い
ま
せ
ん
）
。

　

当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
車
で
の
来
署

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

納
税
は
、
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座

か
ら
納
税
で
き
る
振
替
納
税
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
の
確
定
申
告
分

納
期
限　

３
月
15
日
㈫

振
替
日　

４
月
22
日
㈮

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人

事
業
者
）
の
確
定
申
告
分

納
期
限　

３
月
31
日
㈭

振
替
日　

４
月
27
日
㈬

　

振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、「
預 

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付

依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
金

融
機
関
の
お
届
け
印
を
押
印
の
う
え
、

納
期
限
ま
で
に
税
務
署
ま
た
は
振
替
納

税
を
利
用
さ
れ
る
金
融
機
関
に
提
出

（
郵
送
）
し
て
く
だ
さ
い
。

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈳
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
様
（
５
、
１
２
０
円
）

●
所
沢
婦
人
ク
ラ
ブ
様
（
５
万
円
）

●
新
所
沢
団
地
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
様
（
１ 

２
、
７
２
８
円
）
●
所
沢
市
社
交
ダ

ン
ス
連
盟
様
（
１
万
円
）
●
西
新
井

町
馬
頭
観
音
様
（
５
１
、
０
０
０
円
）

●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
東

道
流
吟
道
陽
春
白
雪
会
総
本
部
様（
４ 

３
、
７
２
０
円
）
●
東
京
西
武
学
館

様
（
２
、
２
７
１
円
）
●
㈱
三
ヶ
島

製
作
所
様
（
1
0
0
万
円
）
●
学
研

緑
町
４
丁
目
教
室
お
た
の
し
み
会
一

同
様
（
１
万
円
）
●
あ
し
た
の
会
様

（
３
千
円
）
●
狭
山
ヶ
丘
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
様
（
２
千
円
）
●
所

沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会
三
ヶ
島

支
部
様
（
５
万
円
）
●
何
で
も
話
そ

う
会
リ
ン
ク
様
（
２
千
円
）
●
み
ん

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
っ
と
ほ
っ
と
様

（
３
千
円
）
●
モ
リ
タ
ン
会
様
（
１

万
円
）
●
医
療
生
協
さ
い
た
ま
三
ヶ

島
支
部
様
（
２
千
円
）
●
新
中
里
住

宅
寿
楽
会
様
（
１
万
円
）
●
フ
ラ
・

ハ
ー
ラ
ウ
・
オ
・
プ
メ
ハ
ナ
様
（
１

５
５
、
３
５
０
円
）
●
所
沢
市
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
様
（
１
０
８
、
０
７

８
円
）●
所
沢
明
る
い
社
会
づ
く
り

の
会
新
所
沢
地
区
様
（
10
万
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
】
●
所
沢
婦
人

ク
ラ
ブ
様
（
10
万
円
）
●
中
新
井
環

境
推
進
員
会
様
（
７
、
２
９
１
円
）

●
い
る
ま
野
農
業
協
同
組
合
様
（
15 

万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
寄
付

金
】
●
㈱
宮
本
交
通
様
（
10
万
円
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
】
●
金
子

武
一
様
（
５
千
円
）
●
駒
崎
敏
郎
様

（
１
５
０
万
円
）

【
障
害
者
福
祉
事
業
へ
】
●
Ｊ
Ａ
い

る
ま
野
所
沢
地
域
統
括
支
店
様
（
ほ

う
れ
ん
草
２
０
０
束
）
●
東
海
漬
物

㈱
東
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー
様
（
き
ゅ

う
り
の
キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
３
０
０
袋
）

【
松
原
学
園
へ
】
●
防
衛
医
科
大
学
校

並
木
祭
実
行
委
員
会
様
（
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
オ

カ
セ
ッ
ト
２
台
、
お
も
ち
ゃ
20
点
）
●

佐
野
英
資
様
（
お
も
ち
ゃ
11
点
）

※
11
月
16
日
〜
12
月
15
日
の
受
付
分

で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

①介護保険料は、社会保険料控除の対象になります。ただし、年金から
保険料を引かれている場合は、年金受給者本人の所得控除となるため、
その親族が社会保険料控除として申告することはできません。

②下表の介護サービスの利用料は、医療費控除の対象になります。
【留意事項】
▶下表の対象サービスには介護予防サービスも含まれます。
▶医療費控除の申告には、所定の事項が記載されている領収書の添付が

必要です。また、高額介護サービス費、高額医療合算介護サービス費、
介護保険低所得者等助成金の支給がある場合は、支払った金額から支
給された額を差し引いて申告することになります。

③身体障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で、前年の12月31
日現在で要介護１から要介護５の認定を受けている方、または６か月
以上常時寝たきりの状態、もしくは認知症の状態が続き、食事や排泄
などの日常生活に支障があり、身体障害者と同様と認められる場合に
は、市が発行する認定書により障害者控除が受けられます。

問①②について…介護保険課☎２９９８-９４２０5２９９８-９４１０
　③について…高齢者支援課☎２９９８-９１２０5２９９８-１１４７
◆医療費控除対象表

対象サービス 対象金額

施　

設

・介護老人福祉施設
　（特別養護老人ホーム）
・地域密着型介護老人福祉
　施設

１割自己負担額と食費、居住にかか
る自己負担額の合計の２分の１
◎特別な食事、居室にかかる費用を
除きます。

・介護老人保健施設
・介護療養型医療施設

１割自己負担額と食費、居住にかか
る自己負担額
◎特別な食事、居室にかかる費用を
除きます。

居　

宅

医
療
系

・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・通所リハビリテーション
・短期入所療養介護

１割自己負担額と食費、滞在にかか
る自己負担額
◎特別な食事、居室にかかる費用を
除きます。
◎保険給付の支給限度額を超えて利
用した場合の全額自己負担となった
部分も、控除の対象になります。

福
祉
系

・�訪問介護（生活援助を
除く）
・訪問入浴介護
・通所介護
・短期入所生活介護
・認知症対応型通所介護
・夜間対応型訪問介護
・小規模多機能型居宅介護

１割自己負担額
◎居宅サービス計画(ケアプラン)に
位置づけられ、医療系介護サービス
と一緒に利用していることが前提で
す。
◎保険給付の支給限度額を超えて利
用した場合の全額自己負担となった
部分は、控除の対象になりません。

お
む
つ
代

　おむつ代の医療費控除を受けるには、１年目は医師による「おむ
つ使用証明書」の添付が必要になります。２年目以降は、要介護認
定者で主治医意見書の内容からおむつ使用の必要性が認められる
場合のみ、市が発行する確認書（発行までに１週間程度かかりま
す。）の添付で医療費控除を受けることができます。

送
付
先
・
問
所
沢
税
務
署
（
申
告
案
内
窓
口
）
〒
359
_

8601
並
木
１
_７

　

☎
２
９
９
３
_
９
１
１
１
（
自
動
音
声
案
内
に
て
「
０
」
番
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。）

確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
方

確
定
申
告
で
税
金
が
還
付
さ
れ
る
方

申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
て

郵
送
・
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
等
で

平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
方

納
税
は
口
座
振
替
で

　

市
内
の
中
学
生
・
高
校
生
か
ら
募

集
し
た
作
文
の
優
秀
作
品
を
決
定
し

ま
し
た
。

　

作
品
は
、
市
HP
（
「
税
に
関
す
る

作
文
」
で
検
索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
６ 

４
5
２
９
９
８
_
９
４
０
９

税
に
関
す
る
作
文
の
入
賞
作
品
を
決
定

所
得
税
の
確
定
申
告

２
月
16
日
㈬

　

〜
３
月
15
日
㈫

介護保険にかかわる
税申告時の所得控除のお知らせ

�　広報　　　　　　　　　　平成23年２月号



平
成
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年
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沢
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定
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報
告

予
算
の
補
正
や
条
例
の
制
定
な
ど

　
　
　

      　
　

   　

27
議
案
を
可
決

◆
市
長
部
局

▼
財
務
部
長
兼
財
務
部
次
長
事
務
取

扱
・
桑
野
博
司
（
財
務
部
次
長
）
▼

市
民
経
済
部
長
・
能
登
則
之
（
市
民
経

済
部
次
長
）
▼
環
境
ク
リ
ー
ン
部
長
・

中
村
俊
明
（
保
健
福
祉
部
次
長
）
▼
建

設
部
長
・
沖
本　

稔
（
建
設
部
次
長
）

▼
監
査
事
務
局
長
・
神
木
祐
次
（
環
境

◆
総
合
計
画
…
１
件
（
所
沢
市
総
合
計

画
基
本
構
想
及
び
前
期
基
本
計
画
）

◆
条
例
関
係
…
７
件
（
制
定
２
件
、
全

部
改
正 

１
件
、
一
部
改
正
４
件
）

◆
規
約
変
更
…
１
件
（
埼
玉
県
市
町
村

総
合
事
務
組
合
規
約
）

◆
和
解
…
１
件	

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件

　

（
認
定
２
件
、
廃
止
２
件
）

◆
人
事
案
件
…
６
件

▼
議
会
の
同
意
を
得
て
、
武
藤
一
也
氏

を
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に

選
任
し
ま
し
た
。

▼
議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
を
人

権
擁
護
委
員
に
推
薦
し
ま
し
た
。

　

・
久
保
田
千
惠
子
氏
・
肥
沼
隆
男
氏 

・
林 

代
志
夫
氏
・
松
本
良
彦
氏
・
森

　

道
輝
氏

◆
決
算
認
定
案
件
…
12
件（
一
般
会
計
１

件
、
特
別
会
計
９
件
、
事
業
会
計
２
件
）

◆
議
員
提
出
議
案
…
６
件

◎
詳
細
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」（
議
会
事

務
局
発
行
）
、
ま
た
は
市
HP
（
「
市
議

会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
部
次
長
）
▼
総
合
政
策
部

長
・
大
館　

勉
（
市
民
経
済
部
長
）
▼

総
合
政
策
部
理
事
・
笹
原
文
男
（
総
合

政
策
部
長
）
▼
財
務
部
理
事
・
富
澤
行

雄
（
財
務
部
長
）
▼
保
健
福
祉
部
長
兼

保
健
福
祉
部
次
長
事
務
取
扱
・
内
藤
隆

行
（
保
健
福
祉
部
長
）
▼
環
境
ク
リ
ー

ン
部
理
事
・
並
木
俊
男
（
環
境
ク
リ
ー

ン
部
長
）
▼
建
設
部
理
事
・
木
村
一
男

（
建
設
部
長
）
▼
下
水
道
部
長
・
粕
谷

不
二
夫
（
監
査
事
務
局
長
）
▼
下
水
道

部
理
事
・
藤
巻
和
仁
（
下
水
道
部
長
）

　

交
通
災
害
共
済
は
、
交
通
事
故
に
あ

わ
れ
た
会
員
に
お
見
舞
金
を
支
給
す
る

助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
万
一
に
備
え
、

ご
家
族
で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

会
員
資
格　

所
沢
市
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方

会
費　

▼
大
人
…
６
０
０
円
▼
中
学
生

以
下
…
３
０
０
円

◎
平
成
23
年
度
は
、
小
学
１
年
生
に
な

る
児
童
は
市
で
会
費
を
負
担
し
ま
す
。

会
員
期
間　

平
成
23
年
４
月
１
日
〜
24

年
３
月
31
日

◎
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
加
入
手

続
き
を
し
た
方
の
会
員
期
間
は
、
加
入

時
か
ら
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

加
入
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

▼
各
自
治
会
・
町
内
会
等
を
通
じ
て
申

し
込
み

▼
２
月
１
日
㈫
か
ら
市
役
所
２
階
交
通

安
全
課
ま
た
は
出
張
所
へ
直
接

▼
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
会
費
と
返
信
用
切

手
80
円
分
を
同
封
の
う
え
、

現
金
書
留
で
〒
359
_8501
交

通
安
全
課
へ
郵
送

▼
出
張
受
付
の
会
場
（
表
１

参
照
）
で
申
し
込
み

対
象
と
な
る
交
通
事
故

①
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
自
転

車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
人

身
事
故
（
自
損
事
故
を
含

む
）
に
よ
り
、
死
亡
ま
た

は
負
傷
し
た
と
き

②
電
車
や
バ
ス
に
乗
車
中
、

急
停
車
な
ど
の
原
因
に
よ

る
人
身
事
故

③
歩
行
中
に
前
記
車
両
と
の

衝
突
・
接
触
に
よ
り
、
死
亡
ま
た
は

負
傷
し
た
と
き

④
バ
イ
ク
や
自
転
車
で
走
行
中
に
転
倒

し
た
り
、
車
輪
に
手
足
を
挟
ん
だ
り

し
て
負
傷
し
た
と
き

留
意
事
項　

▼
国
内
で
発
生
し
た
交
通

事
故
に
限
り
ま
す
▼
車
両
と
は
、
道

路
交
通
法
で
定
め
ら
れ
た
車
両
を
い

い
ま
す
▼
道
路
を
歩
行
中
に
つ
ま
ず

い
て
転
ん
だ
り
、
横
断
歩
道
橋
の
階

段
を
踏
み
は
ず
し
た
り
し
て
け
が
を

し
た
場
合
等
は
、
見
舞
金
の
対
象
外

で
す
▼
本
人
の
故
意
、

無
免
許
運
転
、
飲
酒

運
転
に
よ
る
事
故
の

場
合
、
見
舞
金
は
支

払
わ
れ
ま
せ
ん

共
済
見
舞
金　

表
２
参
照

◎
見
舞
金
は
、
医
師
の
診
断
書
に
記
載

さ
れ
た
治
療
期
間
と
治
療
実
日
数
を
審

査
し
、
支
払
い
ま
す
。

請
求
期
間　

事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内

◎
事
故
発
生
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
た

も
の
に
つ
い
て
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

所
沢
市
交
通
災
害
共
済

　

平
成
23
年
度
会
員
の
募
集
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
22
年
所
沢
市
議
会
第
４
回
定
例
会
は
、
11
月
29
日
〜
12
月
27
日
の
29
日
間
の

会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
提
出
議
案
27
件
の
う
ち
26
件
が
可
決
さ
れ
、
1
件
に

つ
い
て
は
修
正
可
決
と
な
り
ま
し
た
。
決
算
特
別
委
員
会
に
付
託
さ
れ
て
い
た
決
算
認

定
案
件
12
件
が
認
定
さ
れ
、
議
員
提
出
議
案
6
件
は
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
議
案
1
件
が
引
き
続
き
継
続
審
査
と
な
り
ま
し
た
。

市
役
所
の
人
事
異
動

（
次
長
級
以
上
／
１
月
１
日
付
け
）

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４

　

０
5
２
９
９
８
_
９
１
６
２

　２月１日㈫か
ら 市 役 所 内 ５
か所、各公民館
（11館）に「市
政情報・広告モ
ニター」を設置
し、市政情報と
企業広告を放映
します。
　この広告事業
は、市政情報の
発信と自主財源の確保を目的としてい
ます。施設ご利用の際に、ぜひご覧く
ださい。
問▼広告放映に関すること…長田広告

㈱西埼玉営業所☎２９３５–０７１１ 
▼広告事業に関すること…政策企画
課☎２９９８–９０２７5２９９４–
０７０６

◆補正予算…７件（一般会計２件、特別会計５件）

市政情報
広告モニターを設置します

会　計 増　減　額 合　計
一般会計（第５号） △4億8,925万6千円 853億7031万７千円
一般会計（第６号） 24億9,143万円 878億6174万７千円
下水道特別会計 （第２号） △2,962万円 69億2,806万５千円
狭山ケ丘土地区画整理特別
会計（第1号） △1,670万円 １億7,330万円

国民健康保険特別会計
（第２号） 3億8,562万８千円 321億7,669万９千円

介護保険特別会計（第２号） 933万９千円 148億6,699万８千円
後期高齢者医療特別会計 
（第２号） 251万円 29億4545万９千円

会　場 受　付　日
柳瀬公民館 ２月10日㈭ ２月18日㈮
富岡公民館 ２月15日㈫ ２月23日㈬
山口公民館 ２月16日㈬ ２月22日㈫
新所沢公民館 ２月17日㈭
中富南コミュ二ティセンター ２月21日㈪
新所沢東公民館 ２月24日㈭ ３月２日㈬
中央公民館 ２月25日㈮ ３月３日㈭
松井公民館 ３月１日㈫ ３月８日㈫
並木公民館 ３月４日㈮
狭山ヶ丘コミュニティセンター ３月７日㈪ ３月14日㈪
小手指公民館 ３月９日㈬ ３月16日㈬
吾妻公民館 ３月10日㈭ ３月17日㈭
小手指公民館分館 ３月11日㈮
三ヶ島公民館 ３月15日㈫ ３月22日㈫

◆表１　出張受付日程表（午前10時〜午後３時）

等 級 傷害の程度 金 額
１等級 死亡した場合 100万円
２等級 治療期間が１年を超え、かつ治療実日数が180日以上 30万円
３等級 治療期間が６か月を超え、かつ治療実日数が90日以上 15万円
４等級 治療期間が３か月を超え、かつ治療実日数が45日以上 ８万円
５等級 治療期間が１か月を超え、かつ治療実日数が15日以上 ５万円
６等級 治療期間が10日を超え、かつ治療実日数が５日以上 ２万円
７等級 治療期間が10日以内、または治療実日数が５日未満 １万円
特　別 
見舞金

後遺症（身体障害者福祉法施行規則に定める１、２等級 
の障害）が存する場合 20万円

◆表２　共済見舞金額

　「所沢市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市
職員の給与や職員数、勤務条件などの状況を公表します。この条例は、
人事行政の運営等の状況を市民の皆さんにお知らせすることによって、
その公平性と透明性を高めることを目的としています。
　なお、詳細は市HP（「人事・給与」で検索）でご覧になれます。
問職員課　☎２９９８–９０４８ 5２９９８–９０４２

Ⅶ 職員の給与の状況

◆職員数および採用・退職者数の状況
Ⅰ 職員の任免および職員数に関する状況

Ⅱ 職員の勤務時間その他の勤務条件、服務状況
◆勤務時間の概要
　職員の勤務時間は原則として月曜日から金曜日の午前８時30分〜午
後５時の７時間45分です。ただし、勤務の特殊性により異なる勤務時
間が適用となる場合もあります。
◆休暇制度の概要・種類
主な有給休暇…年次休暇・特別休暇（産前産後、育児参加、子の看護、
　　　　　　　忌引、結婚等）・病気休暇等
主な無給休暇…介護休暇・組合休暇等

区分 部長級 次長級 課長級 課長補佐級 合計
職員数 22（1）人 42（3）人 159（14）人 260（57）人 483（75）人

昇任者数 0（0）人 13（2）人 17（1）人 44（10）人 74（13）人

平成21年度 
職員数

採用
者数

退職
者数

平成22年度 
職員数 前年比較 主な増減理由

2,562人 95人 133人 2,524人 △38人 事務の見直し

Ⅲ 職員の分限および懲戒処分の状況
　平成21年度は、心身の故障による分限処分（休職）が18件あり、懲
戒処分は一般服務関係（減給）が１件、公務外非行関係（免職）が１
件ありました。

⑴研修の概要
　平成21年度の職員研修については、市長部局、消防本部、教育委員
会、水道部の各任命権者が各種研修を実施し、延べ2,548人が修了し
ました。
⑵職員の人事評価
　全職員を対象に、毎年５月と11月に人事評価を行い、その結果を昇
任等の人事異動、勤勉手当の支給、課長級以上の職員の昇給に活用し
ています。

Ⅳ 職員の研修および人事評価の状況

⑴福利厚生制度に係る負担状況
Ⅴ 職員の福祉および利益の保護の状況

　平成21年度は、勤務条件に関する措置要求および不利益処分に関す
る不服申立てはありませんでした。

Ⅵ 勤務条件に関する措置要求および不利益処分
　 に関する不服申立ての状況

平成20年度 平成21年度 増減
28件 33件 5件

区　分 共済組合負担金 福利厚生委員会等 合　計
平成22年度予算 3,437,846千円 38,048千円 3,475,894千円
平成21年度実績 3,272,573千円 44,742千円 3,317,314千円

市職員の給与などを公表

⑵公務災害・通勤災害の発生状況

◎職員数は、再任用短時間勤務職員、臨時または非常勤職員を除く、
各年度４月１日現在、採用は平成21年４月２日から22年４月１日ま
で、退職は平成21年度中に退職した人数です。
◆職位別任用状況（管理職以上）　　　 　（平成22年４月１日現在）

◎（　）内は女性数で、内数です。

Ⅷ 特定事業主行動計画に基づく目標の達成状況
　所沢市特定事業主行動計画《第２次》に掲げた目標の達成状況を公
表します。◎特に記載のない場合、目標値は26年度末の数値です。
⑴育児休業の取得率

⑵時間外勤務の縮減
①職員１人当たりの時間外勤務
　の１か月平均時間数

②年間360時間を超える職員数

⑶年次休暇の取得日数

⑷女性役職者の登用
　目標：職員の男女構成比に見合う女性役職者（主査以上）の登用
　　　　を図る◎数値は「主査以上の職員に占める割合／38歳以上

の職員に占める女性割合」
です。

給料・報酬月額 退職手当算定方法

市　長 864,000円 給料月額×在職月数
×40.25／100

副市長 828,000円 給料月額×在職月数
×24.15／100

水道事業
管理者 762,600円 給料月額×在職月数

×23.00／100
常勤の

監査委員 579,500円 給料月額×在職月数
×19.55／100

議　長 660,000円

副議長 580,000円

議　員 560,000円
◎職員手当には退職手当を含みません。

職員数
Ａ

給与費 1人当たり
給与費

（Ｂ／Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉
手当 計Ｂ

人
2,233

千円
9,249,218

千円
2,659,136

千円
3,763,680

千円
15,672,034

千円
7,018

◆平成21年度一般職職員の給与費の状況（普通会計決算）

◎一般行政職は税務職、現業職、消防職、教育
職、企業職、医療職、保育士のいずれにも該当
しない職員です。給料とは基本給です。給与と
は給料と手当（期末・勤勉手当および退職手当
を含みません）をあわせたものです。

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.7歳 360,300円 469,502円
現　業　職 49.7歳 371,600円 445,301円

◆職員の平均年齢、平均給料月額等の状況
 （平成22年４月１日現在）

区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 ９級

計標　　準
職務内容 主事 主事 主任

係長 
上席の
主任

上席の
係長

課長
補佐 課長 次長 部長

職 員 数 44人 52人 129人 341人 205人 194人 105人 34人 17人 1,121人

構 成 比 3.9% 4.6% 11.5% 30.4% 18.3% 17.3% 9.4% 3.0% 1.5% 100%

平均給料月額 180,500円 197,200円 246,700円 338,500円 399,100円 433,500円 452,700円 476,600円 518,900円 360,300円
◎所沢市の給与条例に基づく給料表の級区分によるものです。

◆一般行政職の級別職員の状況　　　　　　　　　　　　　　　　  （平成22年４月１日現在）

区　　分 所 沢 市 国

一 般
行政職

大学卒 178,800円
Ⅰ種 181,200円

Ⅱ種 172,200円

高校卒 149,800円 140,100円

◆職員の初任給の状況
（平成22年４月１日現在） ◎所沢市は埼玉県市町村総合

事務組合に加入しており、退
職手当の支給割合は同組合の
支給条例に基づきます。1人
あたりの平均支給額は、前年
度に退職した全職員の平均額
です。

◆退職手当の状況　（平成22年４月１日現在）

◎実質収支は、歳入歳出差引額から翌年度へ繰り越すべき財源を控除し
た額です。人件費は、特別職（市長、副市長、議員など）に支給される
給料、報酬を含みます。

◆平成21年度人件費の状況（普通会計決算）
住民基本台帳人口

（年度末） 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率
（Ｂ／Ａ）

337,253人
（平成22年3月31日）

千円
87,658,923

千円
2,860,855

千円
21,821,636

%
24.9

◆特別職の報酬等の状況　　　　　　　    （平成22年４月１日現在）

区　分 一般行政職

平成21年度 102.1

◆ラスパイレス指数の
　状況

◎国家公務員の給与水
準を100とした場合の
指数です。

区　  　　　　 分 自己都合 勧奨・定年
勤 　続 　20 　年 23.50月 30.55月
勤 　続 　25 　年 33.50月 41.34月
勤 　続 　35 　年 47.50月 59.28月
最  高  限  度  額 59.28月 59.28月
1人当たり平均支給額 5,155千円 26,786千円

目標値 平成21年度
女性 100% 100%
男性 平成24年度末に7%   4.1%

目標値 平成21年度
8.2時間 10.3時間

目標値 平成21年度
51人 120人

目標値 平成21年
平均取得日数 ― 11.2日

10日以上取得者の割合 平成23年に60% 53.6%

目標値 平成21年度
100% 88.8%

◎特別職の給料月額は、平成21年４月１
日から23年10月29日までの減額措置（市
長20％、副市長10％、教育長７％、水道
事業管理者７％、常勤監査委員５％）を
適用しています。また、期末手当支給割
合はいずれも4.15月です。

広報　　　　　　　　　　平成23年２月号　��　広報　　　　　　　　　　平成23年２月号

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



　

所沢市はチャレンジ25キャンペーンに参加しています
問い合わせ　環境総務課
　　　　　　☎2998-9133  52998-9394

ケヤキ並木　所沢航空記念公園の南側を通る国
道463号線（通称：浦所バイパス）の街路樹。西新井
町交差点付近からさいたま市北浦和駅前まで、全長
17kmに2,417本が植えられ

ています。同バイパスは昭和50年２月
に全線開通し、ケヤキは53年までに植
えられました。平成に入って「日本一
長いケヤキ並木」と呼ばれるようにな
り、平成６年に「新日本の街路樹100
景」に選ばれました。

元
げ ん こ う

弘青
あ お い し

石塔
と う ば

婆所
し ょ ざ い あ と

在跡　元弘３年（1333）、新田義貞が鎌倉
幕府を倒すため挙兵したとき、討

う ち じ に

死した飽
あ き ま

間斎藤三郎盛
も り さ だ

貞ら３人
を供養した板

い た

碑
び

があったとされる場所。狭山丘陵の東端、八国山
にあり、同地には昭和12年に吾妻村史

し

蹟
せ き

保存会によって建てられ
た記念碑があります。板碑そのものは現在東村山市の徳蔵寺にあ
り、国の重要文化財に指定されています。

検
け ん ち

地　江戸時代、幕府や藩が実施した土地調査のこと。検地帳
と呼ばれる台帳を作成し、それをもとに年貢を徴収しました。天
正年間（1573〜92）に山口地区の村々で実施されたのがもっとも
早く、その後、寛文・延宝年間（1660〜81）に集中して幕府や川
越藩が実施したことが知られています。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究
　　　　　　☎２９９１–０３０８ 5２９９１–０３０９

　暖房機器の設定温度を20℃以下に保ち、暖かく感じたら設定温
度を下げたり、部屋を使わないときは暖房を切ったりするなど、
こまめな温度設定を心がけましょう。寒い冬でもちょっとした工
夫で暖房機器に頼り過ぎないですみます。

◆効率よく部屋を暖める工夫！
　天気の良い日はカーテンを開けて太陽
光をとり入れ、日が沈む前には閉め、カ
ーテンを上手に活用しましょう。床まで
届くカーテンなら足もとからの冷気の入
り込みを防げます。
　暖かい空気は上に、冷たい空気は下に
たまります。エアコンを使っているなら
送風口は下に向け、部屋の上にたまった暖かい空気は扇風機を上
に向け、かき混ぜるのも効果的です。
　体感温度は湿度でも変わります。湿度を15％上げれば、室温を
１℃下げても体感温度は変わらないと言われています。乾燥しが
ちな冬には加湿器を置くなどして保湿にも心がけましょう。湿度
を上げることにより風邪対策にもなります。

◆体の芯からしっかり温まる工夫！
　適度なお湯にゆっくり20分ほどつかり、体の芯から温まりまし
ょう。入浴後は体をしっかり拭いて熱を逃がさないことです。ま
た、湯船にゆずやみかんの皮など入れると血行が良くなり効果的
です。また、足の指をマッサージすることでも血行が良くなりま
す。
　寝るときには湯たんぽがおすすめです。朝まで心地よくポカポ
カ温まり、乾燥も防げます。
　朝食はしっかりとってエネルギーを摂取し体を温めましょう。
また、根菜、香辛料など体を温める食材を食べたり、煮込み料理、
汁もの、鍋料理など温かい料理を食べたりして温まりましょう。
みんなで一つの部屋に集まり、食卓を囲めば、暖房費の節約にも
なります。
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寒さをしのぐちょっとした工夫を！

大丈夫？目指せ
　 低炭素化！　
　温暖化をとめよう

け
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◆
◆
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　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は『け』です。

　１月５日に行われた、第89回全国高校サッカー選手権大会準々決勝
で、埼玉代表西武台高校は、島根代表立正大淞南高校に２対２で引き
分け、ＰＫ戦の末、惜敗したものの見事ベスト８の成績を収めました。
　今回の野老っ子では、その大会で４試合すべてに先発出場して活躍
した所沢在住の３選手にお話を伺いました。

佐々木選手　スピードを生かしたプレーで、選手権
の１・２回戦で先取点を上げました。「高校に入学
したときは、まさか自分が試合に出られるとは思っ
ていなかった。高校生活最後の選手権でベスト８の
成績は悔しかったが、この仲間とやってきたことは
間違っていなかったことが確信できた。本当に良い
経験ができた」と振り返ります。「大学に進学して
プロを目指し、自分と同じく背が高くないのに、ス
ピードがあるドリブルで体の大きな選手を抜いてシ

ュートを決める、アルゼンチン代表のリオネル・メッシ選手のように
なりたい」と将来の夢を話してくれました。
町山選手　２年生からセンターバックで守備の要として活躍し、ムー
ドメーカーとしてもチームをもり立てました。「大会後は、ボールを
蹴っていない。引退したというよりも長い休みのようだ」と、今の状

況に戸惑っている様子です。「大学でも早くレギ
ュラーになれるように頑張りたい。高校時代無名
ながら、日本代表になった横浜Ｆ・マリノスの中
澤佑二選手のような選手になってプロの世界で活
躍したい」と抱負を語ってくれました。
澤本選手　勉強もサッカーもできるので、チーム
メイトから文武両道の言葉が最も当てはまる選手
と言われています。「準々決勝でアシストしたと
き、クロスボールを上げれば必ずゴールを決めて
くれると仲間を信じて蹴った。負けた試合はゴー
ルの枠に当たるシュートが多くて運がなかった」
と分析します。「サッカーと同じぐらい勉強も頑
張ってきた。大学に進学し就職してもサッカーは
一生続けていきたい。この仲間たちとサッカーが
できてよかった」と笑顔で話してくれました。
　監督から『負けない気持ちで戦え』と言われ続
けた結果のベスト８。後悔はしていないと口を揃
えて話す３人は、休みの日はボウリングやカラオケに出かける普通の
高校生。今後の彼らの活躍に期待しましょう！

野老っ子
ところところ

佐々木　雅人さん（安松中学校卒業）
町山　阿記さん（柳瀬中学校卒業）
澤本　玲さん（北野中学校卒業）

『負けない気持ちで戦った』全国ベスト８

▲日本一長いケヤキ並木（西新井町）

　１月号の新春クイズの答えは「百シュウネン」
でした。正解者の中から厳正な抽選のうえ、50
人の方に記念品をお送りしました。なお、当選
者の発表は、記念品の発送をもって代えさせて
いただきます。たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

▲多くの観衆が見守る中、行われた「消防出初式」。泉町保育園・双
実保育園の幼年消防クラブによるパレードも行われました。

１月７日㈮／所沢航空記念公園
（撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲所沢市からは3,539人の新成人が誕生し、市内11会場で開催さ
れた「第64回所沢市成人のつどい」。中央公民館で催された所沢
地区のつどいでは、コンサートで新しい門出を祝福しました。

１月10日㈷／中央公民館ほか
（撮影：市民カメラマン・木村清貴）

▲新年をお祝いし、重
じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

囃
ば や

子
し

保存会の皆さんによる獅子舞が披露さ
れた「2011 新春獅子舞」。祭囃子の音とともに獅子が舞い、今年1年の
無病息災を願いました。

１月３日㈪／彩翔亭（所沢航空記念公園内）
� （撮影：市民カメラマン・松﨑　満）

▲所沢の元旦には欠かせないイベントとして定着し、今回で33回目を
迎えた「所沢元旦健康マラソン大会」。828人のランナーが公園の特
設コースを走りました。

１月１日㈷／所沢航空記念公園
（撮影：市民カメラマン・塩野入好文）

町山阿記さん（背番号４）

佐々木雅人さん（背番号９）

澤本　玲さん（背番号２）

新春クイズの回答

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『空』▶締切２月７日㈪▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投稿 写真・原稿は返却しません▶住所・氏名・年齢・電話番号を明記し〒359-8501広報課「みんなの広場」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.saitama.jp

広報　　　　　　　　　　平成23年２月号　��　広報　　　　　　　　　　平成23年２月号



　

奄
美
地
方
大
雨
災
害
義
援
金
に
６
０
、 

２
２
７
円
の
浄
財
が
寄
せ
ら
れ
、
お
預

か
り
し
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

に
送
金
し
ま
し
た
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３

　

家
庭
保
育
室
は
、
市
に
登
録
さ
れ
た

保
育
者
が
家
庭
を
基
盤
と
し
た
環
境
で

産
休
明
け
か
ら
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
の

保
育
を
行
い
ま
す
。

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▼
家
庭
の
事
情
で
、
お
子
様
の
保
育
が

で
き
な
い
状
態
に
あ
る
（
保
育
園
入

園
要
件
と
同
じ
）

▼
保
護
者
お
よ
び
子
ど
も
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る

▼
子
ど
も
が
心
身
共
に
健
全
で
あ
る

申
請
書
類
の
配
布　

２
月
１
日
㈫
か
ら

市
役
所
２
階
保
育
課
、
ま
た
は
入
室

希
望
の
家
庭
保
育
室
で
配
布

申

家
庭
保
育
室
で
面
接
を
済
ま
せ
、
受

託
者
欄
に
受
託
可
能
で
あ
る
確
認
印

を
受
け
て
か
ら　

保
護
者
が
申
請
書

類
を
持
参
の
う
え
、
保
育
課
へ
直
接

◎
４
月
１
日
入
室
希
望
の
方
は
、
２
月

１
日
㈫
か
ら
25
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
に
必
要
な
書
類
に
は
、

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…２月１日㈫、24日㈭、
25日㈮、28日㈪、３月１日㈫
午後５時～８時
休日…２月27日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固
定資産税・都市計画税、軽
自動車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け
付けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

２月28日㈪は
■固定資産税・都市計画税（第４期）
■国民健康保険税（第８期）

そ
の
日
の
う
ち
に
発
行
さ
れ
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
締
切
日
に
遅
れ
な
い
よ

う
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

保
育
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２
６

　

毎
年
度
１
回
２
万
５
千
円
の
見
舞
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心

身
障
害
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福

祉
手
当
受
給
者
を
除
く
）

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
特
定（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
②
印
鑑

③
振
込
先
金
融
機
関
の
本
支
店
名
・

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
20
歳
以

上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈭
ま
で

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申 

問

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６
へ
直
接

　

土
・
日
曜
日
を
休
み
に
追
加
し
ま
す
。

変
更
後
の
休
み　

土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
翌
年

１
月
３
日
）

問

管
財
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
５
３

施
設
種
別　

介
護
付
き

　

有
料
老
人
ホ
ー
ム

施
設
名
称　

ニ
チ
イ
の

き
ら
め
き
所
沢
上
安

松
（
上
安
松
９
０
７
_
１
）

申
込
資
格　

要
介
護
１
以
上

定 

50
人

運
営
法
人　

㈱
ニ
チ
イ
学
館

開
設
予
定　

３
月
１
日
㈫

◎
見
学
や
入
居
申
込
等
に
関
す
る
ご
質

問
は
、
運
営
法
人
へ
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問

同
法
人
☎
２
９
２
９
_
２
０
２
３

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
よ
り
も
産
業
別
最

低
賃
金
が
優
先
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

▼
埼
玉
労
働
局
賃
金
室
☎
０
４
８
_

６
０
０
_
６
２
０
５
▼
所
沢
労
働
基

準
監
督
署
☎
２
９
９
５
_
２
５
８
２

　

退
職
金
共
済
制
度
に
加
入
し
、
共
済

掛
金
を
納
付
し
て
い
る
事
業
主
の
方
に

掛
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
の
共
済
制
度　

▼
中
小
企
業
退
職

金
共
済
制
度
（
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
実
施
）
▼
特
定
退
職
金
共
済
制

度
（
所
沢
商
工
会
議
所
実
施
）

対
象
の
共
済
掛
金　

平
成
19
年
１
月
以

降
に
新
規
加
入
し
た
事
業
主
で
平
成

22
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
（
共
済
契

約
の
効
果
が
生
じ
た
月
を
始
期
と
し

て
36
か
月
目
の
月
ま
で
）
に
支
払
っ

た
掛
金

補
助
金
額　

対
象
金
額
の
30
％
以
内（
予

算
の
範
囲
内
）

【
注
意
事
項
】

▼
平
成
23
年
度
以
降
は
補
助
率
の
上
限

が
下
が
る
予
定
で
す
。

▼
従
業
員
１
人
当
り
の
月
額
掛
金
が
１ 

万
円
を
超
え
る
場
合
の
対
象
金
額
は
、

１
万
円
が
限
度
と
な
り
ま
す
。

▼
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
適
格
退

職
年
金
か
ら
中
小
企
業
退
職
金
共
済

へ
移
行
す
る
事
業
主
に
つ
い
て
は
、

補
助
対
象
と
な
ら
な
い
予
定
で
す
。

申 
問

２
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
市
役
所
２

階
商
工
労
政
課
で
配
布
の
申
請
書
を

〒
359
_

8501
商
工
労
政
課
☎
２
９
９
８

_
９
１
５
５
へ
直
接
ま
た
は
郵
送（
２

月
12
日
㈯
消
印
有
効
）

　

市
で
は
、
所
沢
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
地
区

の
低
層
の
戸
建
住
宅
を
主
体
と
し
た
現

お
知

　

ら
せ

在
の
良
好
な
住
環
境
を
将
来
に
わ
た
っ

て
維
持
・
保
全
す
る
と
と
も
に
一
層
向

上
さ
せ
る
た
め
、
平
成
22
年
12
月
９
日

付
け
の
告
示
に
よ
り
、
所
沢
グ
リ
ー
ン

ヒ
ル
地
区
地
区
計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
都
市
計
画
の
図
書
は
、
市
役

所
２
階
都
市
計
画
課
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
９
２

　

市
街
化
調
整
区
域
で
建
築
物
を
建
築

す
る
場
合
、
都
市
計
画
法
の
許
可
等
を

受
け
な
け
れ
ば
、
建
築
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
街
化
調
整
区
域
と
は
…
市
街
化
を
抑

制
す
べ
き
区
域
で
、
開
発
行
為
や
建

築
行
為
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

建
築
物
と
は
…
建
築
基
準
法
で
屋
根
お

よ
び
柱
、
も
し
く
は
壁
を
有
す
る
も

の
で
あ
り
、
プ
レ
ハ
ブ
建
物
や
物
置

な
ど
も
建
築
物
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
_
９
３
７
９

指
定　

▼
第
一
設
備
（
飯
能
市
白
子
43 

_
１
☎
０
４
２
_
９
７
８
_
０
１
９ 

０
）
▼
㈲
ア
ク
テ
ィ
ブ
（
横
浜
市
都

筑
区
茅
ヶ
崎
中
央
46
_
４
☎
０
４
５

_
９
４
９
_
１
２
５
５
）
▼
㈱
オ
ア

シ
ス
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
（
渋
谷
区
千

駄
ヶ
谷
５
_

27
_
７
☎
０
３
_
５
３ 

１
２
_
１
０
２
２
）
▼
日
本
ラ
イ
フ

サ
ー
ビ
ス
㈱
（
中
央
区
日
本
橋
堀
留

町
１
_
２
_

10
☎
０
３
_
３
６
３
９

_
３
３
３
０
）

問

水
道
部
給
水
課

　

☎
２
９
２
１
_
１
０
８
２

指
定　

第
一
設
備
（
飯
能
市
白
子
43
_ 

１
☎
０
４
２
_
９
７
８
_
０
１
９
０
）

指
定
失
効　

佐
久
間
興
業

問

下
水
道
維
持
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
１

　

口
座
振
替
に
は
、
月
々
50
円
割
引
に

な
る
早
割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ
り
も

割
引
額
が
多
い
６
か
月
分
ま
た
は
１
年

分
ま
と
め
て
の
前
払
い
制
度
（
前
納
）

が
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

平
成
23
年
度
１
年
分
ま
た
は
上
半
期

６
か
月
分
の
口
座
振
替
で
の
前
納
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
２
月
末
日
ま
で
に
金

融
機
関
に
て
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
、
所
沢
年
金
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
の
手
続
き
】

手
続
き
先　

所
沢
年
金
事
務
所
ま
た
は

金
融
機
関
の
窓
口

必
要
な
も
の　

①
年
金
手
帳
や
納
付
書

②
預
（
貯
）
金
通
帳
③
通
帳
届
出
印

④
口
座
振
替
納
付
申
出
書

◎
口
座
振
替
納
付
申
出
書
は
、
所
沢
年

金
事
務
所
や
金
融
機
関
、
市
役
所
１
階

国
保
年
金
課
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、
納

付
書
に
も
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問

所
沢
年
金
事
務
所
（
上
安
松
１
１
５ 

２
_
１
）
☎
２
９
９
５
_
１
１
６
５

　

２
月
１
日
㈫
か
ら
、
駐
車
監
視
員
が

巡
回
す
る
最
重
点
地
域
（
区
域
）
に
航

空
公
園
駅
周
辺
が
追
加
と
な
り
ま
し
た
。

問

所
沢
警
察
署
交
通
課

　

☎
２
９
９
６
_
０
１
１
０

開庁時間　午前８時30分〜午後０時30分
【担当課および取り扱い業務】
市役所１階市民課　▶転入・転
出・転居等による異動届の受
付▶印鑑登録▶各種証明発行
▶住基カードの申請および交
付（電子証明書の取り扱いは
できません）

市役所１階国保年金課　▶国民
健康保険および国民年金の手続き

◎取り扱い業務等の詳細は、各担当課へお問い
合わせください。
注意事項　▶出張所等の窓口は開設しません▶
取り扱いできる業務は、市民課および国保年
金課にかかわる業務の一部です▶日曜日に休
業している関係機関への問い合わせが必要な
業務は、手続きできないことがあります▶ご
来庁の際は、公共交通機関をご利用ください。

問▶市民課☎２９９８-９０８７▶国保年金課
☎２９９８-９１３１

義
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
成
23
年
度
家
庭
保
育
室
入
室
申
請

平
成
22
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

2月の
休日開庁▶２月13日㈰、27日㈰

４
月
か
ら
市
役
所
１
階
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

の
営
業
日
を
変
更

高
齢
者
福
祉
施
設
開
設

「
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

使
用
者
も
労
働
者
も

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
「
最
低
賃
金
」

「
中
退
金
・
特
退
金
」
の

共
済
掛
金
補
助
の
申
請
受
付

所
沢
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
地
区
の

地
区
計
画
を
決
定

市
街
化
調
整
区
域
内
で
の

建
物
の
建
築
に
つ
い
て

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
指
定

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定
等

国
民
年
金
保
険
料
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

所
沢
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは2月1日㈫から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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注意報消費者 トラ ブル
消費生活センター　（旧市庁舎２階）
相 談 日 月～金曜日（祝日を除く）
相談時間 午前10時～11時30分、午後１時～３時30分
相談専用電話　☎２９２６－０９９９

【トラブルＱ＆Ａ �】
〜社債って儲かるの？〜

日 

場

２
月
23
日
㈬
〜
３
月
１
日
㈫
（
土�

・
日
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

▼
自
治
会
・
町
内
会
の
運
営
や
課
題

に
つ
い
て
の
相
談
受
付
▼
各
地
区
自

治
連
合
会
の
活
動
内
容
の
展
示
▼
地

域
の
底
力
支
援
事
業
採
択
自
治
会
・

町
内
会
の
事
例
展
示

問

所
沢
市
自
治
連
合
会
事
務
局
（
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）
☎
２
９
９
８

_
９
０
８
３

主
催　

㈳
所
沢
法
人
会
所
沢
支
部

日

２
月
16
日
㈬
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

場

中
央
公
民
館
・
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

こ
れ
か
ら
の
国
際
情
勢
と
日

本
の
課
題

講

読
売
テ
レ
ビ
報
道
局
特
別
解
説
委
員�

・
岩
田
公
雄
さ
ん

定

３
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
入
場

を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

㈳
所
沢
法
人
会
所
沢
支
部
（
所
沢
商

工
会
議
所
内
）
☎
２
９
２
４
_
５
５�

８
１

日

２
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

▼
所
沢
市
で
生
産
さ
れ
て
い
る
農
産

物
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
パ
ネ
ル
展
▼
ク

ラ
ブ
員
が
栽
培
し
た
農
産
物
の
展
示

▼
市
で
推
進
し
て
い
る
地
産
地
消
事

業
と
連
携
し
た
農
産
物
の
頒
布
会

問

農
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
８

日

２
月
16
日
㈬
〜
22
日
㈫
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

昨
年
開
催
し
た
三
富
文
化
財
ウ
ォ
ー

ク
の
様
子
や
文
化
財
を
パ
ネ
ル
写
真

で
紹
介
す
る
巡
回
写
真
展

問

文
化
財
保
護
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
５
３

◆
一
般
労
働
相
談

日

２
月
９
日
㈬
午
後
４
時
〜
８
時
（
最

終
相
談
…
午
後
７
時
〜
）

場

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

内

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間

の
問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や

直
面
し
て
い
る
問
題
等

対

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
予
約
制
で
す
（
当
日
予
約
可
）
。
相

談
時
間
は
１
人
約
50
分
で
す
。
ま
た
、

就
業
規
則
・
給
料
明
細
・
離
職
票
等
の

資
料
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

問

２
月
１
日
㈫
か
ら
、
商
工
労
政
課

☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
電
話

◆
若
者
ジ
ョ
ブ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
所

沢
（
就
労
相
談
事
業
）

　

就
業
へ
つ
な
げ
る
た
め
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対

お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
勤
労
者
・
求

職
者
、
大
学
生
・
高
校
生
等
、
お
よ

び
子
ど
も
の
就
職
等
で
悩
む
保
護
者

（
市
外
の
方
も
利
用
可
）

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は
１
人
約
45

分
で
す
。
ま
た
、
２
月
26
日
㈯
は
、
臨

床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も

受
け
付
け
ま
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８�

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分
）
へ
電
話

◎
当
日
の
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９�

４
３
_
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

働
き
た
い
若
者
の

皆
さ
ん
を
応
援
し
ま

す
。

日

２
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
書
き
方

対

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者
の
方

定

申
し
込
み
先
着
30
人

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申 

問

㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８�

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
・
祝

休
日
を
除
く
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分
）
へ
電
話

　

今
回
は
「
職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日

２
月
４
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

講

埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部

准
教
授
・
藤
井
千
代
さ
ん

定

申
し
込
み
先
着
50
人

対

事
業
所
の
人
事
・
労
務
管
理
を
担
当

し
て
い
る
方
、
勤
労
者
の
方
な
ど

申 

問
商
工
労
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１�

５
５
へ
電
話

開
催

迷惑しています！！放置自転車
自転車が盗難に遭ったら・・・
　自転車が盗難に遭ったら、直ちにお近くの警察署、交番、派出所に
被害届を出しましょう。盗難自転車が駅周辺に乗り捨てられて、放置
自転車として撤去される場合があります。
　自転車の盗難を防ぐためにも自転車の放置はやめ
ましょう！

問交通安全課☎２９９８-９１４０

◆相談します
　「うちの社債を購入すれば、価値が２倍になる」と
電話があり、社債発行会社のパンフレットが送られて
来ました。その後、別の業者から、この社債を高額で
買い取るという電話が何件かあり、50口で500万円の
社債の購入を検討しています。このような社債は、購
入しても大丈夫でしょうか？
◆お答えします
　社債とは、会社が発行する債券の
ことで、簡単に言えば「会社の借金」
を意味します。つまり、社債を購入
するということは、直接、社債発行
会社に対してお金を貸すことで、会社が順調に経営さ
れていれば、一定期日に決められた利子を受け取り、
満期日には元本が全額返済されることになります。
　ご相談のケースでは、発行会社が直接勧誘を行い、
証券会社を介していないため、一旦契約してしまうと
転売はほとんどできず、中途解約を発行会社が認めな
い場合、満期まで換金する手段がありません。しかも
会社が倒産した場合は、全損になる危険性もあります。
　また、高利回りで社債を勧誘する例もありますが、
購入者が会社の信用リスクを負うことになると考える
ことが必要で、利回りが高いほどリスクが高くなるこ
とに注意しなければなりません。
　勧誘してくる社債の中には、会社の事業実態がよく
分からなく、発行会社と連絡不能になるケースも多く
あります。
【消費者へのアドバイス】
①�見知らぬ業者、事業実態がよくわからない業者の社
債は契約しない。
②�買い取りの電話はサクラで詐欺の疑いがあります。
投資欲をあおっている可能性があるため、社債買い
取り業者の勧誘には絶対に耳を貸さない。
③�一般的な社債の知識や情報を日ごろから収集してお
き、不審に感じたら一人で判断せず、契約する前に
家族や友人に相談する。

撤去・保管手数料が2,000円に変更になりました。
▶平成23年10月1日からは、3,000円になります！

自
治
会
・
町
内
会
相
談
コ
ー
ナ
ー

新
春
講
演
会
（
無
料
）

所
沢
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
農
産
物
発
表
会

三
富
巡
回
写
真
展

「
三
富
文
化
財
ウ
ォ
ー
ク

福
原
に
残
る
新
田
開
発
と
民
間
信
仰
」

２
月
の
労
働
相
談

労
働
安
全
衛
生
講
習
会

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　日本折り紙ヒコーキ協会会長・戸田拓夫さんによる楽しいお話と指導で折り紙ヒ
コーキを作成し、どれだけ長い時間飛ばすことができるかを競います。
日 場４月３日㈰午前９時30分〜／市民体育館
【部門および対象】　
◆団体戦…午前９時30分〜正午
　▶一般団体戦…小学生以下１人を含む３人一組（32組）
◆個人戦（定員は合計300人）…午後１時〜４時
　▶小学生の部▶一般女子の部…中学生以上の女性▶一般男子の
部…中学生以上の男性

◎団体戦は３人一組で申し込みください。なお、団体戦、個人戦
の両方に参加希望の場合は、それぞれ申し込みが必要です。
申２月25日㈮（必着）までに、次の必要事項を記入のうえ往復は
がきで申し込み

▶団体戦に参加希望の方…①参加希望（「団体戦」）②氏名（３人全員）③年齢
（３人全員、小・中学生は学年も明記）④代表者の住所⑤代表者の電話番号

▶個人戦に参加希望の方…往復はがき１枚に１人の①参加希望（「個人戦」）②氏
名③年齢（小・中学生は学年も明記）④性別⑤住所⑥電話番号

◎いずれも返信用はがき表面に返信先を記入してください。なお、申し込み多数の
場合は抽選となります。
申込先・問〒359-8501所沢航空発祥100周年記念事業実行委員会事務局（市役所３
階企画総務課内）☎２９９８-９０４６

2011折り紙ヒコーキ大会ギネスに挑戦！
所沢航空発祥100周年記念事業 参加者

募集

▲戸田拓夫さん

情 報 館
i n f o r m a t i o n

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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日

２
月
４
日
㈮
〜
５
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

場

新
所
沢
公
民
館
・
ホ
ー
ル

内

給
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
児
童
生
徒
の

作
品
（
絵
・
標
語
・
習
字
等
）
展
示

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
_
９
２
４
９

日

２
月
22
日
㈫
〜
28
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
８
時

場

西
武
所
沢
店
８
階
特
設
会
場

内

心
を
こ
め
て
仕
上
げ
た
素
敵
な
織
物
、

陶
芸
、
工
芸
品
等
の
展
示
・
販
売
会

問

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２ 

６
_
８
２
０
２

日

２
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
（
午

後
０
時
30
分
開
場
）

場

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
・
中

ホ
ー
ル

定

７
９
８
人
（
当
日
先
着
）

◆
第
１
部
・
講
演
会

テ
ー
マ　

「
人
に
や

さ
し
い
人
づ
く
り
」

講

ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー

ル
さ
ん

◆
第
２
部
・
地
域
の
底
力
支
援
事
業

内

表
彰
式
、
事
例
発
表

◎
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。
会
場
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

所
沢
市
自
治
連
合
会
事
務
局
（
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）
☎
２
９
９
８

_
９
０
８
３

日

３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
市
民
活
動 

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
等
を
行
っ
て
い
る
方

演
題　

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
社
会
を
変
え
る

講

武
蔵
大
学
社
会
学
部
メ
デ
ィ
ア
社
会

学
科
准
教
授
・
粉
川
一
郎
さ
ん

定

申
し
込
み
先
着
40
人

申 

問

市
民
活
動
支
援
室
☎
２
９
９
８
_

９
４
１
８
5
２
９
９
８
_
９
０
６
１

へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

日

３
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
（
雨

天
お
よ
び
作
業
困
難
の
場
合
は
中
止
）

場

下
新
井
地
区
市
有
地
（
下
新
井
１
３ 

６
９
_
２
ほ
か
／
西
武
バ
ス
「
所
沢

聖
地
霊
園
」バ
ス
停
か
ら
徒
歩
５
分
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対

雑
木
林
な
ど
の
「
み
ど
り
」
に
関
心

が
あ
っ
て
保
全
管
理
作
業
を
無
報
酬

で
活
動
が
で
き
る
市
内
に
住
所
を
有

す
る
小
学
生
以
上
の
個
人
・
在
勤
者 

・
団
体
・
事
業
者

◎
小
学
生
以
下
の
参
加
は
引
率
者
が
必

要
で
す
（
親
子
で
の
参
加
を
歓
迎
）
。

定

申
し
込
み
先
着
50
人

内

簡
単
な
「
雑
木
林
の
お
話
し
」
解
説

の
あ
と
雑
木
林
保
全
管
理
作
業
体
験

持
作
業
手
袋
・
タ
オ
ル
・
作
業
用
具（
用

意
で
き
る
方
）

◎
汚
れ
て
も
い
い
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申 

問

２
月
21
日
㈪
か
ら
３
月
４
日
㈮
ま

で
に
、
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所 

・
電
話
番
号
を
〒
359
_

8501
市
役
所
５

階
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
_
９ 

３
７
３
5
２
９
９
８
_
９
１
９
５
 

a
9
3
7
3
@
city.to

ko
ro
za
w
a
.

saitam
a.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
当
日
掃
い
た
落
ち
葉
を
差
し
上
げ
ま

す
（
要
事
前
予
約
）
。
ま
た
、
参
加
者

に
は
、
所
沢
市
イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ト
コ
ろ
ん
」
の
携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

差
し
上
げ
ま
す
。

◆
リ
サ
イ
ク
ル
粘
土
を
使
用
し
た

　

陶
芸
教
室
（
無
料
）

　

不
用
な
陶
磁
器
を
再
生
利
用
し
た
粘

土
を
使
用
す
る
陶
芸
教
室
で
す
。

講

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
部
・
前
橋　

明
教
授
研
究
室
の
皆
さ
ん

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申 

問

申
込
書
を
〒
359
_

8501
市
役
所
２
階

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
_
９
１ 

２
４
5
２
９
９
８
_
９
０
３
５

　

a9124@
city.tokorozaw

a.
saitam

a.jp

へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
こ
ど
も
支
援
課
、
公
民
館
、

児
童
館
、

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

日

２
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場

保
健
セ
ン
タ
ー

内

多
重
債
務
問
題
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か

〜
借
金
問
題
は
必
ず
解
決
で
き
る
〜

講

夜
明
け
の
会
事
務
局
長（
司
法
書
士
） 

・
井
口
鈴
子
さ
ん

申 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

日

２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場

保
健
セ
ン
タ
ー

内

高
次
脳
機
能
障
害
〜
ど
の
よ
う
に
対

応
す
る
か
〜

講

帝
京
平
成
大
学
健
康
メ
デ
ィ
カ
ル
学

部
臨
床
心
理
学
科
教
授
・
中
島
恵
子

さ
ん

対

高
次
脳
機
能
障
害
で
治
療
中
の
方
お

よ
び
ご
家
族
、
関
心
の
あ
る
方

申 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

日

３
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場

保
健
セ
ン
タ
ー

内

統
合
失
調
症
の
治
療
と
回
復
に
つ
い

て
講

平
沢
記
念
病
院
・
三
上
智
子
さ
ん

対

統
合
失
調
症
の
た
め
治
療
中
の
ご
本

人
と
ご
家
族

申 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

日

２
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場

保
健
セ
ン
タ
ー

内

う
つ
病
・
躁
う
つ
病
の
治
療
と
回
復

に
つ
い
て

講

航
空
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
石
井
正
宏

さ
ん

対

う
つ
病
や
躁
う
つ
病
を
治
療
中
の
ご

本
人
と
ご
家
族

申 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

日

２
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯
い
ず
れ
も
午

前
９
時
〜
正
午

場

所
沢
総
合
食
品
地
方
卸
売
市
場
（
南

永
井
８
６
７
_
１
）

◎
大
型
駐
車
場
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

問

㈱
埼
玉
西
部
食
品
流
通
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
４
５
_
１
１
１
８

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

《
冬
の
鳥
・
虫
探
し
》

日

２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

30
分

費

１
０
０
円
（
保
険
代
）

対

小
・
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護
者
と

参
加
）

定

申
し
込
み
先
着
20
人

持

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
お
持

ち
の
方
は
双
眼
鏡

集
合　

西
武
球
場
前
駅
前

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日

２
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
（
約
１
時
間
）

定

当
日
、
申
し
込
み
先
着
15
人

申 

問

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の

里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
_
９
４
１ 

２
へ
電
話（
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日
）

日 

場

２
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
／
並
木
公
民
館

講

陶
芸
家
・
西
田　

修
さ
ん

対

市
内
在
住
で
２
日
間
と
も
参
加
可
能

な
方

定

申
し
込
み
先
着
20
人

持

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
２
枚

◎
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
陶
磁
器
が
あ

れ
ば
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
古
布
か
ら
作
る
お
し
ゃ
れ
足
袋

日

２
月
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分

定

申
し
込
み
先
着
10
人

持

裁
縫
道
具
、
昼
食

費

５
０
０
円
（
材
料
代
）

◆
２
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申 

問

２
月
１
日
㈫
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ

れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
_
５
３
７
４

へ
電
話

◎
休
館
日
は
、
月
曜
日
、
祝
休
日
（
月

曜
日
と
祝
休
日
が
重
な
る
場
合
は
翌
日

も
含
む
）
で
す
。

対

お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

日

２
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場

市
民
体
育
館
多
目
的
体
育
室

持

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
下
履

き
を
入
れ
る
袋

Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座

市
民
参
加
に
よ
る

雑
木
林
保
全
管
理
作
業
体
験

エ
コ
ロ
の
行
事

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

行　　事　　名 開　催　日　時
大型再生家具抽選会
（30点程度）

２月12日㈯、26日㈯午前11時　◎申し込
みは、抽選日の午前10時30分までです。

裂き織り
（ランチョンマット）２月16日㈬午前10時～

裂き布ぞうり ２月19日㈯午前９時30分～
包丁研ぎ講習会 ２月19日㈯午後１時30分～

かさ修理 ２月20日㈰午後１時30分～
◎１人１本で、部品代は実費です。

新聞バッグ他 ２月23日㈬午前10時～
おもちゃの病院 ２月26日㈯午後１時30分～
小型再生家具即日
頒布（10点程度）

毎週金曜日午前10時　◎中止の場合があり
ますので、事前にお問い合わせください。

心
と
命
を
考
え
る
講
演
会

「
多
重
債
務
問
題
は
ど
う
し
て
起
こ
る

の
か
」

高
次
脳
機
能
障
害
講
座

統
合
失
調
症
講
座

う
つ
病
講
座

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

卸
売
市
場
「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」

学
校
給
食
展

所
沢
市
自
治
連
合
会
講
演
会
（
無
料
）

障
害
者
施
設
製
品
展
示
即
売
会

「
手
し
ご
と
」

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ■まめまき／２月３日㈭午後３時30分～（参加自由）

こばと 2924-3065 ■おはなし会／２月21日㈪午前10時30分～◎おおむね１歳～２歳のお子さんとその保護者対象（参加自由）

つばめ 2922-0410 ■もちつき大会／２月５日㈯午前10時～正午（参加自由）

つばき 2923-6155 ■節分／２月３日㈭午後４時～（参加自由）

すみれ 2949-3826 ■手話ソングコンサート／２月７日㈪午後１時30分～　（参加自由）

さくら 2998-5912 ■まめまき／２月３日㈭午後３時30分～（参加自由）

わかば 2948-3222 ■もちつき／２月10日㈭午後２時～（参加自由）

まつば 2995-0995 ■節分会／２月３日㈭午後３時30分～（参加自由）

みどり 2928-8414 ■豆まき／２月３日㈭午後４時～（参加自由）

やなぎ 2944-8819
■おたのしみ会（人形劇「鬼とせつぶん」など）／２月３日㈭
　午前11時～
◎１歳半～３歳児とその保護者対象（参加自由）

ひかり 2996-3995 ■節分豆まき会／２月３日㈭午後４時～（参加自由）

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児
童館にお問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（２月の主な行事）

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは2月1日㈫から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年２月号　12



全
国
統
一
防
火
標
語

『
「
消
し
た
か
な
」

　
　
　
　

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉
』

　

３
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で
、
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

◆
火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日

２
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜

場

航
空
公
園
駅
前
広
場
（
東
口
）

内

防
火
演
奏
、
防
火
演
技
等

出
演　

双
実
保
育
園
・
消
防
団
・
消
防

音
楽
隊

問

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
_
９
１
２
１

日 

場

３
月
６
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜
午

後
５
時
／
消
防
本
部

内

心
肺
そ
生
法
（
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）
、

止
血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷
の

手
当
要
領
、
搬
送
法
等

対

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
中
学
生

以
上
の
方

定

申
し
込
み
先
着
45
人

申 

問

２
月
２
日
㈬
か
ら
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
３
へ
電
話

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

　

所
沢
市
観
光
大
使
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
」
（
㈱
埼
玉
ブ
ロ

ン
コ
ス
）
か
ら
、
所
沢
が
本
拠
地
で
あ

る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
新
成
人
の
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
所
沢
市

民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
る
２
試
合
の
う

ち
、
ご
希
望
の
１
試
合
の
チ
ケ
ッ
ト
を

試
合
当
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
新
成
人
（
平
成
２
年
４

月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
）
ま
た
は
新
成
人
を
含
む
２

人
ペ
ア

◎
同
行
さ
れ
る
方
は
新
成
人
以
外
の
方

で
も
結
構
で
す
。
受
付
時
に
お
二
人
そ

ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申

観
戦
を
希
望
す
る
方
は
、
試
合
当
日

に
証
明
書
（
住
所
と
生
年
月
日
が
わ

か
る
免
許
証
等
）
を
持
参
の
う
え
会

場
へ
直
接

対
象
試
合　

次
の
い
ず
れ
か
１
試
合

①
２
月
５
日
㈯
午
後
６
時
試
合
開
始

（
開
場
／
午
後
４
時
15
分
）
…
VS
富

山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

②
２
月
６
日
㈰
午
後
２
時
試
合
開
始

（
開
場
／
午
後
０
時
15
分
）
…
VS
富

山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
４
６

日 

場

２
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
／
山
口
公
民
館
ホ
ー
ル

内

①
人
獣
共
通
感
染
症
に
つ
い
て
②
犬

の
飼
養
に
つ
い
て
③
犬
の
し
つ
け
に

つ
い
て
④
模
範
犬
を
用
い
て
の
実
技

講
習
⑤
相
談
の
時
間

対

犬
の
し
つ
け
で
悩
ん
で
い
る
方
、
こ

れ
か
ら
犬
を
飼
う
予
定
の
方
な
ど

定

申
し
込
み
先
着
20
人

◎
犬
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申 

問

生
活
環
境
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
３
７
０
へ
電
話

日 

場

３
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
／
旧
市
庁
舎

試
験
内
容　

筆
記
試
験
、
手
話
の
読
み

取
り
、
手
話
の
聞
き
取
り
、
面
接

対

満
20
歳（
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
）

以
上
で
、
市
内
在
住
（
平
成
23
年
４

月
１
日
以
降
）
の
方
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▼
地
域
で
の
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会

を
修
了
し
た
者
、
ま
た
は
そ
れ
と
同

等
の
力
を
有
す
る
者

▼
有
資
格
者
（
手
話
通
訳
士
、
埼
玉
県

登
録
手
話
通
訳
者
、
そ
の
他
都
道
府

県
な
ど
の
認
定
通
訳
者
）

申 

問

２
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
〒
359 

_
1143
宮
本
町
１
_
１
_
２
☎
２
９
３ 

９
_
５
０
６
４
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

募
集
人
数　

14
人

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
満
た
す
昭
和

21
年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

▼
学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
小
学
校

の
外
国
語
教
育
に
意
欲
の
あ
る
方

▼
日
本
語
で
の
会
話
が
可
能
で
あ
り
、

英
語
が
堪
能
で
あ
る
方
（
国
籍
は
問

い
ま
せ
ん
）

活
動
内
容　

小
学
校
５
・
６
年
生
に
お

い
て
担
任
が
行
う
外
国
語
活
動
の
授

業
の
補
助
お
よ
び
外
国
語
活
動
に
関

す
る
内
容
に
つ
い
て
の
支
援

勤
務
時
間　

１
日
４
時
間
（
週
４
日
）

任
用
期
間　

平
成
23
年
４
月
７
日
〜
24

年
３
月
26
日
（
予
定
）

◎
原
則
と
し
て
夏
休
み
・
冬
休
み
の
勤

務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選
考
方
法　

面
接
（
２
月
中
旬
）

申

２
月
14
日
㈪
ま
で
に
、①
履
歴
書（
市

販
の
も
の
）
②
市
役
所
６
階
学
校
教

育
課
で
配
付
の
志
願
書
（

か
ら

も
入
手
可
）③
結
果
通
知
用
封
筒（
長 

３
の
大
き
さ
で
、
90
円
切
手
を
貼は

り

住
所
・
氏
名
を
明
記
）
を
学
校
教
育

課
へ
本
人
が
直
接

問

教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
３
_
２
3
9
6

募
集
人
数　

市
立
小
・
中
学
校（
47
校
）

に
配
置
す
る
人
数

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を

満
た
す
昭
和
21
年
４
月
２
日
〜
平
成

３
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

①
学
習
支
援
員
…
原
則
と
し
て
小
学
校

ま
た
は
中
学
校
の
教
員
の
資
格
を
有

す
る
方
（
取
得
見
込
み
を
含
む
）

②
特
別
支
援
教
育
支
援
員
…
障
害
の
あ

る
児
童
・
生
徒
へ
の
介
助
経
験
や
知

識
の
あ
る
方

活
動
内
容　

▼
各
教
科
、
領
域
、
総
合

的
な
学
習
の
時
間
の
指
導
な
ら
び
に

支
援
▼
障
害
等
が
あ
る
児
童
・
生
徒

の
学
習
の
支
援
や
生
活
の
介
助
▼
各

学
校
の
創
意
工
夫
に
応
じ
た
支
援

勤
務
時
間　

①
１
日
４
時
間
②
１
日
６

時
間

任
用
期
間　

平
成
23
年
４
月
７
日
〜
24

年
３
月
26
日
（
予
定
）

◎
原
則
と
し
て
夏
休
み
・
冬
休
み
の
勤

務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選
考
方
法　

面
接
（
２
月
中
旬
）

申 

問

２
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
①
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
②
市
役
所
６
階
学

校
教
育
課
で
配
付
の
志
願
書
（

か
ら
も
入
手
可
）
③
学
習
支
援
員
希

望
者
は
教
員
免
許
状
の
写
し
ま
た
は

取
得
見
込
み
証
明
書
（
面
接
当
日
ま

で
に
提
出
）④
結
果
通
知
用
封
筒（
長

３
の
大
き
さ
で
、
90
円
切
手
を
貼は

り

住
所
・
氏
名
を
明
記
）
を
同
課
☎
２ 

９
９
８
_
９
２
３
８
へ
本
人
が
直
接

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
内
容　

学
校
給
食
の
配
送
業
務

　
（
３
ｔ
ロ
ン
グ
ボ
デ
ィ
ー
車
の
運
転
）

勤
務
地　

第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
北
野
３
_
33
_
５
）
、
第
３
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー（
下
富
８
６
６
_
１
）

勤
務
期
間　

平
成
23
年
４
月
１
日
〜
24

年
３
月
31
日

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
週
５
日
・
年

間
２
０
０
日
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分
の
間
で
６
時
間

応
募
資
格　

60
歳
ま
で
（
昭
和
26
年
４

月
２
日
〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
。
た
だ
し
、
平
成
23
年
４
月

１
日
時
点
で
在
学
中
の
方
は
除
く
）

申 

問

２
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
と
免
許
証
を
持
参
の
う
え
、

市
役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９ 

８
_
９
２
４
９
へ
直
接（
郵
送
不
可
）

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

満
18
歳
以
上
の
健
康
な
方

勤
務
内
容　

来
館
児
童
の
指
導
補
助

勤
務
地　

市
内
の
児
童
館
（
11
館
）

勤
務
開
始
日　

４
月
１
日
㈮

勤
務
日　

月
〜
土
曜
日（
週
５
日
以
内
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
６

時
30
分
の
間
で
１
日
６
時
間
を
限
度

◎
詳
細
は
各
児
童
館
と
の
協
議
う
え
、

決
定
し
ま
す
。

申 

問

２
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
〒
359
_

8501
市
役
所
２
階

青
少
年
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
０
３

へ
直
接
ま
た
は
郵
送

募
集
人
数　

10
人
程
度

内

会
場
内
で
の
来
場
者
整
理
等

日

３
月
13
日
㈰
正
午
〜
午
後
５
時

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対

中
学
生
以
上

申 

問

２
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
▼
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
▼
住
所
▼
年
齢
▼
電
話
番

号
を
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９ 

０
４
６
5
２
９
９
４
_
０
７
０
６
へ

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

「
三
つ
葉
の
提
言
」
と
は
、
青
少
年

を
育
む
た
め
に
地
域
・
家
庭
・
学
校
の

連
携
を
深
め
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

所
沢
市
青
少
年
問
題
協
議
会
が
提
言

し
た
通
称
「
三
つ
葉
の
提
言
」
を
市
民

に
広
め
る
た
め
に
発
足
し
た
同
会
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　

「
三
つ
葉
の
提
言
」
小
冊

子
の
製
本
・
配
付
お
よ
び
青
少
年
健

全
育
成
の
た
め
の
広
報
活
動
な
ど

問

青
少
年
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
０
３

募
集

　消防本部では住宅用火災警報器の普及状況についてアンケー
ト調査を行い、結果をまとめました。
調査期間　10月１日から11月25日まで
調査対象　市内2,500世帯
有効回答　1,440世帯（58％）　
設置済みと回答した世帯　1,019世帯（71％）
　所沢市では平成20年６月から住宅用火災警報器の設置が義務
付けられています。尊い命を守るために、まだ設置されていな
い方は、早期に設置していただきますようお願いします。

平
成
23
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　消防本部・消防団では、「住宅用火災警報器を購入したが取
り付けられなくて困っている」といった方などのお宅へ消防職
員・団員が伺い、取り付け作業を行う「住宅用火災警報器取り
付けサポート」を実施しています。お困りの方はお気軽にお申
し込みください。
◎詳しくは、 でもご案内しています。
対市内の住宅にお住まいの方
◎消防職員・団員は取り付け作業のみを行いますので、住宅用
火災警報器は事前に購入をお願いします。
申 問住所、氏名、電話番号を消防本部予防課☎２９２９-９１ 
２１5２９２９-９１２８ b29299121@city.tokorozawa.
saitama.jpへ電話・ＦＡＸ・Ｅメール

住宅用火災警報器の設置状況調査結果

住宅用火災警報器の取り付けをサポートします

上
級
救
命
講
習
会

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
」

犬
の
飼
い
方
教
室

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
事
業
の

登
録
手
話
通
訳
者
選
考
会

市
立
小
学
校
の
外
国
語
活
動
支
援
員

を
募
集

市
立
小
・
中
学
校
の
学
習
支
援
員
と

特
別
支
援
教
育
支
援
員
を
募
集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
転
手

（
臨
時
職
員
）
を
募
集

児
童
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

第
16
回
所
沢
市
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

「
三
つ
葉
の
提
言
」
を
す
す
め
る

市
民
の
会
会
員
を
募
集

情 報 館
i n f o r m a t i o n

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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あ
ら
か
じ
め
登
録
し
、
欠
員
が
生
じ

た
場
合
保
育
園
で
勤
務
（
１
年
以
内
）

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
臨
時
的
任
用
保
育
士

勤
務
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の

間
で
７
・
５
時
間
勤
務
（
週
５
日
）

時
給　

▼
有
資
格
者
…
９
４
０
円
▼
無

資
格
者
…
９
０
０
円

②
非
常
勤
保
育
士

勤
務
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の

間
で
お
よ
そ
５
時
間
以
内
の
勤
務

時
給　

▼
有
資
格
者
／
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
…
８
５
０
円
、
そ
れ
以
外
…

１
、
０
６
０
円
▼
無
資
格
者
／
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
…
８
１
０
円
、
そ

れ
以
外
…
１
、
０
１
０
円

③
保
健
師
・
看
護
師

勤
務
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の

間
で
７
・
５
時
間
勤
務
（
週
５
日
）

時
給　

▼
保
健
師
…
１
、
２
０
０
円
▼

看
護
師
…
１
、
１
９
０
円

④
栄
養
士

勤
務
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の

間
で
７
・
５
時
間
勤
務
（
週
５
日
）

時
給　

９
８
０
円

⑤
非
常
勤
調
理
員

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
の
間
で
５
時
間
以
内
の
勤
務

時
給　

８
１
０
円

⑥
庁
務
手

勤
務
時
間　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の

間
で
７
・
５
時
間
勤
務
（
週
5
日
）

時
給　

８
４
０
円

◎
高
校
生
以
下
お
よ
び
65
歳
以
上
の
方

は
、
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

申 

問
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
市
役
所

２
階
保
育
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２ 

６
に
直
接
（
郵
送
不
可
）

募
集
人
数　

２
人

応
募
資
格　

60
歳
未
満
の
方
で
、
学
校

教
育
法
に
基
づ
く
大
学
で
、
児
童
福

祉
・
社
会
福
祉
・
児
童
学
・
心
理

学
・
教
育
学
も
し
く
は
社
会
学
を
専

修
す
る
学
科
ま
た
は
こ
れ
ら
に
相
当

す
る
課
程
を
修
め
て
卒
業
し
た
方
で

相
談
業
務
の
経
験
が
あ
る
方

勤
務
内
容　

児
童
家
庭
相
談
全
般
に
係

る
業
務
（
面
接
・
電
話
相
談
対
応
、

訪
問
指
導
、
集
団
指
導
等
）

勤
務
場
所　

市
役
所
２
階
こ
ど
も
相
談

セ
ン
タ
ー

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
月
16
日
）

◎
勤
務
条
件
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

問

２
月
８
日
㈫
ま
で
に
、
履
歴
書（
市

販
可
・
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
こ
ど
も
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
_
９
１
２
９

へ
直
接
（
郵
送
不
可
）

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

図
書
館
司
書
の
資
格
を
有

す
る
健
康
な
方

勤
務
内
容　

図
書
館
業
務
の
補
助

勤
務
地　

所
沢
図
書
館
本
館
・
各
分
館
等

勤
務
期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
の
間
で
７
・
５
時
間
（
月
10
日
程

度
の
勤
務
、
夜
間
開
館
業
務
あ
り
）

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面
接

申 

問

２
月
８
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
所
沢
図
書

館
本
館
〒
359
_

0042
並
木
１
_
13
☎
２ 

９
９
５
_
６
３
１
１
へ
直
接
ま
た
は

郵
送

募
集
人
数　

１
人

勤
務
開
始
日　

４
月
１
日

勤
務
地　

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

勤
務
内
容　

臨
床
検
査
業
務

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
６
時
間
）

申 

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
務
部
臨
床

検
査
科
☎
２
９
９
２
_
１
１
５
１

（
午
後
２
時
〜
5
時
）
へ
電
話

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
等

有
す
る
方

▼
保
健
体
育
教
諭
免
許
資
格

▼
公
認
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

▼
健
康
運
動
実
践
指
導
者
資
格

勤
務
内
容　

体
育
指
導
（
主
に
健
康
体

操
）
、
公
民
館
の
補
助
業
務

勤
務
地　

地
区
体
育
館
の
あ
る
公
民
館

勤
務
期
間　

平
成
23
年
４
月
１
日
〜
24

年
３
月
31
日

勤
務
日　

火
〜
日
曜
日
の
間
で
週
４
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

申 

問

２
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎
２
９
９
８
_
９
２
４
８
へ

直
接
（
郵
送
不
可
）

募
集
人
数　

若
狭
小
学
校
区
内
…
１
人

勤
務
内
容　

学
童
等
歩
行
者
の
交
通
安

全
の
確
保
お
よ
び
指
導

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方

採
用
日　

４
月
１
日

◎
制
服
、
装
備
品
は
貸
与
し
ま
す
。

申 

問

２
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
市
役
所
２

階
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１

　

４
０
へ
直
接

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
65
歳
（
平
成

23
年
４
月
１
日
現
在
）
未
満
の
方

募
集
地
区　

新
所
沢
東
・
小
手
指
・
山

口
・
吾
妻
・
三
ヶ
島
・
富
岡
・
松
井

活
動
内
容　

定
期
的
な
訪
問
に
よ
る
安

否
確
認
お
よ
び
話
し
相
手
、
高
齢
者

福
祉
情
報
の
周
知
、
定
例
会
、
地
域

ケ
ア
会
議
へ
の

参
加
、
活
動
報

告
書
の
提
出
等

謝
礼　

活
動
費
と

し
て
若
干
の
謝

礼
を
支
給

委
嘱
期
間　

平
成
23
年
４
月
１
日
〜
26

年
３
月
31
日

申 

問

２
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼ち

ょ
う

付ふ

）を
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２
０
へ
直
接

◎
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

採
用
種
目　

①
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

②
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）
③
幹
部

候
補
生
（
一
般
・
技
術
）
④
幹
部
候

補
生
（
歯
科
・
薬
剤
）
⑤
医
科
・
歯

科
幹
部
自
衛
官
⑥
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　

①
18
歳
以
上
34
歳
未
満
②

18
歳
以
上
53
歳
〜
55
歳
未
満
（
保
有

資
格
に
よ
る
）
③
20
歳
以
上
26
歳
未

満
④
専
門
の
大
学
を
卒
業
（
見
込
み

含
）
20
歳
以
上
30
歳
未
満
⑤
医
師
・

歯
科
医
師
免
許
取
得
者
（
要
件
有
）

⑥
18
歳
以
上
27
歳
未
満

◎
年
齢
の
起
算
日
は
①
②
は
平
成
23
年

７
月
１
日
現
在
、
③
④
⑥
は
平
成
24
年

４
月
１
日
現
在
で
す
。

応
募
締
切　

①
②
４
月
６
日
、
③
④
⑤

⑥
５
月
６
日

◎
試
験
日
、
入
隊
等
の
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資
料
請
求
先
・
問

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協

力
本
部
HP

、
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務

所
☎
２
９
２
３
_
４
６
９
１

　

市
で
は
、
農
業
者
以
外
の
方
が
野
菜

や
草
花
な
ど
の
栽
培
を
と
お
し
て
、
農

業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
え
る
よ
う
、
体
験
農
場

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
農
場
の
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

◎
第
１
農
場
（
牛
沼
）
と

第
４
農
場
（
北
秋
津
）
は
、

区
画
数
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

面
積　

１
区
画
約
20
㎡

利
用
期
間　

平
成
23
年
４

月
１
日
〜
26
年
２
月
28

日
（
約
３
年
間
）

利
用
金
額　

年
間
２
、
０ 

０
０
円

対

市
内
在
住
で
、
市
税
の

滞
納
が
な
い
方

申 

２
月
１
日
㈫
か
ら
10
日

㈭
ま
で
に
、
官
製
は
が

き
１
枚（
当
落
通
知
用
）

を
持
参
の
う
え
、
市
役

所
２
階
農
政
課
へ
直
接

申
込
時
間　

▼
平
日
（
２

月
１
日
〜
４
日
、
７
日

〜
10
日
）
…
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
▼
土 

・
日
曜
日
（
２
月
５
日
、

６
日
）
…
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分

【
注
意
事
項
】

●
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
に
つ
き
、
い

ず
れ
か
１
農
場
の
内
、
１
区
画
で
す
。

●
代
理
人
に
よ
る
申
し
込
み
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

●
前
回
利
用
時
に
利
用
状
況
が
好
ま
し

く
な
か
っ
た
方
は
、
申
し
込
み
を
お

断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
第
１
・
４
・
５
農
場
の
申
し
込
み
は
、

車
を
使
用
せ
ず
に
来
場
で
き
る
方
に

限
り
ま
す
。

◆
区
画
決
定
の
抽
選

日

２
月
25
日
㈮
▼
第
１
〜
３
農
場
…
午

前
９
時
30
分
〜
▼
第
４
〜
６
農
場
…

午
後
１
時
30
分
〜

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

◎
区
画
数
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
る

場
合
は
、
補
欠
も
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

問

農
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
８

保
育
園
臨
時
職
員
（
登
録
制
）
を
募
集

家
庭
児
童
相
談
員

（
非
常
勤
嘱
託
職
員
）
を
募
集

図
書
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
嘱
託
職
員
を
募
集

臨
床
検
査
技
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員
を
募
集

自
衛
官
採
用
試
験

不用品ガイドのお知らせ
　ご家庭で不用となった、使
用可能な電化製品や家具など
の「もとめます」情報と「ゆ
ずります」情報を登録してい
ただき、市HP（「エコロ不用
品ガイド」で検索）で紹介し
ています。
申 問リサイクルふれあい館エ  
　コロ☎２９９４ -５３７４

交
通
指
導
員
を
募
集

水道の水漏れ修繕
２月の宅地内水漏れ修繕当番店
　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

日(曜日) 当 　番 電話番号
５日㈯ ㈲平塚設備工業 2923－5778

６日㈰ ㈲サンワ管工 2998－5844

11日㈷ ㈲東邦設備工業所 2944－3880

12日㈯ ㈱協立管工 2948－5515

13日㈰ ㈲伏見設備工業 昼 2948－3328
夜 2948－3393

19日㈯ ㈱ミヤザキ 2948－7650

20日㈰ ㈱貫井産業 2993－0110

26日㈯ ㈱手島工業 2944－7469

27日㈰ ㈲あざま管工 2942－3771

●自治会・町内会に
　　　加入しましょう

 午前９時～、正午～、
午後８時～（５分番組）

ご覧ください

放映日
放映時間

２月１日㈫～

広報テレビ番組

広報ところざわ『テレビ情報館』
J:COM所沢

農場名 所在地 区画数
第１農場 牛沼132 82区画
第２農場 上安松921-１ほか 54区画
第３農場 上新井1219-１ほか 90区画
第４農場 北秋津788-１ほか 63区画
第５農場 向陽町2150-４ほか 45区画
第６農場 中富南三丁目３-11-５ほか 89区画

「
体
験
農
場
」
利
用
者
募
集

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは2月1日㈫から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年２月号　14



★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ電話予約（番号は正確に／FAX不可）
事業名 日 時 ・ 内 容 等

母親学級
３月コース
（予約制）

▶とき：３月７日㈪、14日㈪、17日㈭（全３回）午後１：30〜
４：00、17日㈭は午前９：45〜午後１：00（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年６月〜８月に出産予定の初産婦とパートナ
ー（住民登録をしている方）▶内容：妊娠中の保健と生活（栄
養・歯科講話を含む）・新生児の保育、調理実習等▶費用：500円
（調理実習材料費）▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、３月７
日㈪は歯ブラシ、手鏡、フェイスタオル� ●☎２月３日㈭〜

両親学級
（予約制）

▶とき：２月26日㈯午前９：30〜正午 （開始15分前から受付）▶
対象：平成23年５月〜７月に出産予定の初産婦とパートナー。た
だしパートナーと参加できる方に限ります。（住民登録をしてい
る方）▶内容：沐

もくよく

浴実習、パートナーとできる妊婦体操等実技、
ビデオ視聴▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル� ●☎２月３日㈭〜

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あ
てに通知を郵送します。転入等で通知を受け取って
いない場合は、保健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施します。

子育てサロン
たんぽぽ

▶とき：２月21日㈪午前10：00〜11：30（開始15分前から受付）
▶対象：体重2,000g未満で生まれた保育園等に通っていないお子
さんと保護者▶内容：参加者どうしの交流会▶持ち物：母子健康
手帳、お子さんに必要なもの（ミルク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

子育てサロン
ちゅーりっぷ

▶とき：３月１日㈫午前10：00〜11：30（開始15分前から受付）
▶対象：双子・三つ子妊娠中の方とパートナー、または保育園等
に通っていない双子・三つ子を育てている親▶内容：参加者どう
しの交流会▶持ち物：母子健康手帳、お子さんに必要なもの（ミ
ルク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》２月３日㈭午前中（グループでも参加可）
《食事》２月14日㈪午前中《歯科》２月４日㈮午前中▶定員：い
ずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳（歯科相談は歯
ブラシ）� ●☎２月１日㈫〜

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：３月14日㈪午前10：00〜11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成22年９月・10月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：申
し込み先着50組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
� ●☎２月３日㈭〜

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：３月10日㈭午前10：00〜11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成22年７月・８月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士の講話、試食ほか▶定員：申し
込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、ス
プーン� ●☎２月３日㈭〜

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：３月３日㈭午前10：00〜11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成21年12月・22年１月生まれの幼児とその保護者（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定
員：申し込み先着25組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手
ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ� ●☎２月10日㈭〜

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：３月１日㈫、16日㈬いずれも午後０：50〜１：10（受
付）▶対象：平成20年８月・９月生まれの幼児（住民登録をして
いる方）▶内容：歯科診察、栄養指導、歯みがき指導、フッ化物
塗布ほか▶定員：いずれも申し込み先着50人� ●☎２月４日㈮〜

ＢＣＧ
接種

▶とき：３月24日㈭午前９：30〜10：30、午後１：30〜２：30
（受付）▶対象：平成22年12月生まれの乳児▶持ち物：母子健康
手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎対象者には事前に実施日を通知します。また、上記対象者以外
で生後６か月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。

成人
健康相談
（予約制）

≪健康相談≫▶とき：２月２日㈬、16日㈬いずれも午前中▶内
容：病気の予防、療養方法、食事、運動などのさまざまな健康に
ついての相談≪歯科相談≫▶とき：毎週火曜日午前中▶内容：歯
周病予防､入れ歯の手入れの方法等≪栄養相談≫▶とき：毎週木
曜日午前中▶内容：生活習慣病予防、バランスの良い食事等
≪気になる血糖値相談≫▶とき：２月14日㈪、28日㈪いずれも午
前中▶内容：糖尿病の予防、食事・運動などの生活習慣の見直し
等≪リハビリ相談≫▶とき：２月18日㈮、25日㈮いずれも午前中
▶内容：股・ひざ関節痛予防、腰痛予防、身体機能・歩行能力維
持・改善のためのリハビリ等� ●☎２月１日㈫〜

結核検診
▶とき：２月23日㈬午後１：00〜２：00▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部X線検査を受ける機会のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

★訪問等で実施する事業
事業名 内 容 等

新生児訪問

妊産婦訪問

▶対象：妊産婦、新生児▶内容：保健師、助産師による保健相
談、子育て支援に関する情報提供等▶申し込み：妊産婦訪問およ
び新生児訪問をご希望の方は、保健センターへ電話または母子健
康手帳に添付の「出生連絡票」を保健センターへ郵送してくださ
い。市役所１階市民課でも投かんできます。

こんにちは
赤ちゃん訪問

▶対象：おおむね生後２か月の乳児▶内容：保健師、看護師によ
る保健相談、子育て支援に関する情報提供等
◎新生児訪問等を実施した家庭を除き、すべての家庭を訪問します。

訪問による
相談

▶家庭での療養方法・介護家族の健康管理、生活習慣病予防、リ
ハビリ方法等について、保健師・理学療法士・栄養士・歯科衛生
士等が訪問しご相談に応じています。

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷３月１日㈫／富岡公民館▷３月８日㈫／中
央公民館▷３月11日㈮／新所沢東公民館▷３月24日㈭／吾妻公民
館いずれも午前９：30〜10：30（受付）▶内容：身体計測、保健
師・栄養士・歯科衛生士による健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、車で
の来場はご遠慮ください。

健診結果
相談

▶とき／ところ：２月28日㈪午前９：30〜、午前10：45〜／三ヶ
島公民館▶対象：特定健診を受けた方で生活習慣病の治療を受
けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１人約60分）
▶相談員：保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果票、健康手帳
（お持ちでない方には当日配布）
◎健診の結果が出てからお申し込みください。�●☎２月１日㈫〜

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷２月１日㈫、３月１日㈫いずれも午後１：30
〜３：30／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷２月９日㈬、３月９
日㈬いずれも午後１：30〜３：30／山口公民館▷２月23日㈬午前
９：30〜午後０：30／富岡公民館▶内容：個別相談（食事や運動
の方法・検査値の見方・歯周病の予防等）、血圧・体脂肪測定▶
相談員：保健師、栄養士、歯科衛生士（富岡公民館は
保健師・栄養士のみ）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：２月９日㈬、３月９日㈬いず
れも午前10：00〜正午／山口公民館▶内容：血
圧・体脂肪測定・健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日 時 ・ 内 容 等

健診結果
相談

（予約制）

▶とき：２月14日㈪、21日㈪いずれも午前９：30〜、午前10：45
〜▶対象：特定健診を受けた方で生活習慣病の治療を受けてい
ない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１人約60分）▶相談
員：保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果票、健康手帳（お持
ちでない方には当日配布）
◎健診の結果が出てからお申し込みください。�●☎２月１日㈫〜

血液
さらさら
教室

（予約制）

▶とき：２月25日㈮午前９：30〜正午▶対象：40歳〜74歳で健診
等の結果でメタボリックシンドロームが心配される方(未治療の
方優先）▶内容：生活習慣とメタボリックシンドロームについて
の基礎知識の習得とグループワーク▶定員：申し込み先着30人▶
持ち物：健診結果票、筆記用具、健康手帳（お持ちでない方には
当日配布）� ●☎２月１日㈫〜

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：３月15日㈫午前９：30〜午後０：30▶対象：おおむね64
歳以下の方▶テーマ：脳卒中予防の食事▶内容：講話「血液さ
らさらメニュー」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先着36人 
（初めての方を優先）▶費用：500円▶持ち物：エプロン・三角
きん� ●☎２月１日㈫〜

優しい
健康食
教室

（予約制）

▶とき：３月８日㈫、９日㈬いずれも午前９：30〜午後０：30
（食事相談は午後０：30〜）▶対象：おおむね65歳以上の方▶
テーマ：脳卒中予防の食事▶内容：講話「食事で血液さらさら
に」、簡単な調理実習、個別食事相談▶定員：申し込み先着36人
▶費用：500円▶持ち物：エプロン・三角きん� ●☎２月１日㈫〜

成人歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：３月11日㈮午後１：30〜３：30▶内容：講話「歯周病予
防のポイント！」、歯科相談、口の中の自己観察、口の役割の実
体験、効果的な歯磨きの実習▶定員：申し込み先着20人
◎申し込みされた方には、事前に問診票を送ります。 
� ●☎２月２日㈬〜

歯周病
予防教室
（予約制）

▶とき：２月23日㈬午後１：30〜３：30▶内容：歯肉の健康チェ
ックと効果的な歯みがきの実習等▶定員：申し込み先着30人
◎申し込みされた方には、事前に問診票を送ります。
� ●☎２月２日㈬〜

◆「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を行っています。事前に電話でご相談ください。◆
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埼玉県救急医療情報案内
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、☎048－833－7911
相談時間　月～土曜日…午後７：00～11：00
　　　　　 日曜日、祝休日…午前９：00～午後11：00

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1　☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：２月６日㈰、11日㈷、13日㈰、20日㈰、
　27日㈰、３月６日㈰▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲
とき：２月６日㈰、11日㈷、13日㈰、20日㈰、
　27日㈰、３月６日㈰▲
受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲

受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
　土・日曜日、祝休日、年末年始…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金・土曜日

▲

受付時間：小
　児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00まで

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次診療（初期診療）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。

市民医療センター
上安松1224-1　☎2992-1151小児急患診療

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、【所沢市医師会】ホームページをご覧ください。

診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

２月
11日
㈷

２月
13日
㈰

２月
20日
㈰

2992-5873松葉町４-22整・外町田整形外科医院

2944-2390城435-1内・神内東所沢病院

２月
６日
㈰

2922-2005内・小・理・放・
胃・循・呼 元町21-7柳内医院

2922-5776眼 西所沢１-19-16高橋眼科医院

2943-1101内 神米金141-３新所沢清和病院

2925-1585久米2196-５胃・循・内額賀胃腸科内科
クリニック

2922-0221内・小・産・婦 金山町８-６瀬戸病院

2926-0080北中３-60-９内・胃島内科医院

2925-5370上新井３-55-８耳鼻咽喉雨宮医院

2943-3273花園２-2344-26内・外・小山口医院

２月
27日
㈰

2926-8332東狭山ヶ丘３-713-36内・呼・循・放中山内科医院

2924-9771北秋津124-１整・外・リハ・
形賀古整形外科

2924-8486小手指町１-29-17眼矢部クリニック

2922-2094榎町12-21有村医院 内・小

2924-0121宮本町２-23-34所沢診療所 内

2922-3675山口1181-６米島医院 内・小

2924-5252内・消・小・皮 小手指町１-11-６山川医院

2926-7521肛 小手指町１-３-３所沢肛門病院

3月
６日
㈰

休日急患当番医

●口の中を清潔にしましょう

編集後記
　　　　　　通勤途中に見える雪景色の富士山。昨夏、富士山山頂
で御来光を待つ間は真冬のように寒かったけど、御来光を見て感動
し心が温まりました。今年も登るぞ！ただし、雪が解けたらね（♣）

　寒くて乾燥した冬は、風邪やインフルエン
ザが流行します。その予防に大切なことは、
手洗いとうがいですが、口の中をきれいにす
ることも重要です。
Ｑ１：口の中には細菌がいつもいるの？
Ａ１：通常、健康な人の口の中には、約200

〜400種類の細菌がいます。人の体の中で
細菌が最も多い場所は、口から始まって肛
門までの消化管です。この消化管の中で細
菌が最も多いのは腸ですが、消化管の入り
口である口の中にも多くの細菌がいます。

　　むし歯の原因となるミュータンス菌は歯の表面の歯垢、歯周病
の原因菌は歯周ポケットの中に多くみられます。また、舌やのど、
唾液の中にも多くの細菌がいます。　　

　　口の中が汚れている場合は、数千億個の細菌が生息し、唾液１
mlの中に１億個以上いると言われています。

　　これらの口の中にいる細菌は、肺炎の原因となり肺から発見さ
れることもあります。また、最近では歯周病の原因菌が、全身の
疾患（糖尿病、心筋梗塞、脳梗塞など）とも関係すると言われて
います。
Ｑ２：口の中を清潔にするとインフルエンザに感染しにくくなるの？
Ａ２：手と口はたくさんの病原体に汚染されていて、多くの感染

症は手を介し、口を経て体に侵入することで発症します。同様に、
インフルエンザはウイルスという病原体の
感染によって起こります。
　介護福祉施設での調査（平成15年度厚生
労働省老人保健健康増進事業・口腔ケアに
よる気道感染予防教室の実施方法と有効性
の評価に関する研究事業報告書）では、本
人および施設職員の日常的な口腔ケアに加
えて、歯科衛生士が週に一回の歯みがき、

舌みがきなどの口腔ケアと口腔衛生指導を行い、口の中をきれい
な状態にしたところ、実施しなかった施設に比べて、インフルエ
ンザの発症が10分の１に減少したという報告があります。

　　また、インフルエンザウイルスが細胞内に侵入して増殖するた
めには、ある酵素が必要であり、口の中を汚れたままにしておく
と細菌が増殖し、その酵素の量が増え、インフルエンザにかかり
やすくなると言われています。口のケアをしっかり行い、口の中
の細菌を減らすと、その酵素の量が減りインフルエンザの発症が
抑えられると考えられています。

　　インフルエンザの予防は手洗いとうがいが基本ですが、歯磨き
をしっかりするなどして口の中をいつもきれいな状態にしておく
こともたいへん効果的です。
Ｑ３：誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）とは？
Ａ３：誤嚥性肺炎とは、食物や飲み物、唾液、逆

流した胃液などが間違って気管に入ること（誤
嚥）によっておこる肺炎のことです。この肺炎
を起こす細菌には、口の中にいる細菌が多くみ
られます。病気や加齢などによって、飲み込む
働きや咳をする力が弱くなると、口の中の細菌などが誤って気管
に入りやすくなり、誤嚥性肺炎にかかりやすくなります。予防す
るためには、口の中をきれいにすることも大切です。

健康づくり
こんにちは保健師ですいきいき 87

　口の中をきれいにすることは、むし歯と歯周病の予防だけでは
なく、他の病気の予防にもつながります。歯みがきと入れ歯の手
入れをしっかりするなどして、口の中をいつもきれいな状態にし
ておきましょう。　　　　　　　　（協力：所沢市歯科医師会）

　保健センターでは、歯科健康教室や歯に関する健康相談を行って
います。お気軽にご相談ください。
問い合わせ　保健センター☎2991-1811 52995-1178

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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