
健康推進部長目標 

 
● 健康推進部長  越智 三奈子（おち みなこ） 
 

 ● 当部の仕事をもって貢献しているＳＤＧｓの主なゴール 

 
 
● 健康推進部の仕事 

 
 
● 健康推進部の令和 6年度の目標 

所沢市保健医療計画に基づき、引き続き市民の健康保持・増進、医療提供体制の充実に取り組み、市民の生

涯を通じた健康の保持増進を図ります。国民健康保険については、国保財政の安定的な運営のため保険税率

の改定を行います。 

 

健康推進部は、地域保健医療や保健衛生、国民健康保険や後期高齢者医療

保険に関する事務を所管しています。保健医療課、国民健康保険課、保健セン

ター内の健康管理課、健康づくり支援課の 4 課で構成され、保健医療計画の推

進、国民健康保険等の給付、感染症対策、各種検診、予防接種、精神保健、成

人保健に関する事などを主な仕事にしています。 



● 目標達成に向けた重点事業 

No 事業項目 事業の概要 事業の目標 事業の達成実績 

1 所沢市保健医

療計画推進事

業 

令和 2 年度から 7 年度までの計画である「所

沢市保健医療計画」について、目標指標の達

成度や取組状況を確認するなど、計画の進

行管理を行います。 

外部委員で構成する「所沢市保健医療計画推進委

員会」より、事業の進捗状況等に対する評価をいた

だきます。また、令和 8年度からの次期計画の策定

作業を始めます。 

 

2 国民健康保険

財政の安定化 

令和 9 年度の保険税水準の準統一に向け

て、国民健康保険税の賦課方式と税率を見

直します。 

国民健康保険の税率等について「所沢市国民健康

保険運営協議会」でご協議いただいた上で、国民健

康保険税条例の改正議案を提出し、令和7年度と8

年度の税率等を改定します。 

 

3 精神障害者ア

ウトリーチ支援

事業 

地域で生活する、または生活しようとする重

篤な精神障害者に、こころの健康支援室と連

携して、多職種チームによる訪問支援等を行

います。 

昨年度に引き続き、障害者本人、家族をまるごと支

援する「メリデン版訪問家族支援」の手法等を取り

入れながら個々に合わせた支援を行います。また、

9 月に契約満了するアウトリーチ事業を継続するた

めの契約を行います。 

 

４ トコトコ健幸マ

イレージ事業 

歩くことを中心とした健康づくりを行います。 令和 6 年度から、県のアプリが「ALKOO」に変更に

なったため、新規登録についての周知を図るととも

に、多くの市民が楽しみながら歩いて健康になるよ

うな取り組みを実施します。また、アプリを使用でき

ない市民への対応として紙の歩数管理表を活用し

た事業も実施します。 

 

 


