
様式第２号 

政 策 会 議 報 告 書 

 

平成３０年１１月６日 

 

報告者 健康推進部長 

件 名 「第３１回所沢市健康まつり」の開催について 

要 旨 

  

「第３１回所沢市健康まつり」が、１１月１１日（日）に所沢市保健

センターで下記のとおり開催されます。 

今年の健康まつりは、「健幸長寿のマチ所沢～人生１００年時代の健康

づくり～」をテーマとして、市民の方々に健康づくりに対する意識の向

上や、保健サービスを体験することによりご自身の健康管理・健康増進

に役立ててもらうことを目指しています。当日は、所沢市医師会、所沢

市歯科医師会、所沢市薬剤師会等による健康相談や各種模擬店などを催

します。 

 なお、市民への周知については、広報ところざわ（１１月号に掲載）、

ホームページ、ポスター、電光掲示板等で行います。 

  

記 

１ 開催日時 平成３０年１１月１１日（日）午前１０時～午後２時半 

                    （雨天決行） 

２ 会  場 所沢市保健センター（１階、２階）           

３ 主  催 所沢市健康まつり実行委員会   

４ 後  援 所沢市 

５ 主な内容 

・医師による健康相談    ・看護学校ＰＲブース 

・歯科医師による歯科健康相談・薬剤師による薬の相談 

・鍼灸師による体験治療   ・柔道整復師による痛みの相談 

・食育に関するパネル展示  ・車椅子、リフト車体験 

・栄養士による栄養相談   ・助産師による子育て相談 

・こども向けコーナー    ・介護予防体操 

・健康に関する講演会（健康づくりや歯の健康について） 

・模擬店（やきそば、クッキー、手作り小物等）  

・呈茶席（抹茶と和菓子） 

※ご来場には、ところバスや公共交通機関をご利用ください。 

所管名 健康推進部 健康管理課 電話番号 04-2991-1811 

※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３２部提出してください。 

※ 報告書（関係資料を除く）のデータもメールで送付してください。 


