
様式第２号 

政 策 会 議 報 告 書 

 

平成３０年９月２８日 

 

報告者 教育総務部長 

件 名 第１０回とこしゃんまつりについて 

要 旨 

 

ところざわ健康体操「とこしゃん体操」のさらなる推進を図るため、

下記のとおり「第１０回とこしゃんまつり」を開催します。 

本事業への参加をきっかけとし、体を動かすことの大切さ・心地よさ

を多くの市民の方に感じていただき、日常的に体を動かす習慣づくりや

健康長寿につながる機会としても期待できます。 

第１０回目を迎える今年度は、交通安全課、国民健康保険課、商業観

光課の協力を得て、啓発グッズの配布などを実施します。 

さらに、ゲストに観光大使である JAY’S  GARDEN をお迎えし、「toko 

toko トコろん！」の歌にあわせて創作したダンスをプログラムの１つと

して実施します。 

 

記 
 

・開催期間  平成３０年１０月１８日（木） 

・会場／時間  所沢市民体育館／午前１０時～正午（受付午前９時～） 

・周知方法  翔びたつひろば１０月号への掲載 

       各公共施設へのチラシの配布・ポスターの掲示 

       各教室参加者へのチラシ配布 

 

<プログラム> 

  ・開会式 

・とこしゃん体操 

休 憩 

  ・お楽しみ 

   （とこしゃん協力会、体育指導員スポーツ振興課職員演技発表） 

  ・レクリエーションゲーム 

  ・とことこトコろん（JAY’S  GARDEN） 

  ・写真撮影 

所管名 教育総務部 スポーツ振興課 電話番号 04-2998-9248 

※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３２部提出してください。 

※ 報告書（関係資料を除く）のデータもメールで送付してください。 


