
様式第２号 

政 策 会 議 報 告 書 

 

平成２９年１１月７日 

 

報告者 健康推進部長 

件 名 平成２９年度所沢市食育講演会の開催について 

要 旨 

 

所沢市保健医療計画に基づき、市民の健康の保持・増進を図るため、

所沢市食育講演会を開催するものです。 

今回は、東京農業大学栄養科学科准教授 日田安寿美氏を講師に迎え、

老後と言われる２０年、３０年をいかに健康に過ごすか、若いうちから

自分の健康は自分で創り、自分で守るためのテクニックについて講演を

いただきます。 

また、本講演会は、「トコろん健幸マイレージ事業」の事業参加ポイン

トの対象でもあり、当該事業の参加者には当日専用リーダにタッチする

ことでポイントが付与されます。 

 

記 
１ 日 時   平成２９年１１月２６日（日） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

 

２ 会 場   松井まちづくりセンター ホール 

 

３ 講 師   東京農業大学 応用生物科学部栄養科学科 

准教授 日田安寿美氏 

 

４ 演 題   「高齢期に向けての食事」 

 

５ 周 知   広報ところざわ１１月号に掲載し、トコろん健幸マイ

レージ事業参加者には、別途メール配信及び専用ＷＥ

Ｂサイト等にて周知します。 

 

６ 申込方法  平成２９年１１月８日（水）から、電話もしくは電子

申請により先着順に受付します。 

（先着２００名・入場無料） 
 

 以上 

 

 

所管名 健康推進部 健康づくり支援課 電話番号 04-2991-1813 

※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３２部提出してください。 

※ 報告書（関係資料を除く）のデータもメールで送付してください。 


