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～市民活動支援センター通信 第５０号～ 

市民活動・ボランティアだより 

 市民活動支援センターは、平成２３年１０月に開設以来、市民活動団体の活動拠点と

して利用していただくほか、市民活動に関する情報提供や啓発に努めています。 

 この通信は、センターが主催する事業の紹介をはじめとした、様々な市民活動情報を

発信しています。 

市民活動団体の活動を知っていただく

場として、2月に「市民活動フェア」を開

催します。 

この催しでは、市民活動支援センター

に登録している団体をパネル展示や動画

を通して紹介します。今回は、25団体が

参加。さらに、自治会・町内会、地域づくり

協議会に関するパネル展示もあり、地域

で活躍する団体について幅広く知ること

ができます。団体や時間帯によっては、各

団体の説明員から直接話を聞くこともで

きます。また、所沢市社会福祉協議会、西

部地域振興センターは、パネル展示だけ

でなく、相談コーナーも設置。ボランティア

やNPO法人に関する相談受付も行いま

す。  

皆さまのご来場をお待ちしています。 

市内で活躍する市民活動団体を紹介！ 

市民活動フェアを開催します 
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【日時】 

2月21日(金)・25日(火)・26日(水) 

午前10時～午後4時 

（最終日は午後3時まで） 

【場所】 

所沢市役所１階市民ホール 

【相談コーナー】 

①21日(金)午後2時～4時 

  西部地域振興センター 

  （NPO法人に関する相談） 

②26日(水)午後1時～3時 

  所沢市社会福祉協議会 

  （ボランティアに関する相談） 
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市民活動支援講座 

「NPO会計の基礎講座」を開催しました 

2月1日（土）市民活動支援講座 

「市民活動の承継と世代交代」を開催します 

  2月1日(土)の午後2時～4時、こども

と福祉の未来館で市民活動支援講座

「市民活動の承継と世代交代」を開催し

ます。 

 講 師 は、特 定 非 営 利 活 動 法 人NPO

フュージョン長池の理事長 田所 喬 氏。 

 世代交代をテーマにした講座は、毎年

登録団体の皆様からご要望の多い講

座になっています。今回は、実際に世代

交代をした団体の方に、経験談も交え

団体の世代交代を進める際のポイント

を教えていただきます。 

 申込みは市民活動支援センターへ電

話、FAX、メール等でご連絡ください。 

12月8日(日)に市民活動支援講座

「NPO会計の基礎講座」を開催しまし

た。 

講師は、あい会計事務所の金子由里

子 氏。 

はじめに、決算の流れ、財務諸表とは

何か、帳簿をつける目的は何かというと

ころから説明がスタート。会計の経験が

ない方も理解を深めていただけるよう、

簡単な仕分けの問題を交えての簿記の

説明がありました。 

次に、起業会計とNPO会計の違いに

ついて、説明がありました。NPO会計特

有の会計処理として、寄付金やモノの

寄付、役員報酬等が挙げられていまし

た。 

最後に、電子帳簿保存法やインボイ

ス制度の解説がありました。 

受講者からは、「一般法人の記帳方

法との違いがよくわかった」「ちょっとし

た事や知らない事が知れてよかった」

「事業報告書、特に活動計算書の記載

方法についての説明が参考になった」

という声をいただきました。 

様々な団体が活躍しています！ 

登録団体を紹介します 

 市民活動支援センターでは、市民活

動団体相互の連携や、市との協働によ

る事業の円滑な実施等を目的として、

登録団体を対象に毎月連絡会議を開

催しています。 

 相互連携を深めるために、もっと互い

の団体のことを知ろう！ということで、最

近の連絡会議では、各団体の近況報

告だけでなく、１～２団体ずつ団体を詳

しく紹介するような場を設けています。 

 今回は、その中からいくつかの団体を

ご紹介します。  

 

 

所沢インターナショナルファミリー 

 1988年発足。35周年を迎えた。外

国の方々と交流し、地域で協力しあっ

てお互いの理解を深めている。日本語

講習会、交流活動、学習会が活動の

柱。  

Q.活動していて嬉しいことは？ 

A.ある程度学習を終えたら途中で教

室を離れる人が多い。そのような中

で、街中でかつての参加者が声をか

けてくれることがあり、嬉しくなる。長ら

く続けていて良かったと思う。 

 

熟年健康くらぶ  

 膝を故障している時、歩いていても

筋トレになるやり方があるという話を

偶然聞き、2015年にインターバル速

歩の資格を取得した。 

 なんとなく始めたが、約10年たった。

脳トレと筋トレを同時にでき、フレイル

予防にもなる。今では、日曜日以外は

複数の場所で活動している。 

Q.インターバル速歩とは？ 

A.3分早く歩いて3分ゆっくり歩くのを

繰り返すウォーキング方法。大股で

しっかり歩くのがポイント。 


