
消費者庁のレシピ作ってみた。

えのき長ねぎ味噌
・ ・ ・ ・ ・ ・

材料

長ねぎ（青い部分） ４０ｇ えのきだけ ２0g
ごま油 小さじ１ みそ 大さじ１/２
コチュジャン 小さじ２/３ みりん 小さじ１/２
砂糖 小さじ２/３
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・軸の硬さもなく、えのきを
丸ごと活用できました！

・ごはんが進みます！

・味噌は焦げやすいので
注意してください


