
 

こうやって使
つか

おう！ヘルプカード 

1 

2 

3 
4 

5 

6 

どうやって行
い

けばいいんだっけ？ 

ヘルプカードを見
み

せれば… 
助
たす

けてほしい事
こと

が

書
か

いてあるから 

困
こま

ったときに 

助
たす

けてくれる人
ひと

が来
き

たら 

助
たす

けてもらいやすいよ！ 

小
ちい

さな親切
しんせつ

で一安心
ひとあんしん

！ ヘルプカードの問い合わせ先
と    あ    さ き

 

所沢市
ところざわし

役所
やくしょ

 障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

電話
で ん わ

：04-2998-9116 ファックス：04-2998-1147 


