
教育入院とインスリン導入後の経過の一例 

各食前及び就寝前血糖を目安
にインスリンの用量を調整 

      経口糖尿病治療薬の開始（第一選択薬） 

用量など 
の微調整 

外来栄養指導 

   糖尿病教育・療養指導、運動療法 

入院5日目 退院日（12日目） 入院初日 

場合により併用薬追加 

教育入院（２週間コース） 外来通院加療（１カ月ごと） 

強化インスリン療法 
１日４回注射 １日２回注射へ インスリン減量・離脱 

病態やライフスタイルに 
より注射回数を減らす 

低血糖を起こさないような弱い
薬剤のみでの管理を目指す 

病態や合併症の検査 

図２ 


